
在这里，我向所有的建设者、
劳动者、奋斗者致以崇高敬意和衷心感谢！

最美的风景在下一程。今年是“十四五”规
划收官之年，也是“十五五”规划谋篇之年。我
们将坚持以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，按照省委、南通市委部署要求，澎
湃蓝色动能，打造海洋强市，勇当全省向海图
强龙头板块，不断为“下一个千亿”添薪续力。
一是以海聚能强引擎。加快协同区北岸先行区
建设，更好促进科创力量与产业资源集聚耦
合，锻造经略海洋新引擎。二是以海强链筑优
势。坚持以项目串珠成链、以园区聚链成群，锻
强“生物医药就到启东、海工船舶就来启东”的
产业地标，提升海洋经济支撑力。三是以海为
媒拓空间。锚定跨江向海、强江兴海，深层次融
入上海，扎实推进第二轮吕四港高质量发展三
年行动计划，让黄金岸线成为区域协同共进、
合作共赢的“活力金边”。四是以海提质塑风
貌。将“最海洋”融入城市肌理，片区化推进宜
居宜业和美乡村建设，绘就蓝绿交织、海城共
荣、乡村振兴、人海和谐的美丽画卷。五是以海
惠民增福祉。以“民声”定“民生”，把暖民心、顺
民意的事办实办好，让向海图强的经济增量更
多转化为人民群众的生活质量。

同志们、朋友们！拥抱大海天地阔，扬帆
启航趁春光。新的一年，新的奋斗，让我们更
加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，锚定“勇当全省向海图强龙头板块”
的目标定位，保持勇立潮头的姿态，拿出中流
击水的劲头，干字当头、用心用力，以高质量
发展的过硬成果交出“十四五”高分答卷！

此时此刻，万家灯火照亮了城市，也点
亮了来年的希望。让我们一起：

衷心祝愿伟大祖国山河锦绣、国泰民安！
衷心祝愿启东发展蒸蒸日上、欣欣向荣！
衷心祝愿全市人民顺遂安康、皆得所愿！

全会指出，今年全市纪检监察组织要坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指
导，全面贯彻落实党的二十大和二十届二中、三
中全会精神，深入学习贯彻习近平总书记关于
党的自我革命的重要思想，认真落实中央纪委
四次全会和省纪委、南通市纪委五次全会部署
及启东市委要求，深刻领悟“两个确立”的决定
性意义，自觉增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，坚持用改革精神和严的
标准管党治党，坚决落实全面从严治党政治责
任，深化落实省纪委“1234”总体要求，持续推动
构建基于启东实践的监督体系，深入推进正风
肃纪反腐，为启东勇当全省向海图强龙头板块
提供坚强保障。 （本报首席记者 陈丽娣）

十四届市纪委
五次全会召开
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日出江海 梦启东方

羊肉谐音为“阳”，寓意着阳气满
满、充满生机与活力，而启东人的年味
就从一顿羊肉开始。

“这绝对是干饭神菜！”这是著名歌
手沙宝亮来启巡演时对启东羊肉的评
价。在启东，冬季的美食代表中羊肉必
定是首位。日渐寒冷的天气里，吃上一
口热乎的羊肉，整个身子都是暖和的。

启东人冬季几乎家家户户吃羊肉，
羊肉的烹饪方式多种多样，有爆炒、清
炖、红烧、烧烤……但是更受启东人欢
迎的，还是红烧羊肉和清炖羊肉。

启东人用带皮、带骨的全羊来清炖
羊肉，味道香浓极了。奶白色的汤汁在腾
腾热气中，散发着诱人的鲜香，每一勺都
浓缩了羊肉的鲜美与羊骨的骨髓香。

红烧羊肉则选用启东本地上等新

鲜羊肉，炖煮过程中慢火细熬2小时。
此时的羊肉入口即化，汤汁浓郁鲜美，
吃不出一点膻味，每一口都是味蕾的极
致享受。

临近春节，启东本地养羊户迎来销
售旺季，“95”后小哥黄德华是地地道道
的“羊二代”，他告诉记者：“今年的羊肉
价格较往年略有下降，许多老客户纷纷
前来求购。临近过年忙得不可开交，每
天要处理十几头羊。”黄德华表示，由于
自家的羊都是本地正宗的吃草羊，很多
外地朋友都会慕名前来购买。

启东红烧羊肉不仅是一道美味佳
肴，更承载着这座城市最地道的风味和
文化。在这羊肉的香气里，年味愈发浓
郁，它蕴藏着我们对新年的期待、对美
好生活的向往。

什么是你心中的年味？是一幅幅火红
的春联？是热气腾腾的蒸糕？还是腌制的
腊肠和咸鱼……说到春节备年货，怎能少
得了炒货？逢年过节、走亲访友、唠嗑聊
天，都少不了炒货，一家人围坐在一起嗑
瓜子，年味别提有多浓。

位于市区城南菜场的王润发炒货
店里，一阵阵炒瓜子的焦香味窜上鼻
尖。只见瓜子在锅炉中翻转，随着温度
的升高，瓜子的香气愈发浓郁，逐渐变
得润泽。十分钟左右，一锅冒着热气的
瓜子就出炉了，盛出晒凉即可食用。炒
货师傅一边摊平瓜子一边告诉记者：

“从上午6点就开始赶制各种炒货，忙
得根本停不下来！”

热卖的原味瓜子和蚕豆被放在室
外显眼的地方，前来购买炒货的市民络
绎不绝。“帮我称一斤瓜子”“给我装点
花生”……工作人员忙着添货、称重、收
银，“马上就过年了，店里现炒的瓜子、

花生、蚕豆卖得特别好，这段时间早上
6点多就开门，忙到晚上9点才关门”，
炒货店店主王健告诉记者，“一天能卖
出四五百斤瓜子花生，小蚕豆一天能卖
出一千多斤，销量是平时的5倍。”

除了瓜子、花生、蚕豆等常见的炒
货，其他坚果和零食也是应有尽有。“开
心果、碧根果、红薯片等也深受市民喜
爱。”王健乐呵道，“这些炒货、坚果等都
是我们自己炒制的，十分新鲜。”

“我家就住在城南菜场附近，平时
就爱在这里买点炒货。”市民陈女士忙
着挑选不同口味的瓜子，“这不春节将
近，我要多买一些招待亲戚朋友。”

店主王健是徐州人，这家“老字号”
炒货店在城南菜场附近开了近30年，
前来光顾的许多都是回头客。王健告诉
记者：“进入腊月，前来购买炒货的市民
逐渐增多，现在是最忙碌的时候，忙到
腊月廿九就回家过年咯。”

炒货——“过年气氛组”齐上阵

脆饼，启东的传统美食。酥心包裹，
层层松脆的脆饼，是不少启东人记忆中
的年味，也是早餐桌上的“常客”，可干
吃、可泡吃，老少皆宜。

临近春节，年货市场热闹非凡，脆
饼店同样迎来客流高峰。位于市区润福
路的一家手工脆饼店上午刚开门不久，
就有不少顾客前来光顾。常见的脆饼形
状有长条形和方形，这家店里则将长脆
饼切成小块，一包600克，每包20元，
更方便顾客食用。“每天脆饼都供不应
求，还有人通过微信来购买，邮寄出去
的也很多。”店主蔡金娟介绍。

市民袁春林是这里的老顾客，上班
路上经过这里总要买点带走，拿到单位
和同事分享。“这是附近最好吃的脆饼，
各种口味都有，家里的老人小孩都爱
吃。”袁春林笑道。

除了市面上普遍的甜、咸两种口味
外，蔡金娟还研究出更适合糖尿病患者
和老年群体食用的无糖脆饼，很多老顾
客都会专门从乡镇赶过来买无糖脆饼
带回家给老人吃。

这家店是开了77年的口碑小店，
最开始是倪建新、季桂芳夫妇在近海镇
开的一家门店，经营多年后，夫妻俩收
了徒弟，也就是如今这家店的店主蔡金
娟，经过多方考察，蔡金娟最终将店面
搬到现在的位置。

蔡金娟告诉记者，制作脆饼的工序
十分简单：首先将面粉、糖、油、水一起
加入机器揉合，接着将揉好的面团包上
酥包，然后进行擀面，将面团折叠成条
状，接着开始加水、撒芝麻，最后将面团

放入提前预热好的烘箱，经过时间的酝
酿，伴随着一阵芝麻香味飘出，一盘盘
脆饼就这样出炉了。

“现在科技发达了，一些制作工序
都机械化了。”蔡金娟说，在近海镇开店
的时候，师父就一直在研究机械化生
产。为了使脆饼更加方便烘烤，在烤箱
还未完全普及时，他们就开始钻研设计
烘烤脆饼的机器，在传统锅炉和烘烤机
的基础上进行改良，不仅解决了传统锅
炉冒黑烟的问题，还有效缩短了烘烤时
间。改良后的机器一直延续使用至今，
大大提高了生产效率，也更干净卫生。

制作脆饼的过程中还有一道传统
工艺——老面发酵，就是用前一天剩下
的面团做菌种，代替酵母粉。这种自然
发酵的乳酸菌可以改善肠胃、促进消
化，深受顾客喜爱。

为了让做出来的脆饼更加酥脆，店
里坚持纯手工完成擀面、加水、撒芝麻
等步骤，一天限量售卖一百包脆饼，超
出数额就需要提前预定。

“脆饼是启东的传统小吃，好多在外
地的启东人念叨着这个熟悉的味道，可能
也是对家乡的念想吧。”蔡金娟笑道。

这小小的脆饼，总能勾起不少人儿时
的记忆。或是用红糖水、牛奶泡着吃，或是
直接干吃。脆饼是小时候和小伙伴一起看
电视时离不开的零食，也是放学回家肚子
饿时妈妈提前准备的解馋神器。对于在外
打拼的启东人来说，念念不忘的不只是脆
饼，漂泊在外的日子里，家乡的味道是心
底最深处的思念，无论离家多远，那个熟
悉的味道总是召唤游子记得归家。

脆饼——记忆中儿时的味道

红烧羊肉——最地道的年味

本报记者 李佳浩 袁 竞 汤钦云 龚圣云
杨柳燕 姜雨蒙 陈海玲 马嘉岑

新 春 贺 词
（上接第1版）

2025启东市少儿春晚
喜庆上演

500名萌娃
燃爆全城

本报讯 1月27日下午，由市委宣传部、市
文明办主办的“灵蛇献瑞 童梦飞扬”2025启东
市少儿春晚在市融媒体中心演播大厅喜庆上
演。全市近20家艺培机构、学校精心选送了18
个文娱节目，500多名小演员精神饱满、全情投
入，用才艺和活力为广大市民送上了一份极具
文化内涵、充满童真童趣的新春贺礼。

开场《福娃闹春》拉开本次少儿春晚的序
幕。音诗画《启东启东》展现了一代代的启东人
奋力拼搏，逐梦前行，打造“日出江海 梦启东
方”城市形象的艰辛历程。晚会还特别邀请了去
年高考结束后向母校深情告别火爆全网的“鞠
躬女孩”吴江雨，在现场与大家分享了自己新开
始的学艺之路以及最新的校园生活。

本次少儿春晚通过“爱启东”新媒矩阵进行
线上直播，全网在线观看人数逾15.7万人次。活
动不仅为孩子们提供了展示才艺的舞台，更是
对少儿艺术教育成果的一次集中展示，为我市
少儿文化艺术事业发展注入了新的活力。晚会
将于2月12日（元宵节）在启东电视台社会生活
频道19：00重播。 （季则）


