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●8 月 17 日，南通市校园安全督查组到我市
督导检查。
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8月19日下午，2021年教育体育系
统暑期工作会议在第一中学报告厅召开。

会议全面回顾了2021年上半年我
市教育体育工作，并对下半年工作作具
体部署。会议提出，高举习近平新时
代中国特色社会主义思想伟大旗帜，
以党的十九大和十九届二中、三中、
四中、五中全会精神为指引，深入贯
彻落实启东市第十四次党代会精神，
勇当排头兵、跑赢新征程，全力以赴办
好人民满意的教育，奋力谱写“强富美
高”新启东的教育新篇章。

市委教育工委书记，市教育体育局
党组书记、局长陆海峰作了《勇当排头
兵 跑赢新征程——全力以赴办好人民
满意的教育》的工作报告。报告从六个方

面回顾上半年工作，即坚持育人为本，实
现教育特色持续彰显；坚持质量为先，实
现教育发展优质均衡 ；坚持守正创新，
实现教育改革有效落实；坚持多措并举，
实现教育环境安全稳定；坚持统筹规划，
实现教育资源优化配置；坚持发展理念，
实现体育工作稳步推进。并指出了工作
中存在的不足之处。

会议指出，要聚焦亮点品牌和廉政
工程，开创党建工作新格局；聚焦学位
预判和协同发展，描绘教育布局新画
卷；聚焦普及普惠和特色项目，打造学
前教育新高度；聚焦均衡发展和内涵提
升，驱动义务教育新跨越；聚焦课堂高
地和拔尖人才，创造高中教育新辉煌；
聚焦组织网络和校外培训，探求职社教

育新境界；聚焦师德师风和人事管理，
树立教师队伍新形象；聚焦学校评价和
师生评价，达成改革赋能新目标；聚焦
疫情防控和专项整治，展现安全保障新
作为；聚焦课后服务和体育实事，实现
服务水平新提升。坚定“打造教育现代
化建设新高地，奋力争当南通教育排头
兵”的目标，以推动高质量发展为中
心，全力以赴促“双创”，专心致志抓

“双减”，真抓实干做“心育”，尽心尽
力推“五项管理”，让“更好的教育”惠及
更多的启东百姓。

会议强调，要有锲而不舍、精益求精
的钻劲；要有逢山开路、敢为人先的闯
劲；要有追赶超越、勇争一流的拼劲，全
面激发“狼性”精神，提振干事创业精气

神，确保“十四五”目标顺利实现。
会上，根据2020—2021学年度综合

考评情况，向获评“五星级”学校（单位）
颁发了奖牌。启东中学、折桂中学、实验
小学、实验幼儿园、汇龙镇教管办5家单
位分别作了交流发言。

市监察委员会副主任郁豪杰为与会
人员作了《不忘初心守底线 牢记使命勇
担当》的专题党课。郁豪杰围绕党风廉政
建设和反腐败工作主题，从职务犯罪的
种类和要义，“六项纪律”的内涵和释义，
提升党员干部忠诚履职能力等方面以案
说法，以案说纪，为全系统上了一堂发人
深省的廉政党课，一堂触动人心的警示
教育课。

（市教育体育局办公室）

谱写教育高质量发展新篇章
2021年教育体育系统暑期工作会议召开

●8月21 日上午，市纪委监委“天使妈妈”助
学团来到市教育体育局，开展“我为群众办实事”
爱心助学座谈会暨接力活动。

奥斯卡·王尔德曾经说过：“爱自己
是终身浪漫之始。”

那么，究竟什么是爱自己呢？
大家的脑海中有没有存在过这样的

问题：
我性格内向，怎么才能变得外向活

泼一点？我胆小又拘谨，怎么才能够在别
人面前侃侃而谈？我长得不好看，也不可
爱，其他人会不会不喜欢我？……

心理治疗领域里，有一种很著名的
疗法——“森田疗法”。它的核心理念是：
带着问题生存，为所当为。这是自我接纳
的真谛。懂得接纳不完美的自己，我们将
更加爱我们自己，不仅包括优秀的特质，
也包括不够完美的地方，这才是完整的
生命。

自我接纳是指个体对现实自我及其

特征感到满意或自愿接受的态度。它具
有两个层面的内涵，第一，积极面自我接
纳，即个体对积极自我及其特征感到满
意和喜欢，也称自我满意；第二，消极面
自我接纳，即个体对消极自我及其特征
勇于直面和坦然承认与接受的态度，也
称自我坦认。真正的自我接纳不是自暴
自弃，不是教你安于现状，而是一种完整
的看见，是对真相各个层面的接受、了解
与认同。

以下是一些有关“自我接纳”的建议
和方法：

列举自己的长处
心理学家John Duffy指出，人们总

是更擅长找自己身上的缺点，却没有花
时间好好欣赏自己身上的优点。我们可
以一步一步来，比如每天只写出自己的
一条优点，从最简单的开始，比如“遇到
事情，我不紧张”。通常，在经过一段时间
的练习后，我们会慢慢发现、积累自己身
上 的 很 多 闪 光 点 。心 理 学 家 Ryan
Howes建议人们列一份清单：“列出所
有你曾克服过的困难、达成过的目标、和
周围人建立起的联系、帮助过的任何生
命……保存好这份清单，经常温习它，并

不断更新它。”
有意识地扩展自己的生活经验和生

活范围
无论是学校、公司还是家庭，要多创

设机会和条件，让自己多接触一些人，多
经历一些事情，多获取一些新的经验，这
样可以更加了解自己、正确面对自己。一
个人经历的多了，自然会对生活多一份
豁达，对自己多一份认识。

正视自己内心的负性情绪
我们每个人都或多或少有一定的负

性情绪，如：嫉妒、恐惧、紧张、生气、愤怒
……如果我们产生了负性情绪，不要去
压抑、否认、掩饰或逃避，更不要责备自
己、苛求自己，而是先坦然地承认并且接
纳自己的负性情绪，然后再想办法去解
决引起负性情绪的问题。

建立支持系统
Marter建议人们远离那些总是让

自己感到一无是处的人。多去和那些接
纳我们、相信我们的人相处，让自己身处
于来自他人的善意和关怀中。这并不意
味着我们从此不再接受他人指出我们的
错处，正相反，那些真正接纳、信任和关
心我们的人，会就事论事地与我们探讨

我们所犯下的错误，让我们能够更好地
从错误中成长，而非一味地否定或贬低
我们。

无条件接纳自己
生活中，绝大多数人因为从小受到

种种条件的限制，或者父母、学校严格的
管束而以为只有具备某种条件，如漂亮
的外表、优秀的学习成绩、过人的专
长、出色的业绩等，才能获得被自己和
他人接纳的资格。由于曾经被他人挑
剔，也就逐渐习惯于用挑剔的目光看待
自己，无法接纳自己。我们提倡的无条
件接纳自己是不管我们外表如何，是美
丽、平凡，甚至是丑陋，不管我们能力
如何，过人、平庸还是低人一等，不管
我们性格如何，被人喜欢的、不被人喜
欢的等等，这些都是我们的一部分，所
有这些构成了这样一个独特的我。我就
是这样的一个人，我接受这样的自己，不
带批判，没有是非对错。

从心里爱自己，接纳自己，理解自
己，怜悯自己，再努力成全自己。

（启东市教师发展中心）

爱自己是终生浪漫之始
关爱自我、了解自我、接纳自

己，关注自己的心理健康和心灵成
长，提高自身心理素质，进而爱别
人，爱社会。本期推出“阳光心态
铺垫幸福人生”系列之四。

全体师生员工请做好
居家健康检测

根据8月14日江苏教育发布公告《我省明确2021
年秋季学期学校开学安排》，今年以来一直处于新冠肺炎
疫情低风险地区的设区市，9月1日正常开学返校。我市
中小学、幼儿园今年秋季学期开学时间为9月1日。

开学在即，请全体师生员工自觉遵守以下管理措施：
1.主动报告行程。暑期有国内中高风险地区、境外

旅居史，与新冠确诊病例、无症状感染者接触史的，要
主动向学校报告，落实健康管理措施。解除健康管理措
施前，暂缓入校。

2.落实居家健康检测。8月16日起，所有师生员工
及其共同生活的家庭成员每天测量体温，观察当天的
身体状况，逐日填写好《开学前14天体温检测及健康状
况记录卡》。

3.做好个人防护。不参加非必要的聚会、聚集性活
动。养成勤洗手、常通风、用公筷、一米线等良好习惯。
如出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退等不适症
状时，应立即乘坐非公共交通工具前往正规医疗机构
的发热门诊就诊，并第一时间向所在社区、学校报告。

4.凭证返校入学。开学时，学校将检查参加南通全
员核酸检测的情况。南通地区的师生员工没有参加检
测的，凭48小时核酸阴性证明入学；非南通地区的师生
员工入学，检查进入南通后至少一次核酸阴性证明。所
有师生员工凭《开学前14天体温检测及健康状况记录
卡》《疫情防控承诺书》和核酸检测证明、绿色健康码、
绿色行程码进入校园。 （市教育体育局）

为庆祝中国共产党成立100周年和第37
个教师节，充分展示全市教育系统广大干部
职工教书育人、开拓创新的精神风貌，在社会
营造教师爱生敬业、学生乐学向上、社会尊师
重教的良好风尚，大力弘扬社会主义核心价
值观，进一步丰富全市精神文明建设内涵，市

政府决定在教师节期间评选表彰一批助推我
市教育改革发展的优秀典型。通过组织推荐、
专家评议、综合审定，产生沙健华等60位同
志为2021年启东市优秀教育典型拟表彰对
象。现向社会公示。

公示时间：2021年8月30日~9月5日。

对公示对象有任何反映，请于公示期间
和 市 教 育 体 育 局 联 系 ，联 系 电 话:
0513-80923702。

启东市教育体育局
2021年8月30日

2021年启东市优秀教育典型拟表彰名单公示

园丁奖

启东中学
汇龙中学
第一中学
吕四中学
南苑中学
滨海实验学校
实验小学开发区分校
宝宝幼儿园
教师发展中心
教育服务中心

沙健华
袁芬花
陈志慧
朱海峰
朱瑞金
施海荣
董 艳
陈 静
王 平
薛 健

十佳班主任

启东中专
百杏中学
长江中学
南苑中学
江海中学
继述中学
陈兆民中学
长江小学
紫薇小学
合作小学

顾晓亚
蔡杨琴
陈卫乐
倪志丹
陈 岩
顾豪杰
奚丹花
黄芙蓉
董海霞
陈琳灵

十佳教学能手

汇龙中学
东安中学
南苑小学
南苑小学城南分校
善成小学
和睦幼儿园
和合小学
新安小学
近海小学
大洋港小学

张仁华
浦慧慧
陈晓颖
沈桂华
施春花
陈 娟
孙佳伟
施昕辰
倪晓庆
沈冬华

十佳校（园）长

启东中学
启东中学
汇龙中学
折桂中学
大江中学
建新中学
鹤城中学
汇龙小学
实验幼儿园
天汾小学

陈仲刘
朱圣辉
顾永超
管 笛
张海健
周永林
潘银华
杨裕海
吴珏华
徐 勋

十佳师德标兵

第一中学
东南中学
第二中专
折桂中学
百杏中学
开发区中学
惠和初中
实验小学
慕卿幼儿园
惠萍镇教管办

朱寒忆
蔡金花
秦国正
李 蓉
黄丹丹
黄金忠
吴荣茜
张玉华
施卫平
施永健

十佳乡村教师

东南初中
惠萍初中
南阳中学
天汾中学
北新幼儿园
永和小学
海复小学
国本小学
茅家港小学
启隆学校

陆卫红
吴 霞
陈 燕
陆鑫磊
王凯丹
丁健波
张雄嫣
宋浩浩
高 新
倪洪生

多部门开展
校车安全大检查

为进一步强化新学期校车安全管理工作，切实保
障广大学生上下学的交通安全，消除校车安全隐患，8
月27日，市教育体育局联合市公安局、交通局开展开学
季校车安全大检查。

检查组一行先后实地勘察多条校车行驶线路，对
可能存在安全隐患的路段作出防范提示，随后前往南
通飞鹤公司启东分公司现场检查校车，重点对车辆手
续、安全运行条件、车辆的维护保养等情况，特别是对
驾驶员的“一人一档”、驾照等进行了细致检查，并提醒
驾驶员注意安全驾驶，按照规定路线行驶，不得出现超
速、超员、疲劳驾驶等交通违法行为。

检查组要求南通飞鹤公司启东分公司对校车管理
要进一步加强责任意识，加大教育、培训和考核奖惩
力度，以最佳车况、全覆盖举措，确保新学期校车安
全运行。 （市教育体育局安监科）

●近日，市教育体育局联合卫健委对全市各
学校进行疫情防控工作专项督查。


