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党纪学习教育

当前，全党正在深入开展党纪学习教
育。为帮助广大党员更好学习《中国共产党
纪律处分条例》，“学习强国”上海学习平台
与解放日报·上观新闻“思想汇”栏目、中
共上海市委党校联合推出“理论及时语·学
条例 明党纪”系列短视频，围绕《条例》
的重要意义、主要内容、相关条款等进行精
准解读。

廉洁纪律是党的各级组织和全体党员为
确保清正廉洁，在从事公务活动或者其他活
动中应当遵守的廉洁用权的行为规则，其本
质要求是秉公用权，不以“公权”谋“私
利”。本期我们来学习相关内容。

一、《条例》中关于廉洁纪律的规定
新修订的《条例》明确了 28条违反廉

洁纪律的处分规定，强调不得违规收礼，不
得违规营利，不得假公济私等。其中，涉及
修改的廉洁纪律共 18条，突出强调了四方
面内容：

突出党章要求。党章是我们党的总章
程，是党的根本大法，是全党必须遵守的总
规矩。《条例》的制定、修订以党章为重要
依据，把党章中关于纪律建设的新精神新要
求具体化。新修订的党章增写“反对特权思
想和特权现象”的纪律要求。新修订的《条
例》突出党章要求，在第九十四条新增“反
对特权思想和特权现象”的要求，突出强调
党员、干部必须正确行使人民赋予的权力，
清正廉洁，反对任何滥用职权、谋求私利的
行为。

突出“纠风”部署。进一步细化落实中
央八项规定精神，促进从严纠治“四风”。
体现为：增写“以讲课费、课题费、咨询费
等名义变相送礼”的处分规定、“滥发福
利”的处分规定、“未经批准租用、借用办
公用房”的处分规定等；将“违反公务接待
管理规定”中的“公务”两个字删除，将规
范范畴从公务接待进一步扩大，涵盖公务、

商务、外事等各种接待。
突出过程管理。回应实践中部分党员、

干部“退而不休”，在离岗离职后利用原职
权或者职务上的影响，为自己及特定关系人
谋利的问题。《条例》新增了相关处分规
定，同时将离岗离职后违规从事与原任职务
管辖业务或者原工作业务直接相关的营利活
动等的规制主体范围从“党员领导干部”扩
大到“全体党员”。

突出廉洁齐家。要求党员、干部在自己
做到廉洁用权之余，还要管理好身边的人，
特别是管理好家人，切实践行廉洁齐家的要
求。

二、做到“三个既又”，涵养风清气正
良好生态

既坚持“入党初心”，又培塑“清廉之
形”。中国共产党人的初心和使命，是为中
国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。我们要
将党的初心使命融入对党的纪律的敬畏之

中，培塑“清廉之形”，真正做到心有所
畏、言有所戒、行有所止。

既握牢“紧箍咒”，又设立“护身符”。
始终坚持严的基调、严的措施、严的氛围，
不断完善纪律规矩制度，要求党员、领导干
部真正做到严在日常、纪严于法，始终高悬
廉洁明镜。同时，党员干部自身要领会到，
廉洁纪律是在构建亲清政商关系中对抗“围
猎”的“挡箭牌”，是明确行为边界的“戒
尺”，要自觉用好这个“护身符”，以免“防
线”失守，掉进“陷阱”。

既拥抱“他律”，又砥砺“自律”。共产
党人守纪律，要注重从马克思主义的世界观
方法论出发，懂得党的纪律既有“他律”的
要求，也有“自律”的要求。统筹推进“他
律”与“自律”，让人民监督和自我监督协
同发力、凝聚合力，提升廉洁建设效能。

（上海支部生活鲜知先觉）

廉洁纪律这18条修改，有何深意？

解锁午休新模式 提升职工幸福感
记者 吕斌

午休一小时，除了在工位闭目养神，去
附近的广场或商圈漫步散心，还有哪些更有
趣的“打开方式”可以去“班味”？来徐泾镇
的虹泾鑫汇园可以有很多种答案。在这里上
班的白领们完全不用费心去思索如何利用午
休一小时，因为园区企业服务中心提供了一
系列丰富多彩的午间活动。

中午12点，减脂塑形体验课在虹泾社区
中心·党群服务中心火热开展，报名体验课
的白领们伴随着动人的音乐，舒展身体，全
身心地投入运动中。“我在园区公司上班，
每天久坐在工位上，运动比较少，看到园
区有减脂体验课，就拉上小伙伴一起来运
动，工作之余，既能放松身心，又能有效减
脂，这种感觉真是太爽了。”园区企业职工孙
女士说。

除了各类体验课之外，最近园区的职工
还迷上了公路车室内骑行。“经过一上午高强
度的工作，人难免也积攒了一些负能量，来
2楼踩踩公路车，燃烧卡路里的同时也放空
自己的大脑，让累积的紧张情绪完全释放出
来，对我来说这是缓解工作压力的最好方
法。”每到中午，公路车骑行台区域总是会排
起小小的队伍，大家边骑车边聊天，不知不
觉午休时间就过去了。

为进一步关心职工身心健康、提高职工
自我保健意识，虹泾鑫汇园积极利用徐泾镇
丰富的医疗资源，与德达医院、医大医院等
联合开展义诊进园区活动。每次义诊现场，
中医把脉、量血压、眼部 SPA等项目深受广
大职工的喜爱。医务人员还会结合职工身体
状况和日常表现，进行一对一健康指导，尤
其是颈椎、腰椎、膝盖等关节疼痛及高血压
等常见问题，医生都会给予一定的理疗建

议，帮助大家缓解各种病痛，进一步丰富养
生、食疗保健、疾病预防等知识。“每次义
诊，我都会早早吃好午饭来占个位置，特别
喜欢眼部 SPA这个项目，让工作了一上午的
眼睛得到充分休息，非常舒服。”园区职工对
义诊活动纷纷赞不绝口。

“绒花作为中国传统民间工艺的瑰宝，以
其独特的美感和精湛的技艺深受人们喜爱。”
专门在中午开展的各类手工课程，也一直深
受园区女职工们的欢迎。在绒花DIY现场，
大家共同学习了非遗绒花的历史渊源、制作
技艺及文化内涵。在老师的悉心指导下，职
工们拿起工具，尝试制作绒花胸针。每个人
从选材、配色、剪裁到粘合，都一步一步地
耐心进行。虽然是初次尝试，但大家都展现
出极高的热情和专注，仿佛置身于一个充满
创意和乐趣的艺术世界。“平时就很喜欢做手
工，中午来这里参加DIY，不仅能体验学习

传统文化的独特魅力，还能通过自己动手收
获属于自己的独一无二的作品，成就感、幸
福感满满！”每次都积极报名参加活动的沈女
士表示，希望以后还会有更多手工类的活动
项目，让大家的午休时间不单调、不乏味，
更有趣。

虹泾集团企业服务中心始终坚持定期
走访企业、了解企业需求，与园区企业保
持密切联系，时刻关注着企业职工的需求
动向。如今，园区不仅有午休一小时系列
活动，还积极通过“幸福合伙人”模式，
共同举办了如趣味运动会、心理讲座、新
《公司法》培训等多场专场活动，充分利用
碎片化时间，为园区企业和职工带来丰富
有趣、实用有料的内容，不断扩大园区职
工的“幸福半径”，提升大家的幸福感和获
得感，更好地展现虹泾鑫汇园良好的营商
环境和服务温度。

通讯员 潘晓琪

与其跨越山海人挤
人，不如家门口来一场

“忙里偷闲”的城市“微
度假”。对于华新的老百
姓来说，可谓是喜事一
件。日前，华新又添一处
新地标，融合轻餐饮、娱
乐生活、酒店住宿，满足
消费者“吃喝玩住”一站
式需求。

新 凤 888 商 业 街 区
（原名青春坊），既是坐标
位置，更是街区的新名
字。坐落于华新主干道新
凤中路与华隆路的十字交
叉口，周边分布着西郊半
岛名苑、恒文星尚湾、
陆家圩小区等多个住宅
小区。

从无人机的视角俯
瞰，整个商业街区由15栋
独立的楼栋组成，高低错
落排列并呈现院落型结
构，红砖复古建筑的精致
与处处可见的清新绿植相
互辉映，构成了一道独特
的风景线。在街区一些不
经意的空间里，随手一
拍，极具复古感的大片就
出片了。

地处核心商圈周边，
地理位置优渥，加上独特
别致的建筑造型，新凤
888商业街区拥有得天独
厚的软环境，消费潜力无
限。“我们想把新凤888打
造成舒适性复古街区，以
生活配套和休闲娱乐为

主，服务街区周边1.5公里住宅区市民，致力
于打造更好的生活空间。”负责人向记者介绍
着商业街区的经营理念。

从整体业态布局看，街区涵盖包括休闲
餐饮、儿童教育、娱乐生活、零售超市、
酒店住房等业态组合。休闲餐饮以轻餐饮
为主，有本帮菜、中式快餐、小食点心、
茶饮咖啡等类型，同时还引进了拳谷体育
俱乐部、书亦国学、哈泊妮国际水育等儿
童游乐、培训等亲子品牌，更有人气超市
中蔬时代、美甲美容、棋牌桌球、连锁品
牌酒店等多业态，一站式满足市民日常的
高频需求，提供家门口餐饮社交、遛娃、
娱乐等选择。

新凤 888是华新首个街区商业新形态，
在这里的上班族可以有多种选择解决就餐
等需求，孩子们可以找到玩耍的乐趣，潮人
们可以随手拍出时尚大片。负责人透露：

“后续，我们会引入更多人气品牌，提供多
样性的社交和娱乐选择，提升市民的生活品
质和幸福感。”

首个特色街区新地标的落地，进一步完
善了区域生活品质，让群众生活得更方便、
更舒心、更美好，同时激发了华新商业生命
力，助推新型城镇化建设。
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“追忆繁花年代的流行旋律”音乐会上演
记者 孙旌豪

6月 16日晚上，一场别开生面的音乐会
——“追忆繁花年代的流行旋律”在青浦区
文化馆文化剧场隆重上演。本次音乐会以20
世纪90年代上海为背景，通过一系列经典流
行歌曲的演绎，带领观众重温那个充满生机
与活力的年代。

前段时间大火的《繁花》已经落幕，然
而观众对该剧的热评却一直居高不下。其
实，剧中的音乐也是其成功的一大关键。从

激昂的摇滚到抒情的民谣，从动感的迪斯科
到优雅的古典乐，各种风格的音乐在剧中得
到完美的融合。此次“追忆繁花年代的流行
旋律”音乐会不仅是对 20世纪 90年代流行
歌曲的一次深情回顾，更是对那个时代文化
的一种传承和发扬。

本场音乐会演出曲目包括《千千阙歌》
《一生何求》《吻别》等经典金曲，这些歌曲
在 20世纪 90年代曾风靡一时，成为了那个
时代的记忆符号。观众们随着音乐的旋律，
仿佛回到了那个年代，感受到了那个时代的

气息和氛围。
音乐会现场座无虚席，观众们沉浸在由

资深音乐媒体人徐冰先生和四位流行音乐歌
手、两位音乐家带来的精彩演出中。古凡乐
团作为本次音乐会的演奏团队，以其精湛的
技艺和丰富的演出经验，为观众带来了一场
视听盛宴。乐团荣获过两次国家艺术基金和
多次上海市级、浦东新区文化基金优秀文艺
精品扶持，多次代表国家出访 20多个国家，
其国际化的艺术视野和精湛的演奏技巧赢得
了观众们的阵阵掌声。

记者 徐哲

6月16日上午，“鑫农杯”插秧大赛在
练塘镇太北村举行，吸引了70余名市民参
与，亲身感受农耕的乐趣。

随着比赛正式开始，亲子家庭兴致勃
勃地参与到插秧大赛中。孩子在父母的指
导下，小心翼翼地拿起秧苗，将它们插进
泥土里。小手虽然稚嫩，但眼神中充满了
好奇与专注，认真地体验着农耕的乐趣。

不一会儿，绿油油的秧苗在家长与孩子的
插种下，整齐排列在水田里，为田野披上
了夏日的新装。

“这是一个非常好的机会，和孩子一
起感受插秧的乐趣和辛苦。插秧是传统农
民的真实写照，带孩子来体验，对我们来
说都很有收获，也能让孩子明白‘谁知盆
中餐，粒粒皆辛苦’的道理。”市民汪宇
鹏说。

本次插秧比赛规则明确，参赛者需在

规定时间内完成插秧任务，裁判会根据插
秧的整齐度、速度和数量进行评分。比赛
邀请了村里专业的农户担任裁判，确保了
比赛的公平性和专业性。

此次插秧大赛旨在传承和弘扬中华民
族悠久的农耕文明，让人们在忙碌的现代
生活中，重新找回那份与土地亲近的感
觉，体会劳动的价值和意义，引导学生更
好地树立正确劳动观念，养成良好的劳动
习惯。

家长与孩子体验插秧。

推广农耕文化 感受农耕乐趣

虹泾鑫汇园紧盯企业职工需求，提供一系列丰富多彩的活动
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首席记者 魏阜龙

近日，位于青浦生命科学园
内的 9栋外观简约现代的高标准
厂房及办公楼拔地而起，园区内
市政绿化施工完成，内部装修进
入收尾阶段，这就是将于今年 7
月正式竣工投产的康桥青浦生命
科学园。投产后，康桥青浦生命
科学园将为各类生命科学企业提
供国内领先的研发实验、生产基
地和总部办公等可灵活组合的多
功能空间，同时园区还提供创新
孵化、金融服务、产业资源等全
方位增值服务，赋能领先科研成
果转化和重磅产品商业化开发，
打造青浦生物医药产业新地标。

康桥青浦生命科学园由康桥
医疗健康产业设施平台（康桥资
本旗下的生命科学基础设施投资
平台）规划建设及运营管理，一
期占地面积 84亩，规划建筑面
积约 12 万平方米。在施工现
场，工人们正在进行内部装修、
设备安装以及其他辅助设施施
工。据康桥医疗健康产业设施平
台首席执行官康海华介绍，整个
工程于 2022年 11月开工建设，
2023年 12月完成结构封顶，预
计今年 7月将整体竣工，届时将
展现出一个崭新的、充满活力的
生命科学产业园。

园区重点聚焦生物医药、医
疗器械、医疗服务等重点产业，
打造专业化、高端化的研发、生
产、服务平台。目前，已经签约
引入相关领域国内领先企业 2
家，另有 4 家正在洽谈。据了
解，康桥医疗健康产业设施平台
除引入高质量生命科学企业外，
还将联合政府谋划产业基金，打
造“基金+基地”模式，用康桥
积累的产业资源、孵化企业模式
等资源赋能青浦区生物医药产
业、促进高质量发展。

生物医药产业是当前上海
“集中精锐力量、加快发展突
破”的三大先导产业之一。近年
来，青浦区着力打造“1+2+X”生物医药产业布
局。康桥青浦生命科学产业园所在的青浦生命科学
园属于国家级张江高新区青浦园，也是上海市首批
六大生物医药产业基地之一。截至目前，园区生物
医药产业已集聚了 70余家企业近百亿产值的规模，
入驻企业涵盖生物医药制剂、医疗器械、医美、中
药、动物实验室等领域。
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积极开展防汛防台
保障地铁正常运营
记者 沈一飞

6月 19日，申城正式开启梅雨季。上海地铁积
极开展防汛防台工作，对地铁内重点设施和防汛物
资进行检查。

上午，在轨交2号线徐泾东站控制室内，地铁工
作人员紧盯实时画面，提前部署落实防汛防台准备
工作，模拟暴雨侵袭时的场景。现场，工作人员迅
速行动，在部分重点出入口安装起防汛板、铺设防
滑毯。紧接着，一袋袋沙袋被精准布置，加固薄弱
环节，形成了一道坚实的防汛防线。此外，工作人
员还对车站内的防汛物资进行清点和确认，确保物
资储备充足。

为保障轨道交通车站运营安全，落实隐患排查
工作、应对暴雨等突发情况，上海地铁联合区防汛
办制定了防汛防台维保方案。同时，紧盯防汛防台
薄弱环节，全面排查安全隐患，对部分车站防汛防
台硬件进行改造升级，强化车站的防汛防台和应对
能力，提高应急人员在紧急情况下协调配合和处置
事故的能力，力求最大限度地减轻灾害造成的损失。


