
如东人喜欢的哲理成语（3）

《国与家》

曾国藩是中国近代史上公认的标杆人物，其影响力至今未
衰，其样本价值仍然值得从不同角度和维度大力挖掘。本书对
曾国藩一生中有关国与家的独到创见多有涉及。

瘟疫的一切秘密，都藏在看不见的病菌世界里。本书所讲
的正是人类世界与病菌世界的故事。

《大瘟疫与人类之战》

《灰狼群效应》

什么是灰狼群数字生态？其特点是什么？
独家提出灰狼群理论和SSP分析范式，从产业链视角深

度赋能企业数字化转型，助力构建、融入数字新生态。

《冷血》作者少年天才之作。连续九周占据《纽约时报》榜
单！一场少年寻找自我的成长之旅，一则关乎孤独与爱的暗黑
童话。

《别的声音，别的房间》
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读智慧之书 助力孩子健康成长
——有感于《写给中学生的心理学》

□ 缪丽华

全家共读“学习强国”
□ 沙晓梅

●一辈子是有限的，可用时间有
限，身体有限，只够我们专注地做一到
三件喜欢做的事情。此时，梦想只是
妄想的同义词，该做的是删减和行
动。不需要太多的梦想，只要有一个
坚持的理由就好。

予人方便，就是待己仁厚。人心是
相互的！

●闭目静想，自己是否因心浮气燥
搞砸过很多事？是否常被环境、被人影
响？是否常为小事生气？懂得以智慧、
慈悲来处理问题，心就不会经常打结。
心若能清明自在，不管任何境遇，都可
以保持平静、稳定、自主、自在的心境。
心里放不下别人，是没有慈悲；心里放
不下自己，是没有智慧。

虽然不知未来会怎样，但我们可以选
择随时以最佳的状态演奏当前的乐曲。

●人生的路上，跋涉了很久，当蓦然
回首，会发觉从前走过的每一段路、经历
过的每一段时光都是美好难忘的。即使
是挫折或失落，也要把它化作动力，砥砺
前行。人生，不辜负走过的每一份光阴，
就是生命最大的圆满与无憾。

逆境时抬头是一种勇气和信心；顺
境时低头是一种冷静和低调。要有力争
上游的勇气，更要有愿意低头的大气。

●人生没有真正的轻松自在，每个
人都承担着各种责任与无数牵挂。亲
情是一道温暖的屏障，为你遮挡风雨；
爱情是一双深情的手，与你相携漫漫人
生路；友情是一根坚硬的拐杖，支撑你
跨过坎坷泥泞。工作是你纵横驰骋的
人生战场，让你书写充实与神奇。生命
正因为有了这些牵挂，让我们的生活变
得如此丰富多彩。

●每个人都有自己的事要做，不论
是开心的事，还是悲伤的事。每个人都
有自己的人要遇，不管是携手的人，还
是擦肩的客。不要羡慕别人的生活，不
必多评判别人的对错，不要计较自己的
付出与收获。宠辱不惊，去留无意。花
开花谢，我自安然。

生活就像一杯白开水，加糖是甜的，
加盐是咸的，终究，还是自己说了算。

●没有行与不行，只有做与不做；
想干总有办法，不想干总有理由；没有
办不成的事，只有办不成事的人；不是
井里没有水，而是挖的不够深；不是成
功来得慢，而是放弃得太快。

有两种事应该尽量少干，一是用自
己的嘴干扰别人的人生，二是靠别人的
脑子思考自己的人生。

●功不求盈，业不求满，花看半开

时，酒饮微醉处。凡事有度，话不可以
说尽，要把握分寸，事不可以做绝，要留
有余地。人生无完满，缺憾亦是美，优
雅的人生，是阅尽世事的坦然，是沧桑
饱尝的睿智，是过尽千帆的淡泊。

心中有事，装作若无其事，便是阅
历；心中有事，还能若无其事，便是格
局。

●成功者未必有多好的禀赋和命
运运限，他们只是对本身要求更高，也
更用心去待人办事，长年累月，就与普
通人拉开了差距，没有拼搏过的人生毕
竟惨白，朝着目的做好每件事，你终会
有资格去抉择想要的人生。

岁月匆匆，花开花谢，又是一年。
有过喜乐，有过忧伤，我们在岁月的风
尘里前行。拂去身上尘埃，留住心底微
笑，去拥抱更灿烂的明天！

博尔赫斯曾说：“这个世界上如果
真的有天堂，那一定是图书馆的模样。”
千百年来，书籍永远是人类思想的领航
员。不论科技如何更迭，人类如何发
展，阅读带给人们的东西，永远不会被
取代。

在倡导共读共写的新时代，我要推
荐给大家的《写给中学生的心理学》这
本书，是华东师范大学心理与认知科学
学院应用心理学系教授、博士生导师、
应用心理学系系主任崔丽娟所著。这
是一本关于大众心理学科普知识的畅
销书。当你认真地读完，就会发现，作
者用怎样触动人心的文字带领人们探
索心理学的基本知识，是怎样通过有趣
的心理学案例与故事，帮助人们从心理
的视角去解读生活、理解社会，让人们
从客观而专业的心理学而非玄学中得
到启迪与思考。

我对这本书的第二部分阅读感受
特别深刻。第二部分从心理学的视角
拓展开来，让我们从一个孩子的日常生
活行为，看出他成长的原生家庭、学校
以及周围环境带给孩子的成长印迹和
影响。

作为一名从事精神卫生工作三十
多年和心理咨询工作十多年的医务人
员，我感触颇深。

儿童青少年时期，随着生理的不断

成熟和认知能力的提高，孩子们开始形
成自我概念，固化与他人互动的方式，
学会服从规则和运用规则，掌握解决冲
突的方法，了解如何与异性相处，积累
将来成为独立个体、承担社会责任的必
要技能。这期间需要完成两方面的发
展任务：一是社会生存技能；二是身心
健康发展。

青少年正处于探索同一性、建立身
份认同的关键期，进入青春期之后，自我
意识增强，内心冲突增多，对异性充满着
好奇，心理敏感，特别在意他人的看法，

易受周围环境的影响，是心理问题的高
发期。关注青少年心理健康，温暖守护
青少年心理发展，更好地了解青少年心
声，是家庭、学校和社会的共同责任。本
书阐述了家庭、学校、社会如何从不同层
面渗透心理学知识以帮助孩子身心健康
成长，有很强的指导意义。

每个孩子都是宇宙里独特的一束
光，都有他生命原力和底色。我们中国
人有句古语：“不打不成器。”这样家庭
模式成长起来的孩子身心健康严重地
受到影响，孩子从小在家庭里缺乏安全
感、低自尊、低价值感，这样的孩子走进
学校，有的遭受同学欺凌而不敢言，忍
气吞声；有的因为一件件平常小事的叠
加，导致厌学、自残自伤乃至放弃生命，
令人痛心不已。

奥地利有个心理学家叫阿德勒，他
有句话至今广为流传。他说，幸福的人
用童年治愈一生，但是不幸的人却用一
生在治愈童年。家庭要为孩子营造一个
温馨的港湾，父母是孩子的第一任老师，
永远是孩子成长中的引领者、支持者和
保护者。书中《孟母三迁》的故事、《家庭
教育中的蝴蝶效应》、《别让孩子成为暴
君——观察学习》、《社会教化下的博弈
——服从》等，无不给人以深刻启迪。

利用配套效应——以优势带动劣
势。无论在家庭，还是在学校，都很适

用。我们要充分看到孩子的闪光点并
编织成优质“睡袍”，帮助孩子找到生命
的原力，建立自信和目标，带动孩子综
合能力的发展。

老师的教导有度——注意超限效
应。要充分利用小组团体的学习智慧、
榜样的力量，带动孩子提升学习效能。
用一点点来——登门槛效应，把远大目
标分解成可实施的一个个小目标，以提
升孩子的信心，最终促进困难的解决。

在使用惩罚时，应该遵循的原则是：
首先要有明确的规则，要有大家共同遵
守的、平等的制度约定。惩罚时，首先要
让孩子知道犯了何种错误；其次，只对要
改正的行为做出惩罚；惩罚的时候要考
虑目的是什么；在实施惩罚时，要考虑孩
子的心理特征和个体差异，而不能伤害
孩子的自尊心，以免引起孩子习得性无
助，甚至造成孩子的身心损害。

当下，儿童青少年的健康成长，事
关德智体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人的培养，事关中华民族伟
大复兴中国梦的实现，已经成为党中
央、教育部门、社会各界关注的重点。

在国家出台的“双减”政策背景下，
如何帮助孩子健康快乐地成长，带给大
家一系列思考的同时，笔者建议大家尤
其是父母们不妨读读这本书，一定能从
中找到答案。

我在岔河镇幼儿园工作，女儿徐熠
沙，上幼儿园中班，参加学习强国后，她
决心要做中国文化传承小龙人，做中国
龙的传人。我丈夫是警察，公公是老
师，全家 3 人每天在线学习。全家共
读，身正为范，耳濡目染，学习强国没落
下幼儿园的小孩，在幼小心灵，播下了
一颗颗种子。

别以为“学习强国”属于大人，里面
还有很多幼儿、小学生板块呢！比如在

“电视台”版面“网络视听”栏目中有“网
络动画片”“网络纪录片”；“电台”版面

“听小喇叭”栏目中有“听故事”“听儿
歌”“听知识”。“听故事”里有诗词、成
语、寓言、国学、历史、名著、神话……；
有为你推荐、猜你喜欢、养成好习惯、木
里的故事……；“听儿歌”有“宝宝学唱
儿歌”……；“听知识”里有“儿童流感预
防手册”……。各种类型节目，孩子们
喜欢，各种类型学习，孩子从不缺席。

然而徐熠沙最喜欢的是“学习”版

面“教育”栏目中的“亲子课堂”，因为受
益良多：

在“亲子课堂”中教育孩子们吃饭
不挑食不浪费，用儿歌教育法：“吃饭菜
饭菜香，一口青菜一口饭，一口肉肉一
口汤。饭吃了有营养，肉肉吃了身体
壮。喝口汤润肠道，主食米饭不能少。
小朋友不挑食，细细嚼慢慢咽，啊呜啊
呜真美味，不再挑食不浪费。家长老师
夸我好，营养健康好宝宝”。儿歌吟唱，
儿童喜欢。儿歌濡染，学习强国培养了
孩子的良好习惯品德。

在“亲子课堂”中也有“幼儿绘本故
事”（已到了12期）：《后悔鸟》《大问题》
《小奇去钓鱼》……。在“学习强国”中
有专业的阿姨给你讲故事，解决了父母
普通话不标准的问题，增强了幼儿讲故
事能力。

在“亲子课堂”中还有“国学启蒙”
“蹴鞠解数讲解”“儿歌点点”“儿童心理
学”“儿童简笔画”“彩泥制作”“宝宝巴

士课堂”……，上线学习强国，儿童知识
面宽了，眼界高了，世界广了，视野阔
了。

在“亲子课堂”中更有有趣的是
“亲子游戏”（已到 16期）。“家庭亲子
互动小游戏”5集，教会你全家一起做
游戏，在实践活动中培养了儿童操作
能力。

如果说兴趣爱好，所有栏目中，好
中选优，徐熠沙最最喜欢“电视台”版
面“亲子课堂”栏目中的“国学启蒙”，
有《论语》《诗经》《三字经》《孟子》《千
字文》；还有“电台”版面中“诗词”栏目
《唐诗吟唱——节日与传统》《唐诗吟
唱——月亮与故乡》《中国古诗词歌
曲》《为你读古诗》《哆啦诗教小课
堂》……。

当徐熠沙听了鲁迅、郭沫若、董卿、
武亦姝学古诗词故事后，也努力背古
诗，现在已经能背《水调歌头·中秋》《花
间一壶酒》《将进酒》《蜀道难》……。有

道是：未必童星才学浅，由来老庄道行
深，古典文化养诗心，润泽生命丰精神。

徐熠沙还练习写古诗，上幼儿园
小班时《诵仿〈咏鹅〉：狗》发表于《如
东日报》文艺版；《我教孩子学写诗》
发表于 2021年 4期《莫愁》（家庭教育
版）。

今年起我国施行《家庭教育促进
法》：“发扬中华民族重视家庭教育的优
良传统，引导全社会注重家庭、家教和
家风，增进家庭幸福与社会和谐，培养
德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人”，父母要“促进未成年人全
面健康成长，对其实施的道德品质、身
体素质、生活技能、文化修养、行为习惯
等方面的培育、引导和影响”，这些已纳
入法律。培育后代，我们有家庭责任，
还有了法律责任。

“学习强国”在线共学，何尝不是实
施《促进法》好的尝试？亲子共育，利泽
后代。全家共读，受益匪浅。

画龙点睛

画龙点睛出自唐·张彦远《历代名
画记·张僧繇》：“武帝崇饰佛寺；多命僧
繇画之……又金陵安乐寺四白龙；不点
眼睛；每云：‘点睛即飞去’。人以为妄
诞；固请点之。须臾；雷电破壁；两龙乘
云腾去上天；二龙未点睛者见在。”比喻
写文章或讲话时，在关键处用几句话点
明实质，使内容生动有力。

哲理：做事情的时候，抓住关键部
位，设计合理的解决方案，可以使事情
更圆满地完成。同理，说话或做事关键
部位处理得好，就会使整体效果更加传
神。做事追求完美，并能画龙点睛、锦
上添花，是推动事业成功的重要因素。

如东人民有海的气魄，山的力量，
而如东历届县委、县政府高起点，大手
笔，高瞻远瞩，擘画如东未来，寻找点
晴之笔，助飞如东的经济腾飞。在如
东的发展上，洋口港开发、海上风电无
疑是点晴之笔。洋口港阳光岛在一期
围垦造岛 2.1平方公里的基础上，又新
围 1.1平方公里。中石油接卸站，拥有
大型储气罐 5个，自开港以来，共接卸
进港油轮近 400 多艘次，达 3000 多万
吨，成为如东重要经济增长点，而海上
风电，总装机容量超 200万千瓦，上网
电量超 240亿千瓦时，名列亚洲第一，
经济贡献份额日趋突出，为如东的更
快更好发展插上了腾飞的翅膀。

（张新华）

先人一步

先人一步是指办事比别人快一
点，泛指先下手为强。现实生活中机
会无处不在，目光短浅的人只看到眼
前的事物，不具备把握机遇的敏感性，
机会离他们越来越远；目光远大的人
能轻易看透事物的本质，预计未来的
发展走向，计谋高人一等，策略远人一
着，先人一步站在时代前头，引领时代
潮流。

胡国华，如东双甸人，曾在航天
部二院 207 所工作，从事光学研究。
他爱钻研，取得很多研究成果。1984
年，我国第一部专利法正式颁布，4月
份开始实施。胡国华知道后萌生申

报发明专利的念头。3 月 29 日，是国
家首次实行专利申报的日子，胡国华
早早来到国家专利局，找到受理专利
申请的办公室，见门前没有挂牌子，
申请还没有正式开始，周围好多人在
观望。胡国华先人一步，写了一个

“申请专利者在此排队，第一名航天
207所”的纸牌，然后高举纸牌站到门
前。其他人一看，纷纷跟过来，排在
他的身后。

1985年 12月，胡国华拿到了国家
专 利 局 颁 发 的 证 书 ，专 利 号 为

“85100001.0”。发明名称：“可变光学滤
波实时假彩色显示装置。”他成为新中
国“第一号专利”获得者，被载入史册。

（陈 皓）

好 言 好 语 300 句
□ 李顺荣 罗克彪


