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本报讯 （全媒体记者 高玉霞
贾兆亮） 26日下午，县退役军人事
务局举行 2024年春季退役军人返乡
欢迎仪式暨适应性培训开班典礼。

相关负责人讲解了退役军人服
务保障体系建设和各级退役军人事
务部门对退役军人的各种优待政策，
勉励退役军人再接再厉，努力学习，
发扬革命传统，在经济社会建设中再

立新功。据了解，今年春季，我县共
有37名退役军人返乡，本次培训从3
月 25日到 4月 3日，共计 10天，旨在
帮助退役军人尽快适应地方就业环
境，完成角色转变，提高就业能力。

当天，还举办了退役士兵专场招
聘会，8家企业共提供了 300多个岗
位，最终 12名退役军人与企业达成
就业意向。

本报讯 （全媒体记者 袁嘉翊
通讯员 顾丽霞）连日来，县农业技
术推广中心组织开展农民素质素养
提升培训班，为农民提供全面、实用的
知识，更好地适应新时代的发展需求。

本轮培训计划开展10期，截至目
前，已培训7期440人。为开展好本轮
培训，县农业技术推广中心与各镇
（区）积极沟通，统筹部署、周密安排。
紧扣农时搞培训，把握春耕时间节点，

确保参训农民课堂上学得会，回去用
得上，达到“现学现用”的效果。培训
地点选在镇村或者农民实训基地，方
便农民参加培训学习和观摩实践。
结合当前农业生产实际和农民朋友
的生活需求，精心策划培训课程，除讲
授专业技能外，还加入新时代乡风文
明、农村新型诈骗防范、农村消防安全
知识、反家庭暴力法宣讲以及数字乡
村高质量发展等多项内容。

我县举行2024年春季

退役军人返乡欢迎仪式

县农业技术推广中心组织开展

农民素质素养提升培训班

3月23日是世界气象
日，如东经济开发区实验
小学联合县气象局举办

“童心探气象 科学伴成
长”主题活动，带领孩子
们走进气象局科普馆，深
入了解身边天气现象的
奥秘以及防灾减灾知识，
感受气象现代化发展成
就。通过模拟技术增强
防御气象灾害意识。

全媒体记者 姚陈
李晨逸 摄

“现在什么感觉，还难受吗？”
见到陈云龙时，她正在病房里查
房，耐心询问病人的情况。今年
36 岁的陈云龙是县中医院肿瘤科
主任，十年来，她以强烈的事业
心、高度的责任感、过硬的专业能
力，为患者提供更优质的医疗服
务，带着肿瘤病人与时间赛跑。

2014年硕士研究生毕业后，陈
云龙回到家乡就职于县中医院。她
深知唯有医术精湛才能造福患者，
于是 2018 年她又考取在职博士，
2019年前往江苏省肿瘤医院肿瘤内
科再深造。2020年，她带领团队创
建肿瘤科，励志将所学知识造福家
乡肿瘤患者。

作为国医大师周仲瑛如东工
作站的学术经验继承人，陈云龙有
着坚实的中医理论及临床基础。
她带领科室建立以中西医并重的
肿瘤综合治疗新模式，在科内开展
化疗、靶向治疗、免疫治疗，将前沿
治疗用于临床，形成了鲜明的中西

医结合治疗特色，有效延长患者生
存期，同时配合中医药治疗，减轻
患者化疗毒副反应，提高患者生存
质量。她曾多次成功主持市级课
题，并在 SCI、国家级及省级医学刊
物上发表论文。

2021年，一位口腔癌合并胃间
质瘤的患者，当时口腔癌皮肤表面
破溃，找到了陈云龙。陈云龙充分
发挥中医在肿瘤治疗中的作用，先
用中药给她外敷收敛创口，待创口
逐渐愈合疼痛好转后，患者重拾信
心，经过 6 个疗程的化疗，病情逐
步稳定。时隔 3年多，患者胃间质
瘤靶向药耐药后再次前来复诊，陈
云龙通过四诊辩证，采用温阳化
痰、行气破瘀的方法，缓解病人腹
胀、腹痛的症状，影像学检查提示
肿瘤得到了控制。“我妻子生病以
来一直在外奔波，后来遇到了陈主
任。她热情耐心，提供了中西医结
合的治疗方式。目前我妻子的情
况稳定，我们都很感激陈主任。”病

人家属崔先生激动地说。
之后，又有一些肿瘤病人前来

求医问药，反馈症状有所好转后，陈
云龙坚定了做好中西医结合治疗肿
瘤疾患，努力学习专业知识服务家
乡人民的决心。陈云龙表示：“在

‘肿瘤慢病化’‘带瘤生存’的理念
下，我们更希望把肿瘤当作慢性病
来治疗。在这个过程中，一旦有前
沿靶向药、免疫制剂等各类新药出
现后，病人就能够获得更加精准的
治疗。”

“如何使家乡群众获得更专
业、便捷的医疗资源？”这是陈云
龙一直在思考的问题。她表示，

“对于居住在农村的患者来说，医
疗资源是紧缺的，也正因为资源
的紧缺使得许多患者错过了最佳
的治疗时机。如何使这些农村患
者有更多的机会接触到正确的医
疗指导是当务之急。”在这样的思
考之下，陈云龙积极组织开展下
乡义诊活动，并在医联体覆盖镇
区成立个人的工作室。义诊活动
开展以来，群众的热情高涨，这也
让她感到十分欣慰。

与此同时，陈云龙还了解到，不
少患者的家属会考虑带着患者去南
通或上海等地寻访专家，但是异地
就医对于许多家庭来说是极其不便
的。于是，陈云龙又着手推进了与

南通大学附属医院、南京中医药大
学的专家教授的合作。如今专家工
作室已经步入正轨，一些患者在如
东本地就可以得到专家的治疗。同
时，基层医院的医务工作者也有了
向专家学习的机会，从而进一步提
高医疗服务水平。

“肿瘤患者的内心大多充满了
恐惧和悲伤。”陈云龙表示，肿瘤科
的医生不仅要会医病，更要会医心，
肿瘤确实难治，但医者仁心，应该拥
有一颗替患者考虑的心，竭尽全力
帮助患者缓解心理上的痛苦，让他
们能够在心理上感受到温暖。“她专
业知识扎实，对病人认真、负责。”县
中医院肿瘤科护士长贾杨红说，“治
疗时，她把病患当作家人一样，根据
每位患者的不同情况，结合实际制
定更加贴合的诊疗方案。”深受同
事、患者信任的她，曾荣获市级“人
文爱心医生”称号。

“我们现在和介入科一起配合，
各种实体肿瘤的肿块穿刺、介入治
疗，包括CT引导下消融治疗、输液
港植入术，都在紧锣密鼓地紧跟省
市医院的医疗步伐。”面对未来，陈
云龙希望能够整合更多的医疗资
源，下沉到基层，让更多患者知道中
西医结合治疗肿瘤的好处，让病人
在家门口就能享受到先进的治疗技
术和医疗资源。

陈云龙：带着病人与时间赛跑
□ 全媒体记者 袁嘉翊 姜宁惠 徐春枝

本报讯（全媒体记者 曹磊） 26
日下午，县人武部组织环港女炮排民
兵前往县烈士陵园开展清明祭扫活
动。

在庄严的革命烈士纪念碑前，10
多名女炮排民兵整齐列队、齐唱国歌，
向革命烈士敬献花篮，并集体默哀，深
切缅怀革命先烈，寄托哀思。随后又
来到革命烈士墓区，向革命烈士鞠躬、
献花。女炮排民兵们还参观了如东革

命纪念馆，听取革命烈士事迹介绍，激
励大家继承革命先辈的优良传统，坚
定理想信念，赓续红色血脉。

环港女炮排组建于1967年3月8
日，是民兵队伍中的老典型，建排以
来，女炮排的姑娘们不爱红装爱武
装，甘愿献身海防，为守卫海防、建设
海防做出了积极贡献，曾受到省、市、
县各级表彰 50多次，先后荣立集体
二等功1次、集体三等功3次。

本报讯（全媒体记者 缪姗姗 陈
顾 通讯员 丁甫其） 22日，袁庄镇召
开第二十届人民代表大会第五次会
议，明确今年发展目标，票决为民办实
事项目。

记者在会议现场了解到，去年袁
庄镇共实施10项民生实事，其中9项
已基本完成，1项实施进行中，预计今
年完工。袁庄公立医院预计今年 8
月正式运营。全年完成户厕新建及
整改 2545户，顺利通过省、市、县验
收；全镇完成 3条合计 11.36公里的
河道疏浚任务：新建的镇消防站今年

1月投入使用；镇生活垃圾压缩中转
站已正式运行，目前全镇已实现生活
垃圾日产日清。

今年袁庄镇民生实事项目将持
续推进去年的人居环境改善项目，
同时还将实施教育、医疗、就业等基
础民生保障工程，推进袁庄小学操
场升级项目、省示范标准村卫生室
项目、标准化“家门口”就业服务站
和基层“零工驿站”项目。此外，消
除特困群体火灾隐患项目、社区爱
心食堂项目将为群众营造更安全幸
福的生活环境。

本报讯（全媒体记者 高瑾敏
朱南州 徐海波）“这几天村里在进行
改厕施工，4月份就轮到你家旱厕进行
整改，我们来走访一下……”近日，丰
利镇光荣村的网格员们正走进村民家
中进行户厕宣传。作为今年农村户厕
改造整体推进项目实施村之一，光荣
村坚持把户厕改造工程作为农村人居

环境工作的重点和实事来抓，确保“改
一户、成一座、净一方”。

受传统观念和长期生活习惯影
响，让村民改厕“一步到位”存在一
定的难度。光荣村网格员通过板凳
会、入户走访宣传、网格群信息推送
等线上线下相结合的宣传方式，引
导村民积极主动参与改厕工作。同

时为村民解答改厕工作程序、改厕
后使用流程及注意事项，提升村民
对改厕工作的知晓率，调动参与改
厕的积极性和主动性。“通过村里改
厕宣传会，我才了解到旱厕会传染
很多疾病，对我们村民身心健康有
危害，而且我家孩子每次回老家对
旱厕都很反感，正好4月份轮到我家
进行户厕改造，我们全家都会积极
配合。”提起户厕改造工程，丰利镇
光荣村三组村民赵昌山十分认可。

遵循“先样板，后铺开”的工作
思路，光荣村优先选取积极性较高
的农户进行改厕，同时以村民小组
为单位，定期召开专题会议，根据每

户不同的实际需求和施工条件，灵
活选择合理的改厕方案。经村级摸
排新建 76户，整改提升 583户，共计
实施 659户，分三个标段进行实施，
预计今年 8月份全面竣工完成。“在
改厕推进过程中，我们村强化材料
抽检，严格检验进场物料标准。同
时建立镇、村、第三方监理、群众监
督员齐抓共管的全方位监管体系，
把好改厕工程质量关。”丰利镇光荣
村党总支书记葛军介绍，接下来，光
荣村将持续坚持质量优先，锚定建
设目标，强化时序推进进度，确保高
标准高质量推进改厕工程，切实将
这项民生实事落到实处。
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