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兰若论语 讲堂

《八佾第三》第十六章
□ 刘含畅《红楼梦》中的家规

□ 冒建国

快乐运动 健康生活

如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

今天我们学习《论语·八佾》
篇第十六章，原文：

子曰：“射不主皮，为力不同
科，古之道也。”

射，是射箭。皮，是皮革。
科，作等级讲。孔子说：“射箭不
以穿透皮靶为能，因为个人的力
气大小强弱不同等级。自古以来
就是这样。”

《礼记·乐记》中记载：“武王
克商，散军郊射，而贯革之射息。
正谓此也。”说武王攻克殷商后，
天下太平了，因此解除武装，不再
用兵，停息了射穿皮革这种以武
力取胜的射法，只主张郊外演习
的射，也叫礼射。主要是通过射
礼观人品行，注重养德。

李炳南老先生《论语讲要》中
说，周朝有礼、乐、射、御、书、数六
艺教育。射是六艺之一，射有军
事之射，有各种礼射。行射礼时，
张布为射侯，犹今人所言之箭靶，
当中以兽皮设鹄为目的，属于周
礼的内容之一。不主张射穿其
皮，但能射中目的即可，甚至稍
偏，亦无不可。为什么呢？因为
个人之力大小不同等也。夫子在
此强调射礼所重之事在于能射中
目标，而不在于要去射穿箭靶的
皮革。

古时，男子都要学习射箭，而
乡射讲究礼节仪态，以便从中观
察人的德行，为国家选拔人才。
周朝在武王伐纣之后，就停止尚
力的武射了。而举行射礼，主要
在观察参与者的品德。以“乡射
礼”为例，凡行射礼，皆射三次。
一个人有三次射箭的机会。第一
次看射箭者是否和颜悦色，仪容
体态是否合乎礼仪；第二次射箭

“主皮”，看有没有射中目标，没射
中目标也没有关系；第三次，更加
重视容貌形体有没有合乎礼，以
及动作有没有配合鼓声、合乎节
奏。每个人的力气本来就不相
同，如果崇尚力气比强斗狠，忽略
了礼和乐，就不能保证射礼中选
拔出来的人才具备守礼尚德的涵
养。

而到春秋末年，朱熹《论语集
注》上说，“周衰，礼废，列国兵争，
复尚贯革。”霸道盛行，王道没落，
礼崩乐坏。射礼也不例外，力主
射穿其皮，尚力不尚德。这时候，
夫子发出震聋发馈的声音：“射不
主皮，为力不同科，古之道也。”

这一章，夫子首先告诉我
们，做人最重要的是把准目标，
然后看力量大小随分随力去
做。就像孔老夫子告诉我们的：

“礼，与其奢也，宁俭；丧，与其易
也，宁戚。”我们要把握住根本，
礼真正的本质并不是外相的排
场，而是由仁心产生的人与人之
间应有的最恰当的表达方式。
对亡者，与其注重丧礼的祭文而
变成繁文缛节，不如保持内心对
亡者的真正哀悼。礼是人一切
行为的准则，没有礼，人和禽兽
没有差别。因此，礼仪三百，威
仪三千，它们的实质是一样的，
都是通过诚敬之心表现出来的
行为。正像入室必须经过门一
样，行礼必须心中有诚敬，就像
射礼一样，古人在这个过程之
中，在内心上长养德行。

其次，古人是尚德不尚力，
今天我们却误入一种怪圈，就是
一切都量化：看一个人有没有成
就，看他的财富；看小孩子有没
有发展前途，看他的考试成绩；
为人处世、交朋友、做生意，乃至
教育都是以利益为标准，道德放
其次。只要有利可图，什么事都
有人敢干，只要发财了，大家就

羡慕、崇拜，很少去关注一个人
的德行。而在孔子看来，尚力不
如尚德，也不如躬耕。在《论语·
宪问》篇中，南宫适问于孔子曰：

“羿善射，奡荡舟，俱不得其死
然。禹、稷躬稼而有天下。”夫子
不答。南宫适出，子曰：“君子哉
若人！尚德哉若人！”南宫适对
孔子说：“羿擅长射箭，奡力大无
穷可以把船掀翻，但是都未得善
终。大禹后稷躬身耕种却得到
了天下，为什么呢？”南宫适走了
以后，孔子说：“这人真是君子
啊！这人崇尚德行啊！”

后羿和奡都勇猛过人，却都
没得善终。大禹劳心劳力治理洪
水，后稷亲事稼穑，教民耕种之
道，得到百姓的拥护。禹和后稷
虽然不像后羿、奡那样本领高强，
但是他们谨慎地修养自己的德
行，宽待百姓，最后都得到了天
下。孔子强调要以自己高尚的德
行影响、感化周围的人，让人心悦
诚服，而不是靠武力压服。孟子
也说过：“以力服人者，非心服也，
力不赡也；以德服人者，中心悦而
诚服也。”

在中国历史上，炎帝、黄帝、
尧、舜、禹都凭借高尚的德行得
到人们的尊重。其中最典型的
是舜，《尚书·尧典》记载，舜的父
亲与继母和同父异母的弟弟多
次想害死他，结果舜却以孝廉的
德行感化他们。诸葛亮七擒七
放孟获，依靠的不是武功，而是
包容的德行。孔子所崇尚的正
是这种春风化雨的德行。蕅益
大师在对这一章的注解当中还
特别讲到：“从来圣贤，只有为
人、为学、为德而已，断断无有为
治者。”自古以来圣贤追求三件
事——为人、为学、为德，做好
人，学而时习，不断地修德立
身。明末儒学大师颜元说：“国
尚礼则国昌，家尚礼则家大，身
尚礼则身修，心尚礼则心泰。”因
此，一个国家或一个人，同样也
应不称其力而称其德：不看它如
何惩治腐败，而看它如何廉洁自
身；不看它如何强大有力，而看
它如何体恤弱小；不看它经济增
长有多快，而看它能否“老者安
之，朋友信之，少者怀之”….…我
们在力和利的诱惑中迷失得太
久，而这正是人类所遭受的诸多
灾难和危机的根源所在。

因此，学习这一章，我们可以
对照一下，我们生命中最重要的
事情是什么？检查一下，任遇何
境，我们自己内心最在意的是什
么？学习经典，就是要我们在内
心立志成圣成贤，下手处就是和
一群志同道合的朋友跟着一个有
经验的师长学习圣贤教诲并时习
之。怎么时习呢？第一个学了以
后就要反躬内省，在平常生活中
不断地反省自己。而不是用所学
的经典来照别人，回家对父母、先
生、太太、孩子，“你看你怎么能这
么做？你看圣人是咋做的，你是
咋做的？”当我们这样指点别人的
时候，对方逆反心生起来，不但不
跟着你一起学，反而很生气，“你
不学还好好的，一学就来指责我
了。”一定自己好好学，先别想着
教人，也别要求别人，只要求自
己，小人才求诸人。第二，实践的
时候，不要怕失败。我们现在跟
着师长学，就是拿他的方法来改
我们的习气。如果自己真正有了
经验和体会，慢慢能够推己及人，
责备别人的心就可以减轻，这是
很实在的实践过程。

总结这一章，我们一定要
把握住要点，不断地在仁德上
淬炼自己、完善自己。修自己
修什么？修的就是自己的诚
敬，这是为人、为学、为德的真
实功夫。

最出名的猴子是谁？当然是孙
悟空——孙猴子。一部长篇小说《西
游记》，主要就是写一个猴子与一群
人的故事。猴类与人类关系密切。
我这里所说的“猴类”，不只是说猴，
还包括与猴同类的猩猩和猿等等的
灵长类动物。

猴类中，我只见过猴。几声锣响
之后，有人牵着一只猴子绕场而过。
这是我曾在街头见到过的猴把戏。
一只猴站在人的一侧肩上，得意洋
洋。这是我在旅游时的一张留影
镜头。一群猴嬉笑打闹，你追我
赶。这是我在动物园中，俯视猴
池时常见到的场景。我见到的猴
都是快乐的猴，饱食终日的猴，无
忧无虑的猴，不考虑未来的猴。
我不知道常居在山中的猴会是什
么样的生存状态，有虎为王的山
上，猴还有自由吗？缺少吃食的
时候，猴也尊老爱幼吗？没有人
的来到，猴感到寂寞吗？我看到
的猴都自我感觉良好，都能得到人
的宠爱。猴们没有意识到，它们只

是人的玩物，是人耍猴而已。我听
说现在有人把猴当宠物养了，受宠
度大大超过了猫，狗和鸟。我想象
得出，那受宠的猴跟在主人身后像
一个孩子，又会蹿到主人前面，为
主人拿些什么；有时的一个偶然滑
稽举动，会引得人们大笑不止。我
也听到过另一个事实，真不愿相信
是事实。有一个大酒店，后院里的
铁笼中，关着几只猴子。每天都有
或多或少的猴子被拉出笼外。拉
出的猴子再也不会回到笼中，而时
不时地又有新来的几只猴被关进
笼中。猴子们并不太傻，知道被送
进笼和拉出笼都不会是好事，尤其
是被拉出笼外。所以，每当有人来
拉猴子时，猴子们总是往后退，又
当有一只猴子被人拉住时，其他猴
子就配合人的动作，推那只猴子跨
出笼外。这之后的时间，是笼中猴
们为自已临时逃过一劫而庆幸的时
间。被拉出笼的猴到哪里去了？到
了餐厅，到了一张餐桌底下。餐桌中
间有一个洞，当猴头伸出洞外，立即
被锁住。一个可怕的残酷事实来到
猴的面前，叫唤和挣扎都毫无用处。
有人为猴剃光脑袋，有人拿着锤子敲
击猴的脑袋。在满桌人的惊叹和欢

笑声中，食客们拿着小勺去掏猴的脑
浆。我无法想象食客是怎样毫无顾
忌地把勺中的猴脑浆送进嘴中，但我
希望这不是事实；如果是事实不要再
有！

在猴类中，除了猴之外，我能略
知一二的是猩猩。猩猩与猿有什么
区别？李白诗句“两岸猿声啼不
住，”是猿还是猩猩？我疑惑可能就
是一种猴。猩猩与人有比猴多一些
类似的地方，比如有了双手，比如直
立走路，比如体形更接近人类。多
年前听一个关于猩猩的故事。一只
猩猩去农家玉米地里掰玉米。它没
有偷的概念，算不是贼。掰一个玉
米棒子，夹在胳肘窝里，再掰时那夹
着的玉米棒子掉了，又把新掰的棒
子夹住。它一路掰,一路掉，最后只
掰了一个棒子。这个故事是说猩猩
很笨。后来听到一个猩猩的故事，
证明猩猩不笨，很解人意。故事应
该说是完全真实的。前几天，我听
读了一篇介绍世界著名女动物学家
研究黑猩猩的文章。女动物学家的
名字，我忘记了，但记得她写的那本
书名《大地窗口》。文章叙述了她几
十年来，多次进入荒野的山林，与黑
猩猩相处的故事。故事叙述了黑猩

猩从拒绝她，无视她，冷落她，认可
她到亲近她的过程。叙述颠覆了人
类对猩猩的认知：猩猩不会制作工
具，不！猩猩只有简单的口语交流，
不！猩猩不会有复杂的情感，不！
女动物学家用翔实的事例，叙述猩
猩的友爱和仇恨！听到这些事实，
我想黑猩猩要进化成人的话，还差
什么一步？我又想，澳大利亚丛林
中发现的野人是不是黑猩猩进化来
的？还有黑猩猩之外的猴类是不是
也都可能进化成人类？

现在的猩猩还猩猩，还是属于
猴类，与人类还有差距。几十万年
前，当人类还是猴类时，是一个什么
原因，一个什么机遇，或者是什么基
因，让猴类兄弟中产生了人类？那
个女动物学家告诉我们，人与猴类
猩猩的基因只有极少的差别。这个
极少差别的基因会不会转变呢？转
基因会不会让猴类猩猩也成为人
呢？我想起了我们人类。人类的基
因中会不会也有极少数的会转变
呢？转基因的人会不会又退化成猴
类呢？我不知道现在人类中，发现
有些人的举动不像常人，举止言行
有些像猴类，这是不是有些人的基
因发生了变异？

猴 类 与 人 类
□ 顾光燧

看过《红楼梦》的人都知道，荣国
府、宁国府两座宅邸，浩浩荡荡竟占
了一条街。如此庞大的家族，上千口
人丁，究竟是靠什么在维系？除了先
人留下的丰厚的家底，还有圣上的偏
爱垂青，“家训”、“家风”，才是他们历
经百年而不失大家风范的秘诀。

《红楼梦》不仅是部经典，还是现
代家庭借鉴学习的最佳范本，来自贾
府的六条家训，条条发人深省，只要
读懂一条，就能受用终生！

要疼爱不要溺爱，要天性不要任
性。

一回，贾府来了远客，老太太便
让宝玉出来见客。客人见宝玉长得
可爱，便都走上去拉着他的手问话，
宝玉笑着回答，丝毫不敢怠慢。临
走前，客人们纷纷感叹：宝玉作为一
名娇生惯养的公子哥，性格怎么这

样好？
被几个陌生人拉来拉去，还问长

问短，不仅没生气，还如此温顺有
礼。可见，宝玉虽是贾母心尖儿上的
肉，自小在外人面前却总是循规蹈
矩，绝不任性而为。宝玉还是个孩
子，自然烂漫放诞，但天性的释放要
建立在”无规矩不成方圆“的基础上，
方释放得得体，方烂漫得可爱。

假如贾宝玉是个没里没外、无休
无止的“熊孩子”，凭他生的怎样漂亮
好看，也不可能受到贾府上上下下的
真心喜爱。大人溺爱孩子是很常见
的，可真正的“爱”绝不是放纵，而是
教会他行事的规矩，让他明白家训背
后源远流长的道理。

念书的时节想着书，不念的时节
想着家些。

说到读书，《红楼梦》里最讨厌此

事的就是宝玉了。有一回，贾宝玉要
开学了，临行前，他的大丫鬟袭人嘱
咐他说：“读书是极好的事，不然就潦
倒一辈子……但只一件：只是念书的
时节想着书，不念的时节想着家些。
别和他们一处顽闹……虽说是奋志
要强，那功课宁可少些，一则贪多嚼
不烂，二则身子也要保重……”

袭人虽是个年轻的丫鬟，说话却
成熟老道，短短几句话却抓住了教育
事业的核心问题：为什么要读书？如
何读好书？首先，作为学生，上学是
第一要义，若是你该读书的年纪不好
好读，不去学知识、练本领，那今后又
该如何走进社会？又何谈修身齐
家？读书讲求一个度，贪多不益，宁
可慢工出细活，也别想一口气吃成个
胖子。

最后，不读书的时节要多多惦念
家中的亲人，长辈的叮咛、父母的教
诲更要时刻放在心间。

掌控人生，从管住“嘴”开始。
刘姥姥第一次进大观园时，心中

就佩服道：这些老爷太太、小姐公子，
每天有多少美酒佳肴摆在面前，要换
做别人早就吃成个胖子啦！可奇怪
的是，贾府里的男男女女都身材匀
称，各个如同画里走出来的金童玉
女！尤其像林妹妹、王熙凤、平儿等
人，都是一水儿的苗条身材，好似弱
柳扶风。

刘姥姥发现，这群小姐们吃饭只
吃七分饱，再好吃的东西最多只夹三
筷子就一定要放下了，不仅可以保持
身材，还能锻炼自我的意志。

刘姥姥不禁感叹：这才是真正的
大家风范！“吃”是生活中最基本的活
动，也是最难管控的部分。

如果你想要主宰自己的人生，就
要从“管住嘴”开始，不可随心所欲，
切忌暴饮暴食。

真君子，说的出就要做得到。
书中貌比黛玉的尤三姐，一心只

钟意柳家公子柳湘莲，却不想冷心冷
面的柳公子虽然答应了这门婚事，之
后却又心生悔意。最后，柳湘莲上门
退婚，一定要讨回定亲信物——鸳鸯
宝剑。

刚烈的三姐痛心不已，她一生只
愿嫁他一人，如今既然对方反悔，她
也无意苟活，于是三姐拔剑自刎，香
消玉殒。柳湘莲后悔不已，自己言而
无信，反断送了佳人性命。

所谓君子，说的出，就要做得到，
要为自己说出的每一句话、每一个字
负责，捍卫言语背后的那份神圣。诚
信，是每个人立足于人世间所需具备
的最基本的品质：言必行，行必果，才
是真君子。

有了“佳”人，也不能忘了“家”
人。

《红楼梦》里宝黛的爱情羡煞旁
人，人人都希望和黛玉一样能有一个
知己宝玉，把她时时放在心里，似乎

“爱情”就是他俩人生的全部。可实
际上，宝玉绝不是个“唯爱情主义”的
人，在他的心里，人世间除了美好的
恋爱，还有父母长辈需要悉心服侍，
家人在他内心永远是第一位的。就
连他对林妹妹表白心意时，也没有将
孝道抛之脑后。贾宝玉是这么说的：

“除了老太太，老爷，太太这三个人，
第四个就是妹妹了……”

佳人虽难得，但家人是永远支持
你、保护你的血脉至亲，他们无条件
地站在你身后，从你来到这个世界上
开始，毫无怨言地爱着你。这种爱，
虽不轰轰烈烈，也没什么浪漫情怀，
但它平淡真切，永远不会随着时光流
逝而消散。

凡事当有度，做人应知足。
书中著名的《好了歌》，曾唱到人

世间四种叫人忘不了得“好东西”：一
个是功名，一个是金银，一个是娇妻，
一个是儿孙。

为了功名利禄，为了美女如云，
为了权势地位，为了不肖儿孙，人们
不舍昼夜，倾尽所有，以为如此便能
换来自己梦寐以求的生活。却不知，
所有金碧辉煌、光彩夺目的东西不过
是稍纵即逝的梦幻泡影。


