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晚间七点，“越夜越美”服务大集
在上河印巷街区的灯火阑珊中拉开序
幕，为市民们带来了一场集文化、服务
与公益于一体的夏夜盛宴。

扬剧的悠扬、越剧的缠绵、弹词的

细腻、魔术的奇幻、舞蹈的灵动、国风
秀的古典韵味……舞台上，文艺志愿
者们为市民们带来了精彩纷呈的文艺
演出。“这演出真是太棒了！以前只能
在电视上看到这么专业的表演，没想

到今天在家门口就能欣赏到，太过瘾
了！”市民李先生兴奋地说道，“尤其是
那戏曲唱腔，太有韵味了，让我感受到
了传统文化的魅力。”伴随着戏曲唱腔
和舞台声乐，人们仿佛一同走进了吴
侬软语的典雅世界，沉浸在这美妙的
艺术氛围中。

当晚服务大集点位更是人气火
爆。现场设摊60多个，提供40余种服
务项目。“今天我们精心筹备的义卖品
都是咱们以往活动中那些心灵手巧的
爷爷奶奶们亲手剪制的剪纸艺术品。”

新风公益负责人陈佳齐介绍，“每一幅
剪纸背后，都承载着他们的爱心与匠
心，而这些义卖所得，我们将全部投入
后续的公益活动中。”一旁，学生冒嘉
琦手持一张活灵活现的小老虎剪纸说
道：“因为正巧我属虎，这个小老虎剪
纸栩栩如生，我毫不犹豫地就买下了
它，也是希望为公益事业贡献自己的
一份绵薄之力。”此外，人社政策宣传、
法律宣传、书香夜市、中医养生等摊位
独具特色，内容丰富多样，吸引了大量
的人驻足。

《中国书法史简介及书法临摹与
创作》专题讲座现场，中国书法家协会
会员谢骏正在为书法爱好者们授课，
他深入浅出地讲解着中国书法的发展
历程，现场示范书法临摹与创作的技
巧。“学生周瑞芊兴奋地说道：“今天晚
上很开心，原来书法学习这么有意
思。谢老师幽默风趣的讲解，让我坚
定了学习书法的信心！”

不远处《有想法更有写法》写作专
题课现场座无虚席。县教师发展中心
研训员朱海燕以其丰富的教学经验和
独特的教学方法，吸引了众多学生和
家长的关注。“朱老师的课真是太实用
了！”实验小学学生瞿子淳激动地说，

“朱老师传授了许多实用的写作技巧，
现在我再也不怕写作文时没话可说
了。”

新时代文明实践的“夜模式”不仅
有效拓宽了民众夜间生活的幸福领
域，还成了培育社会文明新风尚的摇
篮。县文明办将持续不断创新，让文
明实践焕发勃勃生机，热潮涌动。

“越夜越美”服务大集点亮群众缤纷夜生活
□ 全媒体记者 张顾颖 高瑾敏

近期，天气持续高温湿热，食物容
易腐败变质。高温时节凉皮、凉粉和
肠粉等美食深受吃货们喜爱。然而，
近年来我国部分地区时有发生由鲜湿
粉（如河粉）、凉皮及泡发木耳等引起
的中毒事件。

2023年 7月，河南永城市两名女
子吃凉皮后中毒致1死1伤的消息，引
发广泛关注。据媒体报道，两人是米
酵菌酸中毒。

2020 年黑龙江“酸汤子”中毒事
件，鸡西县一个家庭聚餐中有 9人食
用了“酸汤子”，全部中毒死亡，其元凶
也是米酵菌酸。酸汤子是东北流行的
一种小吃，大多是用玉米水磨发酵后
做成，样子很像粗面条。

2020年7月，广东揭阳，11人在一家
肠粉店吃完粿条不久，先后出现呕吐、腹
泻等疑似食物中毒症状，其中1人死亡。

米酵菌酸是什么？中毒有哪些症
状？哪些食物可能会含有？如何预防？

米酵菌酸是什么东西？

米酵菌酸是由椰毒假单胞菌产生
的，这种细菌在土壤及植物中无处不
在，最佳生长温度是37℃，而最容易产
生米酵菌酸的温度约为26℃。米酵菌
酸耐热，即使用高压锅蒸煮也不能破坏
其毒性，而且浸泡和清洗也无法去除。

中毒症状有哪些？
米酵菌酸毒素引起的中毒发病

急，潜伏期一般为 30分钟至 12小时，
少数为1至2天。

主要表现为上腹部不适、恶心、呕
吐、轻微腹泻、头晕、全身无力。重者出
现黄疸、肝肿大、皮下出血、呕血、血尿、
少尿、意识不清、烦躁不安、惊厥、抽搐、
休克甚至死亡，一般无发热。平均病死
率在68%～89%之间，个别中毒事件病
亡率甚至高达100%。是我国病死率较
高的一种微生物性食物中毒。

一旦中毒，危害极大，无特效解毒
药物。

米酵菌酸现在没有特效解毒药
物，一旦中毒，危害极大。如果怀疑发

生疑似中毒，应立即停止食用可疑食
品，尽快催吐，排出胃内容物，以减少
毒素的吸收和对机体的损伤，并及时
送医院救治，对症治疗。

哪些食物可能会含有？
所有面制品在发酵过程中都有被

椰毒假单胞菌污染的可能。
南方经发酵制作的汤圆、吊浆粑、

糍粑、醋凉粉、河粉、肠粉（卷粉）、粿
条、米线（米粉）、凉皮等湿米粉。北方
的臭碴子、酸汤子、格格豆，还有马铃
薯粉条、甘薯面、未经晾晒加工的鲜银
耳、泡发的银耳或木耳，这些食品在制
作过程中都要经过长时间的浸泡或发
酵，都有中毒风险。

如何预防？
为预防米酵菌酸毒素中毒，要注

意以下几点：
1. 选购河粉、肠粉（卷粉）、陈村

粉、粿条、米线（米粉）、濑粉、凉皮等湿
米粉食品时要选择正规渠道。

2.湿米粉保质期一般为 24小时，

但由于湿米粉生产工艺已经发生了变
化，超过保质期的湿米粉感官性状仍然
正常，且不会有发酸发臭等变质性状，
会给人造成可以继续销售或食用的错
觉，然而这类湿米粉却可能已被椰毒假
单胞菌污染进而产生米酵菌酸毒素，食
用后引发中毒的风险将大大增加。因
此无论是食品经营者还是消费者，都应
该按照保质期销售或食用湿米粉，对于
过期食品要坚决予以废弃处理（即使看
上去或闻气味没感觉坏）。

3.椰毒假单胞菌也可能在泡发木
耳、银耳等食材上繁殖，进而产生米酵
菌酸毒素。因此，食用木耳、银耳等菌
类前应检查其感官性状，发现受潮变
质的不应食用；泡发木耳、银耳等菌类
时间不宜过长，泡发用水要干净，时间
尽量不要超过两个小时，不过夜泡
发。泡发后应及时加工食用；不能食
用隔天泡制加工的银耳、木耳及其制
品；不要采食鲜银耳或鲜木耳，特别是
已变质的鲜银耳或鲜木耳。

7日迎来二十四节气中的立秋节
气。立秋过后天气逐渐转凉，但暑热
未尽，昼夜温差大，公众应如何养生保
健？怎样科学健康度过季节交替，特
别是预防呼吸道疾病和过敏？中老年
人如何加强心血管疾病危险因素管
理？国家卫生健康委 6日以“时令节
气与健康”为主题召开新闻发布会，就
相关问题进行解答。

“立秋时节要注意凉风影响，还
要继续防暑祛湿。”北京中医药大学
东直门医院主任中医师龚燕冰在发
布会上说，这个时期预防感冒要兼顾
祛湿和驱寒。立秋之后的一段时间，

可能会出现口干、咽干等症状，可多
吃百合、梨、银耳等具有滋润作用的
食物；若出现流鼻涕、咽痛等感冒症
状，按揉列缺穴，可起到宣肺解表、温
经通络作用。

立秋仍处于“三伏天”的中伏，俗称
“秋老虎”，人们容易出现四肢乏力等症
状，对此，专家表示，立秋到秋分这段时
间大部分地区气温仍炎热，出现上述症
状很可能是湿气困脾的表现。宜通过
食养结合的方法进行调养，可以煮药膳
粥，根据个人口味喜好，在粥里面适量
加入莲子、山药、薏米、茯苓等。

在夏秋交替时节，易引发流感等

呼吸道传染病。中国疾病预防控制中
心研究员王丽萍在发布会上建议，公众
树立“每个人是自己健康第一责任人”
理念，保持良好的个人卫生习惯，养成
健康的生活方式，增强身体素质，提高
身体抵抗力。根据天气变化，适时增减
衣服。积极接种流感、肺炎疫苗等。

针对季节交替预防过敏问题，专
家特别提醒，对于已知的过敏原，如花
粉、尘螨、动物皮毛等，应尽量避免接
触；保持室内清洁，特别是卧室、客厅等
易积聚灰尘和过敏原的地方；秋季是海
鲜等食物的丰收季节，但过敏体质者应
谨慎食用；如果出现皮肤瘙痒、红肿、打

喷嚏、流鼻涕等过敏症状，应及时就医
并告知医生过敏史和症状表现。

秋季是心血管疾病多发季节，尤
其是中老年慢性病患者，可能会突然出
现头晕乏力、胸闷心慌、四肢麻木等症
状。首都医科大学附属北京安贞医院
主任医师马长生在发布会上提醒，立秋
之后，中老年人血压波动可能会更大。
心血管病患者要更加重视心血管病的
预防和危险因素控制，及时到医院复
查，遵医嘱规律用药，将血压、血脂、血
糖控制在理想水平。同时，保持良好的
生活习惯，包括健康饮食、适量运动、充
足睡眠、不吸烟、限制喝酒、不久坐等。

立秋时节如何养生——

继续防暑祛湿 预防过敏问题

高温天气，爱吃这些食物的一定要注意！

和 美 如 东和 美 如 东

本报讯（全媒体记者 章晶
晶 贾兆亮 吴欣宇 张平）近日，
洋口镇召开第六届人民代表大会
第六次会议，会议选举产生洋口
镇副镇长一名。

会上，人大代表们听取并审
议了洋口镇 2024年上半年《经济
和社会发展情况的报告》《2024
年上半年代表建议、批评和意见
办理情况的报告》《2024 年上半
年财政预算执行情况的报告》
等。会议进一步推进各级人大
代表“牢记嘱托、感恩奋进，持续
推进乡村振兴”“双实践”活动等

工作。大会依法选举辛伟峰为
洋口镇副镇长。

2024年上半年，洋口镇经济
运行平稳向好，半年实现一般公
共财政预算收入6.1亿元，完成规
模以上工业总产值221.4亿元，签
约注册亿元以上项目 22个。乡
村振兴、城乡建设、民生保障等各
项工作成绩显著。下半年，洋口
镇将加快构建新发展格局，着力
推动高质量发展，统筹新型城镇
化和乡村全面振兴，巩固和增强
经济回升向好态势，全国百强镇
排名继续前移。

洋口镇

召开第六届人民代表大会
第六次会议

本报讯（全媒体记者 徐海
波）为增强未成年人的网络安全
意识，引导他们正确、安全地使用
网络，构建绿色健康的网络空
间。日前，丰利镇在凹桥村组织
开展了暑期未成年人网络安全教
育活动。

参加活动的未成年人观看
了《青少年网络安全常识》视
频，了解网络安全方面的知
识。志愿者结合 PPT，深入浅
出地讲解了沉迷网络的危害、
网络诈骗的常见手段、如何正

确安全地使用网络等知识，让
未成年人认识到合理控制上网
时间的重要性，了解在网络世
界里要注意保护好自己的隐私
和安全。为加深未成年人对网
络安全的理解，志愿者还鼓励
大家结合自己所理解的网络知
识，用五彩画笔描绘出网络安
全主题画作。

据了解，丰利镇将持续开展
好未成年人网络安全教育活动，
为未成年人成长营造一个安全、
健康、文明的网络环境。

丰利镇

开展暑期未成年人
网络安全教育活动

据 媒 体 报
道，近日，邯郸发
布了一则《关于
对邯郸经济技术
开发区部分道路
进 行 更 名 的 公
告》，将对区域内
十多条以成语命
名的道路予以更名。这些道路包括“一言九鼎街”“志
在四方街”“胡服骑射路”“脱颖而出路”“青出于蓝街”

“自强不息街”“将相和路”“一鸣惊人街”，更名的理由
是被认定为不易识记。

邯郸被称为“中国成语典故之都”，邯郸学步、叶公
好龙、滥竽充数、掩耳盗铃、梅开二度、完璧归赵、毛遂自
荐、负荆请罪、纸上谈兵……据统计，有1500多条成语
都来自邯郸。因此邯郸用成语给街道命名有其合理的
考量，只是这些“成语街道”的确有点牵强生硬。

不是说成语不能用在街道上，街道名称一般来自
于历史文化、地理环境、人文特色等方面，具有一定的
文化内涵和地域特色。有诗意美感的街道名字，能蕴
含着丰富的人文元素和深刻寓意，也能起到很好的文
化传承作用。比如，扬州有两条路——“春风十里路”

“烟花三月路”，北京有“百花深处路”，洛阳有“勒马听
风街”，这些街道名不仅用得贴切、意境也高，而且还
朗朗上口，因此美誉度比较高。

回头看邯郸经济开发区命名的这一大堆“成语街
道”，其名字实在有点弄巧成拙，甚至可以说是邯郸学
步。不说“脱颖而出路”“将相和路”“青出于蓝街”等
地名在历史上和这些典故的发生到底有没有什么具
体关联，单单从口感上读起来也怪怪的，没有朗朗上
口的感觉。

道路命名应遵循的基本原则不仅要简洁明了、好
找易记，还有通俗有美感的要求。邯郸经济开发区的
这些“成语街道”不仅仅辨识度不高，而且过于生硬。
不少网友因此提意见说，还不如把成语缩短一下，比
如，改成“九鼎街”“毛遂街”“青蓝街”“将相路”“负荆
路”“完璧路”等等，这样或许还好记一点。

据说，4 年前这些“成语街道”命名时，相关部门曾经经过征求意
见、专家论证和相关程序，没想到仅存在4年就要改了。这一番改动，
不仅街道门牌、公交路牌需要更换，涉及地名的相关证件证照信息也要
更换，这无疑会造成很大的浪费。

成语故事是河北邯郸的闪亮名片，也是弘扬当地历史文化的重要
载体。“成语街道”命名本来是一个很好的创意，希望在起名的过程中，
也要多听听市民和各界的意见，这样才能让创意落地得更完美。

（摘自《钱江晚报》）
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