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一、报销对象
无偿献血者本人 + 亲属（父母、配偶、子女、兄弟姐妹、

配偶父母，含法律认可的继 / 养父母、养子女）
二、报销政策
献血者本人用血：
❶ ≥800ml：本人终身免费（献 1 个治疗量血小板等同）
❷ ＜800ml：本人享 3 倍免费用血
献血者亲属用血：按无偿献血者献血量等量报销
小贴士：享受的免费用血量遵循“双计量”互不影响。

即无偿献血者本人的用血量不受其亲属累计用血量的影
响。无偿献血者本人用血报销过费用的，不影响其献血量的
累计。

三、报销材料
1本人报销：身份证 + 出院发票（含输血费）+ 住院清

单（含用血品种及金额）
2亲属报销：除上述材料，需加用血者身份证 + 关系证

明（户口簿 / 结婚证 / 派出所证明 ）或者签订《临床用血费
用减免亲属关系承诺书》

3待办理：除上述材料外还需要带代办人身份证
四、报销流程
1医院直免：针对省内献血，省内用血的血费报销

在患者出院时，直接到医院血费直报窗口提交材料，医
院工作人员审核后直接减免用血费用。

2线上报销：微信搜索登录“全国电子献血证”小程序，在“异
地减免办理”模块中提交材料，足不出户完成血费报销流程。

3线下报销点：患者出院后，如果血费未来得及报销，也
可以带齐材料，到采供血机构报销。

五、咨询电话
南通市中心血站如东采血点血费报销咨询电话：0513--

84118742
有意献血的爱心人士，请至以下地点献血：
南通市中心血站如东采血点
（如东县人民医院6号楼2楼西侧）
大润发南对面移动采血车
县政务中心西门爱心献血屋

献血咨询回告及投诉电话：0513--84118742
团体献血预约电话：0513--80958117

肠道是人体最大的免疫器官，但
它的健康却常被忽视。当肠道“闹脾
气”时，医院的肠道门诊就是守护健
康的第一道防线。每年 4月 1日至
10月31日是江苏省规定的肠道门诊
开诊日，如东县人民医院肠道门诊也
于1日恢复开诊啦！

什么是肠道门诊
肠道门诊是为预防和控制霍乱

等肠道传染病的流行而设立的特殊
门诊，通过规范开设肠道门诊，做到
早期发现、报告、诊断和治疗肠道传
染病，可以有效控制地区主要肠道传
染病的暴发和流行。

什么症状来肠道门诊
出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻、食

欲不振、上述症状可伴有发热、头痛
等症状；每日排便次数明显增加（24
小时内≥3次），且粪便性状异常，如
稀便、水样便，黏液便、脓血便或血便
等。

肠道门诊的诊疗范围
肠道门诊的接诊对象是有急性

腹泻症状的患者，主要是感染性腹
泻。腹泻的分类有很多，从病因上可

简单地分为两大类，感染性腹泻和非
感染性腹泻。

感染性腹泻是指由细菌、病毒、
寄生虫等病原体感染胃肠道引起的
腹泻；非感染性腹泻是指由胃肠道内
理化因素刺激、肠道蠕动活跃、神经
敏感性增强等因素导致的腹泻。

我们如何预防肠道感染病
养成良好卫生习惯，不喝生水、

勤洗手，教育儿童避免把小脏手放在
嘴里。保持居家、就餐环境卫生，消
灭苍蝇、蟑螂等易传播传染病的媒
介。

合理饮食，避免暴饮暴食、损害
肠胃，降低身体抵抗力。不食用腐败
变质的食品，加工时要生熟分开，生
吃的瓜果蔬菜应该用流动水洗净，吃
剩的食物即使放在冰箱内，时间也不
能过长，再次食用前一定要充分地加
热。一旦出现腹痛、腹泻、恶心、呕吐
等胃肠道症状，应及时去医院肠道门
诊就诊。

如东县人民医院肠道门诊开诊 爱心传递 感恩有您
—— 这份血费报销攻略请查收

县人民医院2025年江苏省
肿瘤免费筛查项目正式启动
哪些人可以免费参加
纳入标准：如东县常住居民，年龄为 45-74周岁（以身份

证为准），未参加过此项目（任何城市）。参与本项目筛查人群
需要同时满足以下条件：

1.具有完全的行为能力；2.签署知情同意书；3.无恶性肿
瘤病史。

排除标准：若符合以下任一项条件者，需排除在外：
1.有恶性肿瘤病史；2.患有严重心、脑、肺疾病或肾功能

障碍。
调查和筛查项目
1.问卷调查；2.幽门螺杆菌（Hp）检测、乙型肝炎病毒表

面抗原（HBsAg）检测、粪便隐血检测；3.筛查部位及主要筛查
方法：

肺部：胸部低剂量螺旋CT
结直肠：普通肠镜+指示性活检病理检查
肝脏：腹部超声+甲胎蛋白（AFP）检测
时间地点
时间：周一至周五上午 8:00-10:30、下午 2:00-4:00（节假

日除外）
地点：如东县人民医院门诊2楼筛查室（简易门诊斜对面）
注意事项
1.根据评估软件评估为相应的高危人群，将免费享受江

苏省肿瘤筛查项目的相关检查。2.项目中肠镜检查为普通检
查，如需做无痛肠镜，需另自行补足费用并提前至麻醉科门诊
接受术前麻醉评估；年龄大或做无痛肠镜者，需有家人陪同。
3.糖尿病患者检查肝脏B超和肠镜的，谨防发生低血糖。4.
相关检查须在筛查项目截止日期（数量完成，系统时间自动截
止）之前尽快至对应医技科室现场预约后有序进行，逾期视为
放弃。5.免费检查项目的正式报告均须本人自行领取。6.领
取正式报告后尽快于周一至周五上午9:00-11:00、下午2:00-
4:30（节假日除外），至门诊二楼内科分诊台，由导医人员引导
至相应医生进行解读。

7.如需进一步检查和治疗的费用不由本项目负担。
咨询电话0513-84118887

近日，如东县人民医院普外科团
队为一位跨越世纪的抗美援朝老兵
成功实施“根治性右半结肠切除术”。

李爷爷（化名）是一名 1925 年
出生的战斗英雄，如今已经 100 周
岁，虚岁 101 岁，不仅历经战火洗
礼，更以世纪老人的身份战胜了结
直肠癌的挑战，术后恢复良好已康
复出院，曾参与多场重要战役的老
兵，在和平年代再次赢得这场生命
之战。

李爷爷 1945年参军，曾随部队
跨过鸭绿江参加抗美援朝战争。而
今迈入期颐之年，因腹痛来如东县人
民医院就诊，术前确诊为：结肠肿瘤
伴梗阻。医院普外科主任高志慧医
疗团队深受老人"保家卫国"精神的
感召，决心为抗战英雄创造生命奇
迹。医院特设老年就医绿色通道，48
小时内完成增强CT、心肺功能评估
等18项术前检查。

面对患者超高龄、贫血、心肺功
能退化及陈旧性肺损伤等复杂情况，
如东县人民医院立即启动MDT多
学科联合诊疗模式，普外科、麻醉科、
重症医学科(ICU)、消化内科、心血管
内科等多个学科专家组成"攻坚组"，
组织联合会诊，为李爷爷制定针对性

的治疗方案。
考虑患者是位超高龄百岁老人，

MDT团队术前量化评估手术风险，
患者存在术后谵妄、深静脉血栓等 6
项高危因素。手术也面临两大技术
难点：一是患者高龄，身体机能退化，
无法耐受长时间手术。二是患者肿
瘤合并梗阻，结肠造瘘等姑息性手
术，虽然可以降低手术难度，但术后
严重影响生活质量。高志慧主任团
队术前影像学评估肿瘤可切除性，提
前标记手术的的"安全解剖平面"，选
择开放根治性手术，最大限度的缩短
手术时间，既保证了肿瘤手术效果，
又避免手术造瘘严重降低患者晚年
生活质量。

术中麻醉科采用术中体温控制、
中心静脉控制性补液、动脉血压监
测，一系列举措保证患者术中生命体
征稳定。最终在多方努力下，高志慧
主任团队仅用1.5小时便完成肿瘤根
治性切除，术中出血量控制在 30ml
以内。

术后普外科护理团队特别定制
针对李爷爷的康复计划，鼓励患者翻
身咳痰，下床活动。

查房时，李爷爷向医护人员讲述
了抗美援朝的战火岁月。“当年他们

冲锋陷阵保家卫国，我们现在才能安
心发展钻研医学技术救治病人，我们
有责任有义务全力守护他们的安
康。”主刀医生、普外科主任高志慧感
慨道。

据悉，李爷爷术后病理报告显示
肿瘤完整切除，淋巴清扫达到根治标
准。这位历经世纪风雨的老人，正以
军人特有的坚韧向康复终点冲刺。

我县作为长寿之乡，普外科日常
接诊手术患者中高龄患者占比高，合
并基础疾病多，病情复杂。如东县人
民医院普外科为南通市临床重点专
科，科室不断提升医疗技术水平，持
续优化老年患者围手术期管理体系，
为更多高龄患者的健康保驾护航，力
求为家乡百姓提供更高水平便捷的
医学诊疗服务。

为积极贯彻落实《江苏省加速消
除宫颈癌行动计划实施方案（2023-
2030年）》，2025年省政府继续将为
适龄女生免费接种HPV疫苗，纳入
民生实事项目。

哪些人可以免费接种，为何要在
适龄女生中推广接种HPV疫苗？为
什么说接种 HPV 疫苗越早越小越
好？接种前是否要进行 HPV 检测
……你可以能有这些疑问，江苏疾控
白泽权威答疑来了！

哪些人可以免费接种？
（一）项目实施范围和接种对象
具有江苏学籍、2024 级初一女

生（原则上应在 2011年 9月 1日以后
出生，且接种当日年满 9周岁），有
HPV疫苗接种禁忌的女生或已完成
全程接种的女生不列入接种范围。
其他符合接种条件的适龄女生可参
照执行。

（二）接种疫苗
1.提供国产双价HPV疫苗免费

接种，疫苗和接种服务费由财政承担
（受种者不承担任何费用）。

2.每位受种者需使用同一生产
厂家、同一品规的疫苗完成全程接
种。

3.为使受种者有机会获取更多
高危HPV型别的保护，更大程度降
低未来宫颈癌发病机率，省内部分地
区提供九价HPV疫苗供受种者自愿
选择、自费补差接种。其中，九价
HPV疫苗费用按照2024年度国产双

价HPV疫苗的政府采购中标价格补
贴，接种服务费由财政承担。

按照受种者知情、同意、自愿参
加疫苗接种。

（三）免疫程序
国产双价HPV疫苗和九价HPV

疫苗均采用“0、6”两剂次免疫程序，
上臂三角肌肌内注射。（具体免疫程
序按照产品使用说明书）

关于HPV疫苗接种的常见问题
权威答疑

1. 为什么要推广接种 HPV 疫
苗？

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤，
是严重影响女性健康的重大疾病，也
是目前唯一弄清楚病毒感染机理，研
制出预防性疫苗，能够早期发现、早
期诊断且有效治疗的妇科恶性肿瘤。

持续感染高危型HPV可能导致
宫颈癌、肛门癌、阴道癌、外阴癌、口
腔癌等。HPV疫苗接种是预防HPV
感染和相关疾病的有效方法。

2. 小女孩要早早就接种吗？为
什么要在适龄女生中推广接种HPV
疫苗？

世界卫生组织（WHO）建议：9-
14岁未发生性行为的女孩应该作为
首要接种对象。

原因有两点：
更好的免疫反应：年纪小容易激

发更好的免疫反应，帮助青少年女性
获得更好的保护。

更好的预防效果：适龄女孩在首
次性行为前接种HPV疫苗可以有更

好的预防效果。
为适龄女生接种HPV疫苗，有

助于她们远离宫颈癌发病风险，有效
降低宫颈癌发病率、死亡率及其给家
庭带来的医疗负担，促进家庭幸福。

3. 为何选择国产二价 HPV 疫
苗进行接种？

在我国，约70%的宫颈癌病例与
高危型 HPV16 和 HPV18 两个亚型
的感染有关。适龄女生接种HPV疫
苗项目使用的是国产2价HPV疫苗，
9-14岁对象需接种2剂次，可有效预
防上述两个亚型的感染，是性价比最
高的疫苗。

4. 接种了免费国产双价疫苗，
还可以接种其他HPV疫苗吗？

目前我国上市的HPV疫苗有三
种，分别为双价、四价和九价。由于
暂无相关研究数据，暂不推荐全程接
种免费国产双价HPV疫苗后再接种
其他HPV疫苗。

5. 我接种程序进行到一半时，
可以换不同型别HPV疫苗替代接种
吗？

不可以互换替代接种。
即使有不同型别的HPV疫苗选

择，也应做到各剂次接种使用同一厂
家的同种疫苗。

6. 接种前是否需要进行 HPV
感染检测？

多个国内外权威共识及文件表
示：HPV疫苗接种前，无需进行HPV
感染检测。

7. HPV疫苗保护期是多久，是

否需要打加强针？
目前多项研究数据显示，HPV

疫苗具有长期保护效果，不需要重复
接种来强化免疫效果。

8. HPV 疫苗是否可以 100%预
防宫颈癌？

任何疫苗都不能保证 100%有
效，受身体状况、疾病、家族史等因素
影响，疫苗的保护效果会因人而异。
因此，在接种HPV疫苗后，仍建议25
岁以后且有性生活女性定期进行宫
颈癌筛查。

9. 月经期是否可以接种 HPV
疫苗？

月经期不是HPV疫苗接种的禁
忌证，如果没有发热、感染、或严重经
期不适等，月经期可以接种HPV疫
苗。

10. 接种HPV 疫苗期间有哪些
注意事项？

建议接种HPV疫苗期间，避免
进食已知过敏食物；部分女性有不同
程度的经期不适，最好在非生理期接
种；急性疾病接种疫苗可能会加重症
状，建议在病情稳定或痊愈后接种；
与新冠疫苗、流感疫苗接种时间最好
间隔两周。

11. HPV 疫苗接种有哪些禁忌
症？

对疫苗的活性成分或任何辅料
成分有超敏反应者、曾有疫苗接种严
重不良反应者、严重免疫缺陷疾病、
未控制的感染性疾病或慢性疾病的
急性发作期、凝血功能障碍者等。

全省适龄女生HPV疫苗免费接种

从烽火岁月到无影灯下
—— 世纪老兵的特殊医路


