
3 文化娱乐
▼

20252025年年44月月3030日日 星期三星期三

值班编委 曹雯雯 责任编辑 蔡苏苏 版式设计 蔡文娟

推行文明实践 践行志愿服务 争做文明市民

如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

还记得 30年前那个永远乐观、不
知疲倦奔跑的阿甘吗？经典影片《阿甘
正传》原班人马再度聚首，由罗伯特·泽
米吉斯执导，汤姆·汉克斯、罗宾·怀特
主演的电影《此心安处》本月登陆中国
院线。这部改编自理查德·麦奎尔同名
漫画的影片，对家庭、时间与爱的永恒
命题进行了诠释。

截至记者发稿时，《此心安处》在中
国累计票房仅 482 万元，排片率跌至
0.8%。即使拥有豆瓣 7.4 分的不俗口
碑，这部注重情感沉淀和叙事留白的电
影在追求强情节、快节奏的观影趋势面

前，依然未能受到观众青睐。

固定镜头下的“时光容器”

与传统的线性叙事框架不同，《此
心安处》采用固定机位与时间跳跃的手
法，以一座百年老宅的客厅为“舞台”，
展开了从史前时代到现代文明的故
事。殖民时代的开拓者、工业时代的发
明家、二战后的平凡家庭……不同时代
的生活片段像时间胶囊般在这个小小
的空间中逐一呈现。

泽米吉斯通过别出心裁的画中画

形式进行剪辑，将不同时空巧妙融合，
后一个画面的局部往往会以照片的形
式先出现在前一个画面中。窗外季节
循环、昼夜更替，客厅的装潢风格几次
改变，壁炉内的木柴燃烧又熄灭。瓦妮
莎在这里出生，泰德在这里死亡……每
个时代的故事都饱含着人类共有的情
感，赋予这个空间厚重的历史感与生命
的温度。“我希望通过固定视角传达时
间与空间的共生关系，房子的不变性与
其中流动的人群，恰好勾勒出人类情感
的错位与交汇。”泽米吉斯表示，希望观
众以从未感受过的观影方式来看这部
影片。他在这小小的空间内，装下了人
类最宏大的情感。

AI技术能否创造“永恒”

《此心安处》通过AI换脸技术调整
人脸模型，展现出男女主从青春到老年
的容貌变化，让汤姆·汉克斯和罗宾·怀
特完成了跨越几十年的精彩表演。“在
片场可以实时渲染出他们年轻的样子，
这很令人兴奋，是我们取得的一大突
破。”泽米吉斯说。当汉克斯以《阿甘正
传》时的面庞穿过客厅，观众仿佛被拽
回 1994年的记忆现场，技术的发展让
影迷在泪水中完成与青春的和解。

同时，网络上也存在着不同声音：
“再先进的技术也还原不了汤姆·汉克

斯年轻时的眼神。”正是现实中看起来
的“不完美”，赋予人类真实的温度。这
场技术狂欢无意间成为了影片将“流动
时间”和“不变空间”的对比在现实世界
的延伸，提醒我们：AI换脸技术越是完
美复刻青春面容，越是凸显时间法则的
不可违逆。

“AI技术能否有效地服务于叙事尚
且存疑。”泽米吉斯在技术探索中保持
着清醒。在他看来，数字减龄不是为了
炫技，而是为了解剖生命的脆弱性——
让我们看清肉身如何在时间中被改变，
记忆又如何成为最后的避难所。“我们
只能在‘回到过去的脸’里短暂停留。
时间仍在继续，不论我们用什么手段。”
豆瓣上一名 ID为“踌躇不前的猪”的网
友如此写道。

当患有阿尔茨海默病的玛格丽特
在空荡的客厅中说“这是我们的家，最
爱的家”时，记忆压缩成意识深处的永
恒。或许真正的“此心安处”，不在于
技术重现的青春，而在于时间的洪流
中，人类曾为某个瞬间全心停留的勇
气。

影片最后，泽米吉斯让镜头从客
厅升向天空，与《阿甘正传》飘在空中
的羽毛形成对照，我们终于读懂了这
份跨越 30年的创作初心：个体悲欢离
合的那些瞬间与时代的变迁交织，构
成了永恒。

阅读点亮生活，新的媒介环境下，
多种屏幕形式的扩大化阅读成为众多
读者的文化新选择。最近一段时间以
来，许多文学作品以不同的艺术形式进
行了改编，从文本走向视觉“具象化”的
旅程，文学的外延不断开放。

这其中，纯文学改编为话剧、舞台
剧、电视剧等媒介形式数量繁多，如莫
言的《红高粱》、王安忆的《长恨歌》、梁
晓声的《人世间》、陈忠实的《白鹿原》、
金宇澄的《繁花》等。这些优秀的文学
著作都先后被改编为舞台和影视作品，
且在不同的领域中表现不俗。当下，徐
则臣茅盾文学奖获奖作品《北上》同名
电视剧刚刚收官，同名话剧运河沿线城
市巡演开启，音乐剧也曾在去年公演；
陈彦的《主角》及孙甘露的《千里江山
图》等茅盾文学奖获奖作品改编电视
剧，也计划于今年亮相。

大量文学改编的落地，缘于优秀文
本产生的“IP”力量的集聚，缘于开放的
文学视野，更缘于当前媒介环境下受众
对多模态、多媒介文艺样式的期待。什
么样的文学能够被跨媒介“乔装改扮”，
不断面向受众呢？这些文学作品有一
些相似的基因。

时空的延展性放大了想象叙事

无论是哪一种媒介形式，艺术呈现
的最终样貌就是作者构筑的想象空
间。这个空间既有时间跨度，也有空间
维度。时间成为历史的述说者，空间成
为故事的延展地。受众在多重的改编
里感受到故事在时空上的连续性，建立
起更为广阔的文学地图和审美认知。

在《北上》原著中，存在两条不同的
叙述线索。历史线索为1901年，意大利
人小波罗为了寻找自己的兄弟，沿着运
河一路北上；当代线索为电视专题片制
作人谢望和为了拍摄《大河谭》而进行考
古。两条线索互相交织、不断互文，制造
了丰富的时空延展性，给了其它媒介形
式改编广阔的想象空间。

改编可全景扫描，也可重点刻画。
《北上》同名话剧和音乐剧都聚焦原著
的历史线扩充演绎，而电视剧则聚焦当
代人物的奋斗历史和生活变迁。电视

剧的发生缘起设置在 20世纪 90年代，
由花街成长的年轻人与家人的故事来
进行追溯，通过运河申遗的牵引线串联
运河传说，完成几代人的情感传承，这
就是文学的时空延展性给予编剧丰富
的想象叙事的结果。按道理，电视剧的
体量更大，更容易呈现原著的内容，但
是电视剧的延续性反而切断了历史跳
跃的可能，而在话剧和音乐剧中，由于
剧场的转场相对容易，它们对历史故事
和现代故事的处理更有借鉴意义，更能
把时空的延展投射在受众想象中。

金宇澄在小说《繁花》中，描写了从
新中国成立到改革开放之后，漫长的历
史跨度里上海弄堂几位人物的故事起
伏，而同名舞台剧选择在经典的剧幕转
换间完成年代叙事，电视剧的改编者更
是撷取了改革开放以后一段最高光的
故事展现“大时代”的人物魅力。改编
自梁晓声小说《人世间》的同名电视剧
在受众那里得到的好评，又恰因为其完
全展开了文学原著的时间轴，让年代剧
的基因在电视剧中全面铺排，受众跟着
时间和空间的转场完成故事的发生落
幕。话剧《人世间》上演在电视剧之后，
舞台艺术把表演叙事的优越性发挥出
来，展现了文学作品的另一面。在有限
的时间里表达厚重的历史和人性的变
迁，舞台艺术充分展示了它的增值功
能。

群像叙事的复杂性是一把钥匙

文学创作过程往往是“独角戏”，作
家写作的身影是孤独的。但在小说内
部，原生动力却一直流动，作家所制造
的人物图谱令人着迷。文本中群像叙
事的复杂性，支撑了作品的跨媒介形式
改编。相对于文学作品来说，话剧、舞
台剧、影视剧等媒介形式都是一场“多
点注意力”的考验，仅仅拥有一两个突
出的人物是不够丰满的，鲜活的人物群
像才是吸引更多受众的美好法则。好
看，不是一两个人物好看，而是各个人
物都饱蘸汤汁、有血有肉。

仍然以《北上》为例，作家围绕“北
上”船只上的人物，塑造了一个同船共
渡的群像，主角小波罗、翻译谢平遥及

各个船工，性格各异，及至他们的后代，
人物交织也精彩纷呈。群像叙事让不
同的灵魂在故事中交锋碰撞，人性的复
杂成为故事推进的伏笔。这样的群像
故事，无论主要人物还是次要人物，都
有了更丰富的阐释可能。

电视剧改编中，编剧依照原著“按
图索骥”，还增加了作品中所不曾有的
角色，将故事浓缩在“花街小院”的六户
人家中，看上去倒并不觉得违和，恰因
为原著中就有丰富的群像。编剧还把
主角们的职业置换成了快递业、外卖业
等新兴就业群体，贴近地气又引发共
鸣。音乐剧改编则特地将非遗传承艺
术“船工号子”纳入表演体系，让受众感
受群体舞蹈的力量感，凸显运河几千年
的奔腾不息。话剧《北上》里人物的戏
份也较均匀，两条线索穿行不歇，人物
的特点在演员的台词演绎中显现出
来。不同媒介形式诠释的重心有所变
化，但是由群像叙事散发出来的意义关
注却一直蕴含其中。

小说《繁花》中，阿宝并不是唯一
的叙述主角，沪生、小毛等人物都有各
自的鲜明特征。同名沪语版舞台剧
里，舞台的圆盘转起，演员们站了一
圈，每一个看似配角的人物都拥有独
立的精神世界，大家对小毛的人生故
事印象深刻，姝华的反差性表演更令
人动容。在陈忠实的《白鹿原》中，作
品聚焦白、鹿两家的恩怨情仇，主角清
晰，可是秦岭深处那些次要人物，也经
常拨动读者心弦，朱先生、黑娃、田小
娥等等人物都成长成为读者心中占有
分量的角色。这些群像故事从文学作
品折射到影视剧等媒介形式中，演员
们的揣摩演绎也丰富了人物，让人物
更为复杂立体。

情感始终是最重要的共鸣叙事

跨媒介改编的核心落脚点仍在情
感链接下的共鸣叙事，这既是文学陌生
化叙事想得到的必然结果，也是其它媒
介形式获得成功的密码。一部文学作品
无论呈现多少种媒介样貌，让受众亲近
和共情，仍是它们的目标。不同年龄段、
不同层次的受众，也会在不同媒介形式

中找到自己心仪的方式。
自身与故乡的再次相遇，是徐则臣

写作中的一个重要议题，也构成了电视
剧《北上》中的结果呈现。奋斗，寻找，
回归，令许多有相同经历的年轻人产生
强烈共鸣，编剧深谙共情叙事的影视节
奏，也知晓青春偶像的迷影力量，因此
大胆地启用青春叙事来吸引这一部分
受众，赢得“基本盘”。

《繁花》的电视剧则是导演王家卫对
文学原著共鸣叙事的一次有效提炼，受
众在“不响”的王氏影像风格中共享一段
20世纪90年代的上海往事，共同被蓬勃
的弄潮儿股市商海的传奇打动。舞台剧
《繁花》中受众感受最深刻的是时代的变
迁和人物命运的关系，借由姝华的台词，
受众感觉到环境对人物精神世界产生的
巨大影响，也感受到理想主义节拍的触
动。《长恨歌》的电视剧则因为女性一生
的命运叙事被观众们喜欢，许多观众在
跌宕的主角人生中体会着人间冷暖；话
剧中“上海小姐”的时间推移和时代前进
相互印证，受众在短暂的剧场体验里各
自唏嘘。

总体而言，如果把文学的发生定义
为一场作家的“独唱”，那么其它媒介文
化形式的呈现则可以喻为“复调”，多屏
幕共同观看的作品越来越多。文学文
本是各种媒介形式改编的原点，“复调”
的呈现却恰如万花筒上演一场“美美与
共”。

在改编的过程中，无论是话剧、音
乐剧、影视剧，都有不同的价值空间，
跨媒介改编可以构成文学增值，也可
能是损耗。比如群像叙事的同时如何
突出重点，选取横截面的同时如何兼
顾历史纵深，文学性在不同艺术样式
中如何体现等，都考验着编导的艺术
把控能力。

如今，生成式人工智能的发展再
次激发了普通人的创作欲望，可以想
象，未来文学作品将会以更多的模样出
现在受众眼前，除了传统的音乐剧、话
剧、影视作品，也许还将诞生微短剧、动
漫作品等等形式，实现单部作品多模态
和“多屏化”的生态。在各种文化“复
调”的再创造中，不同圈层受众主动创
造的文化产品延伸更多期待。

由国家自然博物馆出品、
中影动画产业有限公司承制
的4D科普电影《海洋深深》22
日在京首映。影片聚焦“深海
探索与生态保护”主题，以高
清数字影像展现从海面至深
海的壮丽景象，带领观众沉浸
式体验深海探险。

据了解，主创团队耗时两

年走访多所海洋专业研究机
构，基于真实科研数据构建影
片中的海洋世界。主创人员
表示，希望通过这部影片，让
更多的人关注海洋生态保护。

《海洋深深》将在国家自
然博物馆专线影院长期上映，
并计划到成都、南京等地巡
影。

由孙俪、董子健领衔主
演的都市剧《蛮好的人生》近
日登陆央视八套黄金档，首
播创下收视率 1.34%的佳绩，
全国排名第一。该剧以保险
行业为切口探讨现实议题，
更将上海 86处文旅地标融入
剧情，成为一部“魔都影像
志”。从东方明珠的璀璨到
石库门弄堂的烟火，从虹桥
CBD的摩登到松江老城的生
活质感，剧集以镜头为笔，勾
勒出一幅海派文化与现代都
市交织的画卷，开启影视与
文旅深度融合新范式。

《蛮好的人生》开篇，一组
标志性镜头展示出故事发生
的背景。从上海中心大厦、环
球金融中心、东方明珠等上海
文旅地标切入，镜头如飞鸟般
快速掠过黄浦江和苏州河，外
白渡桥、四川路桥、上海邮政
大楼依次映入眼帘。距离这
些“高大上”景观不远处，保险
经纪人胡曼黎（孙俪饰）正在
自家宽敞明亮的大房子里录
制采访视频。这些地标绝非
随意呈现，而是交代剧中人物
背景的关键要素——孙俪饰
演的女主角胡曼黎作为年薪
百万的金牌保险经纪人，凭借
自身努力购买了“看得见外滩
风景的房间”，彰显其职场精
英身份与奋斗成果。

随着剧情推进，上海更
多建筑地标纷纷亮相。女主
角前往丈夫读书会的取景
地，取景于上海东方滨江大
酒店（国际会议中心）；男主
角薛晓舟（董子健饰）与医院
院长在网球场交锋时，华亭
宾馆多次出现在镜头背景
中；男女主角携手解决潜在
客户家庭矛盾期间，石库门
建筑、弄堂内纵横交错的电
线等极具上海特色的生活场
景频繁闪现，展示出这座城
市的多元面貌。

电视剧播出后，社交平
台上多名网友发帖分享自己
熟悉的取景地，并晒出剧照
与实景对比图。上海交通大
学徐汇校区的古朴建筑、虹
桥世界中心 CBD 的繁华氛
围、兰桥菜场的市井烟火等
均融入剧情，令“城市影像
志”更为丰满。

剧中胡曼黎与母亲发生
争执的兰桥菜场，原本是松
江居民日常采买的普通场所，
因剧集播出成为游客体验本
地生活的打卡地；“闪电咖啡
馆”等剧中虚构场景，实为东
方明珠文旅板块的实体空间，
通过“影视 IP+线下体验”模
式，实现流量转化。据介绍，
剧组历时 100余天，深入上海
16个区，选取了 86个风格迥
异的取景地，将上海的独特魅
力尽数收入镜头中。

《蛮好的人生》不仅是对
城市风景的生动展示，更借助
保险这一特殊媒介剖析都市
生活的多维切面。一张张保
单背后，是独居老人的医疗困
境、单亲妈妈的教育焦虑、中
年夫妻的理财危机……剧集
巧妙串联起的医疗、养老、教
育等民生议题，让观众在追剧
的同时也能深入“阅读”上海，
领略上海这座国际化大都市
生活的千姿百态。

编剧费慧君作为土生土
长的上海人，对家乡文化有着
深刻理解与独特感悟；导演汪
俊凭借《小欢喜》《小敏家》等
作品，在展现都市生活流美学
方面颇具造诣，此次更是将深
厚的海派文化巧妙融入台词
与人物塑造之中。比如，胡曼
黎的市井智慧通过“若即若离
客户法”等沪语金句展现，薛
晓舟从“学院派”到“接地气”
的转变，则隐喻上海求真务
实、兼容并蓄的城市特质。

（本版内容均据新华网）

从独唱到复调

文学文本的多种媒介面貌

《此心安处》：当技术叩问永恒

电影《海洋深深》

聚焦深海探索与生态保护

《蛮好的人生》将
86处文旅地标融入剧情


