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读书读书 让生活更精彩让生活更精彩

如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

本报讯 （全媒体记者
洪绍敏 吕二函）“她是鼎鼎
有名的‘三姑娘’，面对敌人
的严刑拷打，她坚贞不屈，直
至壮烈牺牲……”今年是叶
邦瑾烈士诞辰 100 周年，近
日，县退役军人事务局在如
东革命纪念馆组织开展传承
叶邦瑾烈士精神座谈会，追
寻烈士革命足迹，传承革命
先辈红色基因。

1940年 12月，年仅 15岁
的叶邦瑾怀揣着对共产主义
的坚定信仰，加入了中国共
产党，从此投身革命滚滚洪
流。座谈会上，全体人员一
同聆听了叶邦瑾烈士生前的
奋斗故事，坚定的信仰、热血
的青春无不让人深受感动、
鼓舞。

“叶邦瑾是我的四嬢嬢，
四嬢嬢从小学习认真、勤奋

好学。从小学到初中，成绩
一直名列前茅。”叶邦瑾烈士
亲属动情地讲述了她的成长
故事，“她和同学们一起演
出、活动，每次结束后，都勤
快地帮大家整理服装、收拢
道具，大家都亲切地称她为

‘小管家’。”这些带着温度的
回忆点亮了现场的学生代表
们眼底最清澈的追寻与信
念，大家通过鲜花向亲属们
表达了敬意。

现场，青年教师、学生、
老年文艺爱好者还以故事分
享、专题视频、诗朗诵等多种
形式向叶邦瑾烈士致敬，学
生代表们通过时空信箱与烈
士对话，述说了内心的感动、
敬意和自己的理想目标。学
生们还亲手制作了叶邦瑾烈
士的红色面塑，以指尖感受
碧血温度，庚续红色血脉。

新华社北京电 人力资
源社会保障部、财政部 10日
发布关于 2025 年调整退休
人员基本养老金的通知，明
确从 2025 年 1 月 1 日起，为
2024 年底前已按规定办理
退休手续并按月领取基本养
老金的退休人员提高基本养
老金水平，总体调整水平为
2024 年退休人员月人均基
本养老金的 2%。

据介绍，此次调整继续
采取定额调整、挂钩调整与
适当倾斜相结合的调整办
法，重点向养老金水平较低
群体倾斜。

定额调整体现公平原
则，同一地区各类退休人员
调整标准一致；挂钩调整体
现“多缴多得”“长缴多得”
的激励机制，促进参保人员
在职时多缴费、长缴费；适
当倾斜体现重点关怀，主要
是对高龄退休人员和艰苦
边远地区退休人员等群体
予以照顾。

通知要求，各省、自治
区、直辖市结合本地区实
际，制定具体实施方案，抓
紧组织实施，尽快把调整增
加的基本养老金发放到退
休人员手中。

本报讯 （全媒体记者 杨丹 吴
文军） 眼下，我县持续高温天气，对
于很多老人来说，由于身体机能逐
渐衰退，体温调节能力下降，又到了

“难熬”的时节。为了帮助我县养老
机构老人安然度夏、清凉度夏，县民
政部门积极督促指导各养老机构做
好老人专“暑”服务，合理优化老年
人夏季饮食，因地制宜提升高温天
气服务保障。

昨日，记者来到如东申丞护理院
内，工作人员正忙碌地将绿豆粥和切
好的西瓜等消暑饮品、水果分发给老
人。老人们坐在凉爽的空调房里，边
品尝边看电视，惬意十足。对于行动
不便的老人，工作人员更是悉心照
料，亲手为他们喂食，让老人感受到
温暖。“院方很关心我们，每天都会为
我们准备各种消暑佳品，如绿豆汤、
薄荷茶、西瓜等，真的非常贴心、周
到。”75岁的曹锦芳老人开心地告诉
记者。

记者从院内的活动作息表上看
到，为应对持续高温天气，护理院还
调整了老人室外活动的频次和时
间。如东申丞护理院护理员兼生活
秘书邱枫劲介绍，除了每天早晨会安
排集体户外活动外，其他时间段的活

动都移至室内进行，并安排了唱歌、
观影、棋牌等丰富多彩的娱乐活动，
让老人过得充实和快乐。在医疗保
障方面，医护人员加强巡诊力度，时
刻关注老人们的血压、体温等身体状
况，确保他们的健康与安全。由于老
年人身体机能减退，对口渴的反应减
弱，容易忽视补水。医护人员会每天
提醒并协助老人饮水，让老人保证充
足的水分摄入，防止脱水。对于经常
坐轮椅的老人，他们还会每天仔细检
查老人臀部皮肤的状况，全力预防压
疮发生，守护老人身体健康。“夏季用
电负荷增大，为保障用电安全，我们
工作人员定期都会对院内的线路进
行检查、空调进行检修，对室内空调
进行维护和清洗，仔细排查安全隐
患，发现问题及时解决，确保护理院
安全运行。”邱枫劲说。

据了解，我县运营养老机构共有
35家。其中，县社会福利中心 1家、公
办敬老院 14家、民营养老机构 20家，
均改用电气灶。养老机构现有工作人
员 620 人左右、住养老人 2023 人左
右。为进一步做好高温期间安全防范
工作，县民政局积极提出相关防范举
措，结合实际抓紧抓细风险防范措施
落实工作。

县民政局安全监管科科长高琛
介绍，夏季用电量大，电器设备、线路
因短路或超负荷运行引起的火灾事
故增多。天气炎热，容易导致老人、
儿童、慢性疾病和精神病患者身体不
适或中暑。针对上述特点，县民政局
督促指导民政服务机构仔细抓好高
温天气安全生产工作，认真排查整治
风险隐患，严防安全事故发生。督促
备齐防暑降温药品用品，完善突发中
暑人员紧急处置预案，并密切关注体
弱多病住养人员身体和情绪变化，加
强重点照护和心理疏导。另外，还要
加强食品安全管理，严把进货关、加
工关、保存关，增加解暑食品供应，确
保服务对象用餐安全卫生、营养健
康。除此之外，县民政局还发动区镇
（街道）、村居（社区）巡访关爱辖区低
保对象、分散供养特困人员、生活困
难残疾人、散居孤儿、事实无人抚养
儿童、留守儿童、高龄空巢独居老人
等特殊群体，为他们宣讲安全防范常
识，帮助解决实际困难。在今年的

“夏季送清凉”专项救助行动中，积极
引导流浪乞讨人员进入救助管理机
构避暑，对不愿意接受救助的，发放
必要的防暑降温药品和用品，全力防
范各类事故发生。

本报讯 （全媒体记
者 季湘婷） 上周我县多
分散性阵雨或雷雨天气，
雨量分布不均全县累积最
大降水量27.4毫米，出现在
栟茶镇杨堡。全县共有 16
个站点出现7级以上大风。

根据最新气象资料分
析，这周我县云系较多，16
日后期至 20日多阵雨或雷
雨，15-16日有35℃以上高
温天气。本周风向多变，
风力一般为陆上 4级左右、
沿岸海区 5～7级；受热带
气旋外围影响，20 日风力
增大，陆上 5～7级、沿岸海
区6～8级。

此外，本时段平均气
温 28～29℃ ，最 高 气 温
36℃左右，出现在 16日；最
低气温 23℃左右，出现在
15日。

目前正值主汛期，气
象部门将继续密切关注形
势变化，递进式伴随式更
新最新天气预报。气象部
门提醒，高温、强对流、台
风接踵而至，各地各部门
要及时采取应对措施，合
理安排相关调度提供决策
依据。

暑热正酣！我县各界“清凉出击”
我县多举措确保养老机构“清凉”度夏

本报讯（全媒体记者 张顾颖 高
瑾敏） 连日来，我县气温持续攀升。
在这酷热难耐之际，全县内多个“清凉
驿站”如同一股股清泉，成为户外工作
者们避暑纳凉的好去处。

记者来到碧霞社区“清凉驿站”，
刚一推开门，一股凉爽的气息便扑面
而来，与室外的酷热形成鲜明对比。
屋内，不少环卫工人、快递员、外卖骑
手等户外劳动者正惬意地坐着喝水休
息。外卖骑手谢鹏鹏满脸笑意地说：

“这里24小时都开着，热得受不了的时
候，进来喝口水、歇一会儿，里面有空
调，还有微波炉能把饭菜加热，服务特
别好。虽然天气热得让人难受，但心
里特别凉快！”

随着周边喜润城项目的落地，服
务业如雨后春笋般蓬勃发展，这里逐
渐成为快递员、外卖骑手新的集聚
地。社区便将闲置的“核酸小屋”巧妙
改造，摇身一变成为集“休息、补给、便
民”等多功能于一体的暖心阵地。这
个专为户外工作者打造的温馨港湾，
24小时开放，只需扫脸录入脸部识别

系统，就能轻松进入。“目前我们系统
内已经录入了 60多名外卖骑手，只要
大家有需要，可以随时来我们社区进

行人脸录制。”社区党总支书记薛素红
热情地介绍道。

别看这驿站只有 20 平方米，却

“麻雀虽小，五脏俱全”，融合了临时
休息、应急充电、爱心雨伞、免费饮
水、饭菜加热、医药急救、阅读等众
多功能，点滴细节都传递着对户外
工作者的深切关怀。如今，它已成
为户外职工们在忙碌工作中不可或
缺的“家外之家”，大家在这里休憩、
充电，尽享家的温馨与安宁。薛素
红还告诉记者，社区居委会门前还
设立了“清凉补给站”，外卖骑手、环
卫工人等都可以在冰箱里免费领取
矿泉水。据统计，一个星期就发放
出了 200多瓶水。

据了解，这些“清凉驿站”由县总
工会、社区以及爱心单位携手共同设
立。驿站内空调、饮水机、微波炉、防
暑药品、应急药箱等设施一应俱全，确
保户外劳动者在忙碌之余，能有一个
温馨的港湾小憩片刻，解决用餐不便
问题，或是应对突发的小伤小痛。目
前，全县共有30个工会驿站，并且根据
实际需求不断增加和完善驿站服务功
能，让更多有需要的人能够享受到这
份清凉与关爱。

本报讯（全媒体记者 张顾颖 通
讯员 徐晓君）烈日炎炎，穿梭于街头
巷尾的外卖小哥、快递员、环卫工人，
是城市运转不可或缺的“蜂鸟”。为了
让这些辛勤的新业态新就业群体感受
到社区的温暖，增强归属感，更好地融
入基层治理，城中街道浅水湾社区用
一系列实实在在的举措搭建起与他们
之间的“连心桥”。

浅水湾社区坚持党建带团建，组
织在职党员和共青团团员，开展夏日
送清凉活动。近日，志愿者们在各小
区门口忙碌了起来，他们捧着一杯杯
冰镇酸梅汤，热情地递给每一位路过
的外卖骑手、快递小哥和环卫工人。

“师傅，辛苦了，喝杯酸梅汤解解暑！”
一句简单的问候，一杯冰爽的饮品，瞬
间冲淡了夏日的燥热，也传递着社区
浓浓的关怀。活动结束后，党员志愿
者们还结合所见所闻，现场引导团员
青年们学习新业态群体顶烈日、冒酷
暑、甘于奉献的敬业精神。

与此同时，浅水湾社区党总支联
合江苏银行，专门走访慰问了辖区内
的快递站点，将精心准备的“防暑礼
包”送到一线劳动者手中。礼包里，清
凉油、龙虎丹、藿香正气水等防暑降温
物品一应俱全。志愿者们不仅发放物
品，更在现场耐心讲解高温作业的防
护知识和应急措施，反复叮嘱大家：

“天气热，一定要注意身体，做好防护，
安全第一！”这份“健康关怀”已被社区
纳入常态化“暖新”计划。社区正积极
联动辖区内的诊所、药店等资源，定期
为新业态新就业群体成员提供免费量
血压、测血糖等基础健康检查，动态关
注着他们的身体健康状况。

考虑到新业态新就业群体流动性
强、休息场所不固定的特点，浅水湾社
区党总支主动作为，坚持“标准化配置、
制度化管理、共享化服务”的原则，精准
对接需求，倾力打造了以“暖新驿站”为
核心的开放式服务阵地。走进驿站，饮
用水、便捷工具箱、应急医药箱、休息座
椅等设施配备齐全，为奔波的劳动者提

供了一个遮风避雨、短暂休憩的“温馨
港湾”。此外在社区的积极发动下，辖
区内已有不少爱心商铺加入了“暖新商
家”行列。如今，在浅水湾社区，外卖骑
手、快递小哥们“渴能喝水、热能乘凉、
累能休息、伤能急救”。这些点滴服务，
让“家”的温暖近在咫尺。

一份清凉饮品，一个防暑礼包，一
处安心驿站……浅水湾社区党总支以
党建为引领，用“关‘新’关爱”系列活
动凝聚人心，将服务送到新业态新就
业群体的心坎上。下一步，社区将继
续深化服务内涵，完善服务体系，搭建
共建平台，引导新就业群体更好地融
入社区治理。
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“清凉驿站”为高温下的城市守护者撑起绿荫

炎 夏 送 清 凉 真 情 暖 人 心

县退役军人事务局组织开展
传承叶邦瑾烈士精神座谈会

2025年退休人员

基本养老金继续上调2%

新华社南京电 记者从
南京海事局获悉，自 7 月 11
日起，南京港“一单制”“一箱
制”水水中转政策覆盖延伸
至其他品类包装危险货物，
苏沪之间转运的危险品集装
箱由此实现“一单到底”“一
箱到底”。

7 月 11 日，中国航海日
当天，在南京海事局的全程
保障下，装载危险货物集装
箱的“忠兴图南”轮从南京
龙潭港启航前往上海洋山
港，标志着苏沪危险品集装
箱开启“一单到底”转运模
式。由此，南京港所有海运
危险货物集装箱可实现“南
京—洋山港”33 小时直达、

“南京—外高桥”25 小时直
达的高效运转和“零待时”
进港，可压缩整体物流时效
2 至 3 天，大幅降低企业物
流成本。

去年 9 月以来，以推进
区域性航运物流中心建设
为契机，南京海事局与上海
海事局建立机制，对“新三
样”货物“一单制”“一箱制”
水水中转运输实施监管结
果互认，中转港海事管理机
构非必要不再进行集装箱
开箱检查，解决了跨地域运
输存在的手续繁杂、审批周
期长等问题。今年 6 月起，
该模式陆续推广至“南京—
宁波”航线，又从“新三样”
延伸至其他品类包装危险
货物。

据预计，苏沪危险品
集装箱“一单到底”将吸引更
多货物由公路转水路，每年
可为南京周边地区生产企业
降低综合物流成本超千万
元，提升航运企业运营效率
超 30%，进一步促进长三角
水运物流提质增效。

苏沪危险品集装箱

实现“一单到底”


