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关爱他人 关爱社会 关爱自然

如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

本报讯（全媒体记者 万璐
璐 章业斌）为进一步提升我县
药品零售企业执业药师职业技
能水平，强化药品安全服务能
力，激发从业人员学技术、练本
领、比技能的热情，近日，县市
场监督管理局举办首届县药品
零售企业执业药师职业技能竞
赛（决赛），旨在“以赛促学、以

赛促练、以赛促用”，推动我县
执业药师“质”“量”提升工程向
纵深发展、夯实药品安全社会
根基。十位入围决赛的选手同
台竞技，在必答题的沉稳作答、
抢答题的极速角逐与情景题的
实战推演中，充分展现了如东
执业药师队伍扎实的专业功底
与良好职业风采。

近日，如东县掘港小学
三（4）学生走进如东县公安
局交通管理大队，开展以“科
技守护平安路，争做交通智
慧星”为主题的研学活动。
通过探秘交通“科技大脑”，
了解智能监控与信号系统，
在科技赋能安全课堂上强化
安全知识；通过铁骑装备秀
展示感受科技亮点，进一步
强化安全意识与规则遵守能
力。

全媒体记者 徐小禾 摄

增强发展的专注力，应有长期主
义的坚持。认准了，坚持干，做正确而
恒久的事，就能不断打开事业发展新
天地

最近，笔者居住的社区策划了一
场小型“儿童阅读马拉松”活动。策划
人是儿童阅读的推动者，在她看来，这
次“马拉松”活动“不需要‘跑’得多快，
只需要与孩子一起安安静静地阅
读”。当不少人习惯了刷手机、接收碎
片化信息，社区里的亲子阅读，成为守
护专注力、助力青少年成长的一种有
益探索。

无独有偶，前不久举办的“2025长
三角阅读马拉松大赛”，也引发广泛关

注。在沪苏浙皖 190 个图书馆，7870
名“选手”在6小时内同读一本30多万
字的新书，并书写读后感悟。一名工
作人员很有感触：“跑步马拉松和阅读
马拉松一动一静，都是专注力与意志
力的挑战。”

阅读马拉松是在书香中寻回专注
力量。当下，不少人已意识到专注力
减弱、深度学习能力退化带来的负面
影响。寻回专注的力量，在某种程度
上就是寻回自身的学习力与思考力，
成就更好的自己。

学习阅读当专心，个人成长应专
注，推动发展也是这个道理。

增强发展的专注力，应有长期
主义的坚持。上海是科技创新高
地 ，却 鲜 有 一 夜 爆 红 的 产 业“ 神
话”，更多的是超前布局与绵绵用
力。以集成电路为例，起步于上世
纪 50 年代，如今建成完整产业链，
2024 年 产 业 规 模 突 破 3900 亿 元 ；
2025 年中国集成电路创新百强企
业省份分布中，上海以 23 家企业位

居第一。作为投资大、周期长的产
业，上海的集成电路之所以能保持
领先优势，在于立长远的眼光与做
大事的魄力。认准了，坚持干，做
正确而恒久的事，就能不断打开事
业发展新天地。

苦干实干离不开“埋头”，但专注
发展切忌“只埋头、不看路”。尤其是
随着跨界融合、省际合作、区域协同等
深度演化，发展的专注力在某种程度
上也是发展的协同力。拿长三角地区
来说，三省一市围绕“一体化”目标，在
人畅行、物畅流、数据互通、监管一体
等方面不断“通关解锁”。正因为每个
省市不把目光局限于自家“一亩三分
地”，而是着眼区域、立足大局，才促进
了精诚合作，拧成了“一股绳”。由此，
对于一体化发展，相关地区和部门也
应更加专注于破题、解题，实现龙头带
动和各扬所长的共赢。既埋头干好自
己的事，又相互紧握彼此的手，既保持
练好内功的专注，又持续强化协作一
致的本领，就能以良性互动共促高质

量发展。
目标任务确定之后，人是关键因

素。党员干部干事的专注力，影响着
地方发展创业的专注力。无论旧区
改造还是城市更新，无论布局前沿产
业还是推进产创融合，党员干部发扬
攻坚克难的拼劲、久久为功的韧劲、
精细施策的巧劲，努力做到一抓到
底、精益求精，方能收获实实在在的
成效。无论身处哪一工作岗位，保持

“钉钉子精神”，一锤接着一锤敲，一
以贯之、坚持不懈地干下去，终有出
实绩之时。

发展不会一蹴而就，成功不会轻
轻松松。新时代新征程，贯彻落实各
项战略任务，需要一份难能可贵的专
注力与意志力。当专注成为一种习
惯，当坚持化作一种力量，即便面对千
头万绪的工作、千难万险的挑战，我们
也能保持耐心与定力，锤炼突破自我
边界、勇闯发展难关的本领，向着既定
目标稳步前行。

（摘自《人民日报》）

做正确而恒久的事
□ 崔寅

我县举办首届药品零售企业
执业药师职业技能竞赛

12月1日上午，县疾控中心在如东中专举办“世界艾滋病日”青春
游园会活动。活动现场，同学们亲手制作红丝带，并书写防艾宣传等
内容，在情感共鸣中强化防艾意识。县疾控中心、县妇计中心专家开
展艾滋病防治、生殖健康等科普宣传和咨询义诊活动，同学们进行现
场答题，回答正确者可参与抽奖活动。借助专业讲解与互动问答，增
强自我防护与科学应对能力。 通讯员 汪婷婷 摄

“路修得结实，大车子走得稳
当，以前的裂缝全补上了！”袁庄镇
孙庄村 86岁村民吴兴兰指着家门口

的新路，满脸笑意。
群众的由衷称赞，源于工程建

设的扎实质量与高效推进。今年 10

月，孙庄村道路提档升级工程在人
大代表们全程监督下，如期优质完
成。

今年，袁庄镇人大将“民生微实
事”项目作为年度重点工作，在年
中人代会上票决产生 2025 年度 11
项“民生微实事”项目的系统谋
划。为确保项目实效，该镇探索创
新“三查三督”工作机制，以代表监
督组为核心，将监督贯穿工程建设
全过程。

“我们定期深入施工一线，逐项
核查实际进展。”袁庄镇人大代表缪
五群介绍，“三查三督”即查进度督
工期、查质量督整改、查安全督落
实。监督组对照项目计划，紧盯人
员、设备、材料等关键环节，一旦发
现滞后苗头，立即分析原因并督促
采取补救措施，确保项目按时交付；
质量监督上更是毫不松懈，代表们
将施工材料、工艺流程以及隐蔽工

程质量等作为监督重点，对路基处
理、混凝土配比、路面平整度等关键
工序现场查验，发现问题当场要求
整改并跟踪“回头看”，坚决杜绝“豆
腐渣工程”；安全监督同样贯穿始
终，代表们仔细检查安全防护设施、
人员防护用品佩戴、警示标识及管
理制度落实情况，督促施工方时刻
绷紧安全弦，严防事故发生。

人大代表们深入一线，不仅强
化了监督，还积极协助调节各类施
工矛盾，为工程顺利推进保驾护航。

“目前，我镇 2025 年度 11 项‘民
生微实事’已完成 10项，剩余项目正
有序推进，预计年底前将全面落
地。”袁庄镇人大主席钱维斌表示，

“安全无小事，我镇常态化将‘三查
三督’贯穿于‘民生微实事’工程建
设全过程，确保将每一件‘民生微实
事’项目办成暖心工程、惠民工程，
经得起时间和群众的检验。”

《如东人大推动“民生微实事”落地有声》系列报道之二

“三查三督”筑牢民生工程“硬底线”
□ 全媒体记者 袁嘉翊 姜宁惠 通讯员 张海梅

本报讯（全媒体记者 钱海
军 曹建明 孙斌）日前，双甸镇召
开商会年度会员大会。大会以

“聚商赋能谋发展，奋楫争先勇担
当”为主题，全面总结过去一年的
奋斗成果，共同谋划新年度的发
展蓝图。

会议指出，2025 年，双甸镇
商会始终坚持以党建引领为核心
抓手，紧扣“服务会员、赋能发展、
搭建桥梁、凝聚合力”的工作宗
旨，聚焦企业发展需求，精准发
力、务实作为，通过一系列有温
度、有实效的服务举措，为会员企

业纾困解难、赋能增效，助力区域
经济高质量发展。

会议要求，各位企业家要
坚定发展信心，把握国家“新
质生产力”发展机遇，加大研
发投入，让传统产业“老树发
新芽”，新兴产业“小苗成大
树”。要坚守主业初心，聚焦
实业、做精主业，像张謇先生
那样，把企业做优做强，为双
甸经济注入持久动力。要坚持
创新决心，拥抱数字化转型，
推动“智改数转网联”，让双甸
制造迈向“双甸智造”。

双甸镇召开商会年度会员大会

新华社北京电 记者 12月 1
日从国家邮政局获悉，国家邮政
局监测数据显示，截至 2025年 11
月 30日，我国快递年业务量首次
突破1800亿件。

据了解，广东深圳市的一名
市民网购的智能学习机，成为今
年我国第1800亿件快递。这件快
件从京东智狼仓经过全自动分拣
出库，运达站点后将由无人快递
车送至收件人小区门口，再由京
东快递小哥送货上门，快件派送
全程实现了较高程度的无人化。

月均超 160 亿件，单日最高
7.77 亿件，每秒超 6200 件……
1800亿件快递量质提升，折射出
中国经济蓬勃活力。

国家邮政局有关负责人表示，
今年以来，邮政快递规模经济效应
持续放大，对产业拉动和区域经济
的带动能力明显提升，成为促消
费、扩内需、稳增长的重要支撑。
前 10个月，我国中西部地区快递
业务收入占全国比重同比分别上
升0.6和0.3个百分点；快递业务量

占全国比重分别上升1.1和0.6个
百分点。西部偏远地区包邮助力
本地寄递网络建设，内蒙古、新疆、
西藏等地快递业务成增长亮点。
重点地区72小时妥投率和快递服
务公众满意度同比分别得到提升。

这名负责人表示，近年来，邮
政快递业立足应用场景多元、数
据资源富集和市场空间广阔的优
势，主动适应新业态新模式需求，
加大科技研发投入，增强科技创
新能力，提升科技应用水平。在
仓储环节，搬运机器人、飞梯机器
人、高密度货架、定制化料箱、自
动入库工作站等，可实现全面无
人化上架、拣选、出库，大幅提升
生产效率；在分拣环节，AI视觉
模型依托覆盖各主要分拨中心的
摄像头，实现毫秒级响应，显著降
低错分、破损和遗失率；在运输环
节，垂直领域大模型加快应用，助
力实现路由规划的动态优化和运
输方式的无缝衔接；在揽派环节，
无人机、无人车和机器人试点范
围扩大，有效降低揽派成本。

我国快递年业务量首次突破1800亿件


