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近年来，珠宝配饰作为个性化表
达的重要一环，愈发受到年轻人的重
视。Statista全球统计数据显示，珠宝
行业正在增长，预计在 2025到 2030
年间，美国市场将以每年 1.78%的复
合年增长率增长，英国市场的年增长
率为 3.35%。记者还留意到，中国珠
宝市场呈现多元竞争格局，高端珠宝
受到高净值人群青睐，时尚配饰品牌
以高性价比和情绪价值吸引年轻消
费者。时尚业内人士认为，运动风潮
正深刻重塑珠宝首饰行业的发展轨
迹，“运动化”将成为未来珠宝首饰设
计的新趋势，其变革主要体现在设计
语言、材质工艺、佩戴场景等维度，圈
层化特征愈发明显。

复古风珠宝回归唤起情感共鸣
“新季的复古风格融合了多层

次的设计语言，包括工艺的独特性
以及人们的怀旧情怀。”独立珠宝设
计师方芳告诉记者，当代年轻消费
者对具有独特个性的珠宝单品表现
出强烈偏好，这些单品不仅是时尚
配饰，更是个人风格的独特表达载
体。在方芳看来，现代消费者对珠

宝的追求已超越单纯的外观设计和
工艺品质，他们更将珠宝视为探索
自我内心世界的精神媒介——珠宝
不仅是装饰品，更是情感寄托和自
我认同的表达工具。

纵观国际秀场，记者留意到，
2025—2026秋冬的珠宝趋势聚焦在
复古元素、哑光石材以及能唤起传家
宝情感的设计上。“比如古董风格的
珠宝，也备受青睐。”时尚生活博主张
婷告诉记者，古董风格是一种对复古

风格的致敬，人们可以自由选择不同
的材质，或金银或彩宝或钻石，更可
以是树脂等。“字母缩写、诞生石或刻
字的个性化服务，也在不同的珠宝配
饰品牌中广泛流行。”张婷认为，这是
拥抱年轻消费需求的典型例子，关键
在于，这种个性化的珠宝配饰不仅拥
有可定制的独特性，还易于在多种场
景进行多元化的佩戴。

值得注意的是，丝带和绳系项链
近年来进入了品类爆发期，尤其是天

鹅绒系带款式，带有独特的摇滚或朋
克美学。据了解，这种随性的风格最
初在T台上被发现，且现在已被高级
珠宝品牌所接纳。与此同时，新季的
亮点还包括亮色系的回归，大胆的宝
石、鲜艳的珐琅细节以及俏皮的宝石
混搭，尽显海岸波希米亚风。

“当代消费者对色彩、欢乐和自
发性的追求正重新定义珠宝的设计

语言。”独立珠宝设计师方芳与时尚
博主张婷在访谈中不约而同地指
出。她们强调，珠宝已超越单纯的
装饰功能，成为提升情绪、传递愉悦
感的情感载体。时尚商业分析师小
唐认为，珠宝行业正经历从“物质消
费”到“精神消费”的转型，设计师需
要在这两极间找到平衡点，既传承
工艺精髓，又满足消费者对自我表

达和情感共鸣的深层需求。
珠宝首饰逐步“进军”运动市场
当国际顶级运动员在田径跑道

和网球场上自如演绎时尚风范时，
珠宝行业进军运动领域的战略布局
正在全面提速。其中，运动首饰市
场也正呈现鲜明的消费分层现象：
专业户外族追求极限环境下的功能
性装备，视首饰为运动装备的功能
延伸；轻运动生活家偏好工作与运
动场景的无缝衔接，青睐简约百搭
且具有微妙设计感的款式；时髦运
动人士则将运动首饰视为时尚表达
的重要载体，通过混搭创造个性化
运动美学。

“少女运动风凭借其流畅的线
条美学和灵动波纹元素，完美契合Z
世代对运动场景的浪漫想象。”明星
搭配师邓颖在采访中向记者分析，
这种风格通过柔和的曲线语言和轻
盈的材质选择，为年轻消费者构建
了一个兼具活力与诗意的时尚空
间。在邓颖看来，人们渴求在快节
奏生活中寻求休闲与专业的平衡，
并通过时尚选择表达多元自我——
将运动场景转化为时尚表达，显然
是情绪价值上高性价比的选择。

据时尚业内人士透露，珠宝行
业正通过材质创新（如轻量化合金）
和工艺突破（3D打印技术），精准回
应这些消费趋势，使珠宝产品成为
现代生活方式的时尚注脚。

受寒潮天气影响，一场瑞雪日前
降临京城，气温也随之大幅下滑。外
面寒风刮、屋里暖气热，皮肤就开始

“闹脾气”：洗脸后脸颊紧绷得像糊了
层纸，或者小腿一挠就掉白屑，甚至
瘙痒难耐。很多人都以为冬天皮肤
干是正常的，涂个保湿霜就行了，殊
不知这背后藏着皮肤屏障受损的隐
患，处理不当可能拖成湿疹、皮炎。
北京大学人民医院皮肤科主任医师
李厚敏教大家区分“普通干燥”和“病
理性干燥”，以及如何科学、有效地解
决冬季皮肤问题。

修复屏障是冬季护肤的核心
“很多人把冬季皮肤干、痒归结

为‘缺水’，其实核心是‘水油双缺’导
致的皮肤屏障受损。”李厚敏介绍，皮
肤最外层的角质层由 20 层左右扁
平、相互交织的角质细胞组成，这些
角质细胞就像一块块紧密排列的“砖
块”。在角质细胞之间填充着脂质双
分子层，主要包含神经酰胺、胆固醇
和游离脂肪酸，它们如同“水泥”将角
质细胞紧密相连，形成了一种类似砖
墙结构的稳固形态。而在角质层的
表面，还有一层由汗液及皮脂组成的
保护膜，也就是皮脂膜，相当于给“砖
墙”披上了一层“涂料”。

皮肤屏障有诸多重要功能。首
先是保持水分，相关研究表明，健康
皮肤角质层的含水量通常能保持在
10%至 20%之间，以确保皮肤的柔软
和弹性。其次，皮肤屏障是抵御外界
病菌的第一道防线，可降低皮肤感染
的风险，同时，在皮肤受到轻微刺激
时，还能通过调节炎症因子的释放，
减轻炎症反应。

冬季皮肤比其他季节更脆弱，主
要是3个外部因素共同作用的结果。

1.湿度骤降使皮肤失水加速 正
常情况下，人体皮肤周围的微环境湿
度需维持在 40%至 60%，才能减少水

分蒸发。但供暖后的室内湿度往往
会降至 20%以下，相当于把皮肤放在
干燥的沙漠环境中，此时的皮脂膜无
法锁住水分，角质层含水量快速从
20%至 30%的健康状态降至 10%以
下，皮肤的“砖墙结构”受到破坏，就
会变得干燥、粗糙。

2.温度升高使皮肤代谢紊乱 室
内温度因供暖从 10℃左右升至 20℃
以上，会让皮肤的毛细血管扩张，皮脂
腺分泌节奏被打乱。对于皮脂腺本就
不发达的人群（如老年人、干性皮肤
者）而言，高温会进一步抑制皮脂分
泌，导致皮肤缺乏天然保护膜。油性
皮肤者反而可能因温度升高出现局部
出油增多，但由于整体皮肤屏障仍处
于脆弱状态，同样会对皮肤造成刺激。

3.温差过大使皮肤适应困难 供
暖季室内外的巨大温差，也使皮肤面
临挑战。冬天的室内外温差常达15℃
至20℃，如果从温暖的室内走到寒冷
的户外，皮肤需要快速调整血管收缩
与舒张状态。频繁的温差变化会让皮
肤屏障的调节能力过载，尤其是面部
皮肤长期暴露在这种交替环境中，容
易出现泛红、刺痛、瘙痒等敏感症状。

冬季干燥的环境会先破坏“涂
料”（皮脂膜），再让“水泥”（细胞间脂
质）开裂，最后“砖块”（角质细胞）松
动脱落，这就是皮肤干、脱屑的过程。

“四看”自测干燥是否异常
“门诊中常有患者自述皮肤干得

掉屑，撩起裤腿一看，满腿都是红色
小疹子，这根本不是干燥，而是湿
疹。”李厚敏提醒，正确区分皮肤问
题，是避免延误治疗的关键。

是“普通干燥”还是“病理性干
燥”（湿疹/特应性皮炎），可以从 4个
方面来判断。

一看核心症状“普通干燥”的皮
肤摸起来粗糙、紧绷，偶尔痒，涂保湿
霜后会缓解，但没有疹子。湿疹/特

应性皮炎除了干、痒，还有红色丘疹、
红斑，严重时会渗液、结痂，痒得钻
心，夜间更为明显，涂保湿霜也没用。

二看发作部位“普通干燥”集中
在油脂少的地方，如小腿、手臂外侧、
脸颊。湿疹/特应性皮炎可扩散至全
身，常见于屈侧（如肘窝、腘窝）、颈
部、面部，且呈对称性分布。

三看持续时间“普通干燥”在环
境湿度改善（如开加湿器）或做好保
湿的情况下，1-2 周内会好转。湿
疹/特应性皮炎不到医院接受正规治
疗会越来越严重，甚至反复发作，病
程可能长达数月。

四看伴随症状“普通干燥”无其
他不适，皮肤完整没有伤口。湿疹/
特应性皮炎患者抓挠后会在皮肤留
下抓痕、色素沉着，部分人伴有皮肤
灼热、刺痛。

概括来说，“普通干燥”只有干
燥、没有皮疹，而湿疹/特应性皮炎等

“病理性干燥”是又干又痒又有疹。
另外，还有一种常见的乏脂性湿疹很
容易被误诊，其初期症状为皮肤干燥
脱屑，逐渐变成淡红色斑片，越抓越
痒，只涂保湿霜是无法缓解的。

出现4种情况需尽快就诊
在供暖季，以下三类人群的皮肤

屏障相对更加脆弱，需做好防护。老
年人群皮脂腺功能衰退，分泌的皮脂
减少，细胞间脂质合成能力下降，所以
在干燥环境下皮肤更容易受损；干性
肌、敏感肌人群由于天生“涂料少”、存
在屏障结构不完整，都容易在供暖季
因水分流失加速、外界刺激增强，出现
泛红、刺痛、脱屑等症状；基础皮肤病
患者如特应性皮炎、银屑病（牛皮癣）、
鱼鳞病患者，本身皮肤屏障功能就异
常，供暖季的干燥、高温会加重病情，
导致皮疹扩散、瘙痒加剧。

专家特别提醒，皮肤瘙痒不能一
味忍耐，出现以下 4种情况，需尽快

去正规医院皮肤科就诊。
1.痒到影响生活 白天晚上都痒

得睡不着，甚至抓出血、渗液，说明皮
肤已经有炎症，需要外用药物（如弱
效激素药膏）控制。

2.皮疹范围扩大 原本是一小块
干燥脱屑，逐渐发展为大片红斑、丘
疹，出现水疱、结痂或扩散到全身，这
可能是湿疹、银屑病（牛皮癣）的信
号，要及时确诊。

3.保湿2周无效 每天坚持涂抹
保湿霜，皮肤还是干、痒，甚至更严重
的情况，说明皮肤屏障受损严重或有
潜在皮肤病，需要专业修复方案。

4. 伴随全身症状 除皮肤不适
外，患者还出现发热、乏力、关节疼痛
等全身症状，可能是系统性疾病（如
结缔组织病）的表现，需尽快排查。

为了让诊疗更高效，专家建议就
医前做好这三件事。

拍“皮肤日记”用手机拍下皮疹
的位置、形态，记录症状出现的时间、
加重或缓解的因素（如接触某种衣
物、使用某款护肤品后出现不适）等。

列用品清单 写下最近用的护肤
品、药膏名称，包括是否过敏，避免医
生开的药和正在使用的产品冲突。

明确诉求 就诊时清晰告诉医生
自己的主要不适，以及希望解决哪些
问题（如缓解瘙痒、修复皮肤、避免复
发），有助于医生更精准地制定方案。

护肤抓住三个核心环节
“冬季护肤的核心不是‘补水’，

而是‘锁水+修复屏障’。”李厚敏强
调，很多人每天敷面膜、喷保湿喷雾、
涂好几层护肤品，皮肤却依然干燥，
原因是清洁、涂抹时机、成分选择这
三个核心环节出了问题。

清洁要避免“越洗越干”
冬季清洁的原则是温和清洁，减

少刺激，不是洗得越干净越好，正确
清洁要记住“三个不”。

水温不超 38℃冬天别用太热的
水洗澡，水温超过 40℃会破坏皮脂
膜，让皮肤血管扩张，加重瘙痒，建议
使用手摸起来不烫、不凉的温水。

频率不超每周 3次很多人习惯
每天洗澡，冬季完全没必要。正常皮
肤每周洗 2-3次，老年人、干性肌每
周洗 1次，每次 10分钟以内，可以只
洗腋下、腹股沟等易出汗的部位，其
他地方清水冲洗就好。

不用强力清洁品 别用含“皂基”
（成分表有“XX酸钠”，如硬脂酸钠）
的洗面奶、沐浴露，因为碱性太强会
破坏皮肤的弱酸性环境，也别用搓澡
巾、磨砂膏，搓掉角质层会导致屏障
受损。建议选择“氨基酸洁面”“无皂
基沐浴露”，这类产品 pH值接近皮
肤，清洁力适中，不易刺激皮肤。

保湿遵循“黄金3分钟”
很多人洗完澡等弄干头发后才

涂抹保湿霜，这时候皮肤已经流失了
30%的水分，保湿效果会打折扣。涂
抹保湿霜的最佳时机是洗澡后 3分
钟内，这是修复皮肤屏障的黄金时
间，可以迅速形成“锁水膜”。对于面
部护理而言，干性肌、敏感肌在冬季
可以省略爽肤水，直接涂抹保湿霜。
如果平时习惯喷保湿喷雾，喷完后一
定要用手轻轻拍打至吸收，再涂一层
轻薄面霜或乳液，否则喷雾里的水分
会快速蒸发，并带走皮肤自身的水
分，最后越喷越干。

●记住3类有效成分
市面上的保湿霜五花八门，但有

效的保湿成分主要就是 3类，大家可
根据皮肤状况选择。

锁水类帮皮肤关紧“水龙头”
这类成分能在皮肤表面形成一

层保护膜，减少水分蒸发，适合干到
脱皮的皮肤。凡士林（矿脂）的锁水
效果最好，适合小腿、手肘这些极干
部位，油性肌可以选含少量凡士林的

乳液；神经酰胺是皮肤本来就含有的
细胞间脂质成分，外源性补充能增强
皮肤屏障，适用于所有肤质尤其是敏
感肌；天然植物油脂（乳木果油、橄榄
油）)温和不刺激，能模拟皮脂膜，干
性肌和敏感肌涂着都很舒服。

补水类帮皮肤吸水
这类成分可以补充角质层湿度，

常与锁水成分搭配用，从而避免只锁
水不补水。甘油（丙三醇）性价比高，
能快速补水，但单独用时如果环境太
干，可能会反吸皮肤水分，建议与凡士
林、神经酰胺搭配；透明质酸（玻尿酸）
能吸收自身重量1000倍的水，大分子
在表面锁水，小分子深入角质层补水，
所有肤质都适用；尿囊素不仅补水，还
能促进皮肤修复，缓解痒和刺痛，敏感
肌和受损皮肤可优先选择。

舒缓类帮皮肤消炎
如果皮肤已经泛红、刺痛，选择

含有舒缓类成分的产品，能辅助修
复。泛醇（维生素B5）能渗透到皮肤
深层，促进伤口愈合，减少红肿；甘草
酸二钾温和抗炎，可缓解痒和灼热
感，适用于湿疹恢复期。

需要注意的是，以上 3类成分都
要避开酒精（乙醇），否则会加速水分
流失；避开香精、防腐剂，否则会刺激
皮肤。专家建议：干性皮肤和油性皮
肤分别选择“霜状质地”和“乳液或凝
露质地”的保湿产品，而敏感皮肤选
择“无香精、无酒精、无防腐剂”的医
用保湿产品。

其实，冬季皮肤干燥的核心不是
缺乏保湿，而是没有找到正确的护肤
方法。冬季护肤没有万能方案，关键
是了解自己的皮肤：干性肌多涂锁水
产品，敏感肌避开刺激成分，油性肌
别忘轻保湿。如果皮肤问题持续不
改善，切勿盲目尝试网红产品，应及
时找皮肤科医生制定解决方案。

（本版内容均据新华网）

复古珠宝重回舞台
“运动化”成新风向

冬季皮肤“闹脾气” 护肤秘籍需牢记


