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“改厕之后啊，夏天上厕所再也
没有成群的蚊子苍蝇，村里的路和
渠也修得平平整整，桑书记是真把
实事办到我们心坎上了！”说起县人
大代表、岔河镇启秀村党总支书记
兼村委会主任桑林华，启秀村 2组村
民左中华的夸赞脱口而出。

“人大代表不仅是一份荣誉，更
是一份沉甸甸的责任。”秉持着这份
信念，桑林华始终扎根基层一线，把
田间地头当作履职的“主战场”，常
往农户家中跑、常到田埂边上站，认
真收集群众的意见建议，及时协调
解决急难愁盼问题，努力将群众诉
求与政府工作精准对接，用实际行
动架起政府与群众之间的“连心
桥”。

民 生 实 事 ，件 件 关 乎 民 心 。
2023 年，启秀村推进公共空间治
理，杂乱的村域环境摇身一变，焕
发出整洁清爽的新面貌；2024 年，
桑林华积极争取农村改厕项目落
地，从源头上掐断苍蝇蚊子的滋生

温床，村民的生活宜居指数大幅提
升。为了让群众的腰包鼓起来，他
牵头推进高标准农田建设项目，把
村里零散高低的田块统一平整，不
仅让土地流转费用从每亩 300 到
400 元跃升至 850 元，更配套修建
了硬质化生态沟、田间水泥路，为
农业规模化发展筑牢了根基。

在履职过程中，桑林华始终聚焦
乡村发展的堵点难点，积极建言献
策。针对部分农户“田中房”既影响
生活又阻碍农业生产的问题，他多
方奔走协调，推动规划调整，计划将
田中房屋搬迁至主干道沿线，既方
便农户出行，又为乡村振兴、农业规
模化腾挪出发展空间；针对网格员
年龄偏大的问题，他提出的建议得
到落实，如今村里来了一批年轻有
文化的专职网格员，基层治理效能
显著提升。

“他当人大代表这几年，始终把
民生放在心上，及时了解群众情况
并向上反映，能帮的忙从不推脱，

村里的设施问题也总是第一时间
整改到位。”启秀村党总支副书记
吴小成对桑林华的履职工作赞不
绝口。

着眼未来，桑林华表示，将继
续以高昂的工作热情和扎实的工

作作风，聚焦人居环境长效管护，
围绕公共空间治理、农村改厕维
护、高标准农田设施养护等方面积
极建言，在平凡的岗位上认真履职
尽责，谱写新时代人大代表的履职
新篇章。

秋冬之交，通城上演一年之中
最亮丽的换季“时装秀”，银杏、红
枫 、乌 桕 、水 杉 、梧 桐 等 一 系 列 观
赏性树种纷纷展示出最炫目的衣
裳，占据 C 位闪亮登场。朋友圈、
微博、抖音里，不少市民特别是年
轻人，兴致盎然地晒着“风吹满地
跑”的落叶。狼山北麓园内瑰丽多
姿，色彩让人心醉，吸引了一批又
一批市民和游客前来打卡驻足。

在 传 统 印 象 中 ，天 气 日 益 转
冷、年底事务繁忙，秋冬之交被认
为是不折不扣的旅游淡季。淡季
往往意味着客流锐减、收入下滑，
导 致 不 少 景 区 选 择“ 躺 平 ”运 营 、
缩 减 开 支 ，降 低 服 务 标 准 ，陷 入

“ 淡 季 越 淡 、旺 季 承 压 ”的 尴 尬 循
环。然而，随着近年来消费需求升
级和营销模式革新，淡季早已不是
文旅的“休眠期”，而是深耕市场、
打 造 差 异 化 竞 争 力 的“ 黄 金 窗 口
期”。

传统意义上的秋冬旅游，往往
是视觉上的盛宴，比如“碧云天，黄
叶地，秋色连波”“千里冰封、万里
雪飘”等等，看重的是“颜值”。而
如今游客们的旅游需求，早已从单
一的“观光打卡”向“体验沉浸”“情
感共鸣”“文化探索”转变，这也为
淡 季 旅 游 的 逆 袭 创 造 了 新 的 可
能。淡季逆袭的核心逻辑，在于打
破“季节决定客流”的固化思维，重
新定义淡季价值。从消费端来看，
淡季旅游具备三大独特优势：一是
游客体验感更佳，无需面对拥挤人
群，能深度感受景区魅力；二是出
行成本更低，交通、住宿等配套费
用 普 遍 下 调 ，吸 引 价 格 敏 感 型 游
客；三是时间充裕，游客停留时间
更长，消费潜力更大。从供给端来
看，淡季景区运营压力较小，有充

足 的 时 间 进 行 设 施 升 级 、服 务 优
化、活动策划，为旺季反弹积累势
能。因此，做好“淡季逆袭”这篇文
章，不是“逆势而为”，而是顺应市
场变化的“顺势之举”。

激 活 秋 冬 文 旅 ，要 在 文 化 传
承上做足文章。不断丰富文旅产
品 供 给 ，帮 助 游 客“ 解 锁 ”更 多 秋
冬 游 方 式 ，推 动 传 统 文 化 创 造 性
转 化 、创 新 性 发 展 。 如 发 展“ 非
遗 + 旅 游 ”，在 景 区 景 点 开 设 非 遗
市集、开展非遗体验活动，打造集
观 赏 、采 摘 、休 闲 、度 假 于 一 体 的
田 园 综 合 体 ，让“ 丰 收 游 ”成 为 拉
动经济增长和带动村民增收的重
要 方 式 。 又 如 深 度 挖 掘“ 秋 日 赏
月 ”“ 霜 降 赏 菊 ”等 传 统 习 俗 ，在
景 区 公 园 等 地 设 置 互 动 体 验 区 ，
让 游 客 制 作 季 节 糕 点 、绘 制 节 气
图 鉴 等 ，让 传 统 文 化 在 游 客 创 意
中 焕 发 新 活 力 。 激 活 秋 冬 文 旅 ，
要在生态保护上守住底线。游客
对“ 小 众 野 趣 ”“ 原 始 秋 色 ”的 追
捧 ，折 射 出 对 原 生 态 自 然 的 向
往 。 让 景 色 回 归 本 真 ，需 要 坚 持

生 态 优 先 、绿 色 发 展 。 在 重 点 生
态 区 域 ，科 学 划 定 生 态 保 护 红
线 。 景 区 内 可 推 行“ 落 叶 缓 扫 ”

“ 枯 枝 保 留 ”，尽 可 能 取 缔 人 工 造
景 ，让“ 自 然 野 趣 ”成 为 最 大 亮
点 ，让 生 态 保 护 与 旅 游 体 验 相 得
益 彰 。 激 活 秋 冬 文 旅 ，要 在 服 务
创 新 上 精 准 发 力 。 如 今 ，从 反 向
旅游到 Citywalk，游客对“微度假”

“ 慢 生 活 ”的 追 求 ，倒 逼 文 旅 服 务
从“ 粗 放 供 给 ”转 向“ 精 准 匹
配”。要让秋冬色适配需求，需打
造差异化、智慧化服务体系。如，
针 对 摄 影 群 体 ，可 提 供 专 业 引 导
和服务；针对亲子家庭，可在景点
开 发“ 秋 冬 自 然 课 堂 ”，设 计 植 物
拓印、昆虫观察等体验项目，让服
务更精准、管理更精细。

当“ 秋 冬 出 游 ”不 再 是 一 时 兴
起 ，而 是 一 种 可 感 可 及 的 生 活 方
式，每个奔赴秋光冬景的人，都能
把秋冬赏景从自然观光升华为美
学实践，进而书写充满温度与诗意
的生活答卷。

（摘自南通日报）

田间地头听民声 倾心倾力解民忧
——记县人大代表、岔河镇启秀村党总支书记桑林华

□ 全媒体记者 曹建明 钱海军 徐建彬

身后是熊熊烈火，身前是打不开
的无情铁网，这样触目惊心的画面在
火灾发生时却可能成为残酷的现
实。近年来，因防盗窗阻碍逃生、延
误救援而导致的悲剧屡屡为我们敲
响警钟。

普通窗户在紧急情况下可以打
开作为逃生的通道，而全封闭式防盗
窗却将重要的应急出口彻底“锁

死”。一旦发生火灾会阻碍被困者及
时逃生，还会增加消防救援人员的救
援难度。

在火灾中，时间就是生命。你
知道拆除防盗窗需要多久吗？消
防部门实验表明：如果发生火灾，
有人被困。消防员现场破拆不锈
钢方管防盗窗大概需要 1 分 17 秒，
破拆钢筋防盗窗需要 50 秒。虽然

看起来用时不长，但在争分夺秒的
火灾现场，消防员往往需要取送破
拆器材及高空作业。全封闭式防
盗窗会增加救援难度，极大地延误
救援时间。而这几分钟甚至几十
秒的差距在浓烟烈火中可能直接
决定着生死。

除了拆除全封闭式防盗窗，居民
还可以给防盗窗留有一个逃生窗

口。开设逃生窗后，一旦发生紧急情
况，能快速从内部开启为自救或救援
赢得更多宝贵时间。

当楼道被烟火封锁时，窗户就成
了紧急逃生出口。南通消防提醒：请
大家及时拆除、整改家中的全封闭式
防盗窗，不要让防盗窗成为“夺命
窗”，为你和家人的生命安全“网”开
一面！ （江海晚报记者 李慧）

别让防盗窗成为“夺命窗”
消防提醒：留出逃生窗口，畅通生命通道

扮靓秋冬文旅 淡季也能“出圈”
□ 政青

保护生态环境 创建绿色家园

如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

“我一直希望能够拥有一间
独立的房间，可以在里面安静学
习，现在愿望成真了。我一定会
好好学习，实现自己的梦想。”家
住丰利镇张家源村的困境儿童小
宇坚定地说道。

改造前，陈旧泛黄的墙壁、一
张窄床、一张“八仙桌”就是小宇
屋内的全部。团县委通过前期走
访摸排，精准发力，第一时间将

“梦想小屋”计划“搬”进了小宇家
中。崭新的书桌、衣柜、床铺、空
调一应俱全，帮助小宇告别了以
往拥挤局促的环境，拥有了安心
学习、快乐成长的专属天地。

自 2021年起，团县委扎实推
进“梦想改造+”关爱计划，项目
重点聚焦事实无人抚养儿童、低
保家庭困境青少年等群体，按照

“一户一案”原则，通过“三面改
造、六物到位”标准化建设，改善
居住空间和成长环境。

据统计，今年以来，我县共建
成“梦想小屋”16间，5年间累计
建成“梦想小屋”135间。经过 5
年的有效推进，该项目不仅切实
改善了困境儿童的居住空间，更
从根源出发，探索物质帮扶与精

神关爱有机结合的帮扶新模式，
用爱与陪伴为困境青少年插上梦
想的翅膀，助力他们扬帆起航。

团县委还为该项目配备了公
益服务活动，建立“一对一”结对
帮扶机制，为困境儿童营造健康
快乐的成长环境。今年暑假期
间，团县委还以“梦想小屋”为载
体，开设了 15个班次的爱心暑托
班，吸纳困境儿童、新业态、新就
业人员子女等300多人。

“梦想小屋”计划的到来就像
是一阵阵“及时雨”，为身处窘境
的孩子们弥补了童年缺憾，这里
是他们追逐梦想的原点，也会是
他们放飞未来的起点。团县委副
书记张天宇介绍，接下来，将集结
基层团干部、班主任辅导员、公益
组织、企业家、青年文明号等群
体，组建 5支追光逐梦小分队，围
绕长情陪伴、社会融入、心理关
爱、健康保障、成长记录5个方面，
以深度互动提升“梦想改造+”关
爱主体和服务对象的获得感，让
他们生日有祝福，成长有陪伴，心
事有人听，道路有人引，高质量守
护困境儿童成长，以实际行动写
好“梦想关爱”的后半篇文章。

新华社北京电 记者近日从
市场监管总局新闻发布会上获
悉，直播电商经营者落实食品安
全主体责任监督管理规定将于近
期发布实施，加强对直播电商经
营者落实食品安全主体责任的严
格监管，对直播卖食品划出“红
线”。

据介绍，此前市场监管总局
组织起草了规定征求意见稿，并
向社会公开征求意见，目前相关
工作程序已基本完成，将于近期
发布实施。

市场监管总局食品安全协调
司司长司光介绍，规定将针对直
播营销人员的不同情形分别提出
要求，例如建立并落实食品安全

管理制度和严格的选品制度，建
立事前合规审核机制和食品抽样
检验管理制度，真实、全面、准确
发布食品相关信息，不得通过直
播间经营不符合法律、法规或者
食品安全标准的食品。

司光还表示，规定将明确不
得通过直播间经营的食品类别，
细化不履行法定义务的具体情
形，明确处罚依据。

记者了解到，此前发布的征
求意见稿列出了直播电商不得经
营的食品类别，其中包括：禁止生
产经营的食盐或者作为食盐销售
的盐产品，以及无标签或者标签
不符合法律、法规、规章和食品安
全标准规定的食盐。

以爱筑家

“梦想小屋”点燃少年的“希望之光”
□ 全媒体记者 陈慧 李晨逸

直播电商食品安全监管新规将实施

对直播卖食品划出“红线”

新华社纽约电 受地缘政治
紧张局势加剧、市场供需紧张及
避险需求推动，国际市场黄金期
货和现货价格 23日均创历史新
高。今年以来，国际金价累计涨
幅已超过70%。

当天，纽约商品交易所黄金
期货市场交投最活跃的2026年2
月黄金期价上涨 46.3美元，收于
每盎司4505.7美元；2026年3月白
银期价上涨2.572美元，收于每盎
司71.137美元，也创下历史新高。

伦敦现货黄金价格当天也突
破每盎司 4500美元关口，同为贵
金属的铂金现货价格当天涨幅超

6%，突破每盎司 2300美元，均创
历史新高。

分析人士指出，美国与委内瑞
拉关系紧张导致的地缘政治压力，以
及美元指数持续走低，给以美元计价
的贵金属期货价格带来一定支撑。

数据显示，美元指数今年以
来累计下跌接近 10%，或将面临
2003年以来最差表现。

摩根大通在其 2026 年黄金
市场展望报告中认为，由于驱动
因素依然强劲，黄金市场在 2026
年或将延续上涨势头。市场分析
人士预计，2026年白银需求也将
继续增长。

国际金价再创新高
年内涨幅超70%

在 阳 光 下 成 长

民生民生民生


