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垃圾不落地 文明在手中

如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

上午九点，温暖的阳光洒进岔河
镇普康乐居公寓的活动室内，为整个
空间铺上了一层金黄的薄纱。此时，
轻柔且富有韵律的音乐如潺潺溪流般
缓缓流淌开来，音符在空气中跳跃、盘
旋。数十位老人整齐地围坐在活动场
地中央，他们的眼神里满是专注与期
待。护理员站在前方，声音清脆又温
和地喊着口令：“一、二、三、四……”老
人们纷纷伸出自己的双手，开始认真
地做起了手指操。他们的手指或弯
曲、或伸展、或相互轻扣，动作虽然算
不上十分灵活，却带着一股认真劲儿，
仿佛每一个动作都蕴含着对健康和生
活的热爱。公寓负责人王勇表示，通
过集体活动，老人得以走出孤独，更似
一把钥匙，为他们打开融入群体、找回
内心安宁的门。

从“心”出发
抚慰孤独，定制个性生活

“我们不仅照料身体，更关怀心
灵。”王勇介绍，机构服务的核心是从
老人的心理与生理需求出发，为每个
人量身打造生活方案。曾有一位双腿

截肢并长期受患肢痛困扰的老人，夜
不能寐，无奈辗转多家养老机构。来
到这里后，护理团队为他制定了一对
一方案：特殊饮食调理、定期情绪疏
导、持续亲情陪伴。“他不是‘难照顾’，
只是需要‘被读懂’。”王勇说。如今，
老人疼痛减轻了，睡眠踏实了，脸上也
露出了笑容。

个性化服务渗透在点滴细节
中。一日三餐不仅保证菜品每日更
新，提供老人喜爱的粥点、花卷等面
食，还针对高血压、糖尿病等不同健
康状况进行营养搭配。自家腌制的
黄花菜、时令的豌豆苗……家常滋味
里，满是对长者的关怀与尊重。老人
入住前，团队会上门评估，细致了解
其过往经历、生活习惯、口味偏好，甚
至“爱听什么样的话”，从而形成专属
服务方案。

“服务好、环境好、吃得好！”顾建
国老人连用三个“好”来评价。他因痛
风、中风行动不便，今年 6月从一家私
立养老机构转来，“以前那里养猫养
狗，环境杂乱。这里到处干净整洁，连
衣服都被洗得清爽，住着真舒心！”

于“细”处着力
适老环境全面升级

2020年，普康团队接手这个主要安
置特困老人的公建民营养老项目时，面
临的是设施陈旧、理念滞后的局面。四
年来，团队投入近 300万元，令这里焕
然一新。墙面重新粉刷，道路平整亮
化，每个房间都配备了电视、空调、热水
器。2025年5月，一栋全新的三层养护
楼正式启用，全院床位增至 306张，康
复室、活动室、餐厅等功能区一应俱全。

最动人之处，不仅在于投入多少，
更在于用心何处。楼道与房间加装扶
手，卫生间配置助浴椅，餐厅预留宽阔
的轮椅通道。特别的是，每个楼层都
被赋予了独特的功能主题：一楼主要
照护失能失智程度较深的老人。墙上
设有一面“感知触摸墙”，装饰着棉花、
纽扣、草帽等物件。“触摸熟悉的东西，
能延缓认知衰退。”王勇解释道。二楼
主题是“情绪疏解”。墙上挂有各种表
情脸谱，旁边放着五彩编织线。“老人
可以指认脸谱表达心情，也可以参与
编织，在经纬交织中释放情绪。”三楼
则充满自然气息，绿植与风景画环绕，
成为身体状况较好老人的“生命花
园”。院内还设置了医务室，让老人小
病不出门，健康有保障。

用“情”守护
真心赢得家属口碑

新大楼的启用推动了服务团队的
提升。数名持证护理员通过星级评
定，激发了服务热情。评星依据包括
专业技能、投诉率、家属认可度等。

“一线护理工作其实最苦最累。”
王勇感慨。 他记得，有一次护理员为
一位失智老人擦洗，老人突然情绪激
动，朝护理员脸上吐了口水。年轻的
护理员眼眶瞬间红了，却默默擦净脸
颊，继续打来温水，一边轻柔擦拭，一
边温声安抚，直到老人平静入睡。王
勇声音微哽：“但这就是我们的工作，
必须用情用心，用一万次耐心换来一
次理解。”

为了让家属安心，公寓建立了微
信群。每天，护理员会上传老人活动

的小视频：做操、唱歌、画画、晒太阳
……“老人期待露面，让子女看见自己
过得好；家属也盼望看到父母被悉心
照料。两边的期盼，在这里共鸣。”王
勇说。

目前入住老人中，75%以上为失
能或半失能状态，很多是从其他机构
转来的“照护难题”。其中张老伯入院
时处于完全失能状态，意识模糊，其儿
子在北京工作，无力照料。三个月后，
看到父亲在视频中清晰说笑、自己动
手吃饭，他给王勇发来信息：“谢谢你
们，让我爸爸又似‘活’过来了。”

透明的沟通与扎实的服务，逐渐
铸就了口碑。“我们不做纯粹营销。”王
勇语气坚定，“养老机构，硬件固然重
要，但最终拼的是家属和老人的信
任。这份信任，要靠一步一个脚印走
出来。”

如今，公寓已成为长期护理保险
定点机构。凭借硬件提升与人文关怀
相结合的服务理念，入住率稳步增
长。近四个月来，每月有 7至 10位新
老人入住，其中 35%是从其他养老院
转来。“服务人员随叫随到，就像自己
的孙子孙女一样。”82岁的刘国友老人
这句简单评价，让整个团队觉得所有
付出都值得。

王勇时常思考养老的终极意义：
“绝不是简单的‘管好吃住’。老人来
到这里，是为了有尊严地享受晚年生
活。我们不仅要满足他们的生活需
求，更要回应心理与情感上的渴求，让
他们感到自己仍被需要、仍能创造价
值。”

下一步，他希望在现有“老有所
养”“老有所依”的基础上，进一步实现

“老有所盼”与“老有所乐”。“我们将在
细节和文化上继续深耕，融入更多让
老人动手、动情、怀旧和期盼的内容。”

窗外阳光和煦。在这里，衰老不
再是无奈等待的终点，而是被温柔托
住的从容旅程；在这里，生命最后的尊
严被细心擦拭，捧在手心，熠熠生辉。
这或许正是养老应有的模样——让每
一个生命，在人生最后一段路上，依然
被看见、被倾听、被温暖地爱着。

消防安全面前，谁都不是“局外
人”。我们每个人都应该时刻绷紧“安
全弦”，主动学习消防知识，积极争当
消防安全的宣传者、践行者、志愿者，
支持和参与火灾隐患排查行动。无论
是在家中，还是在工作单位，或是在其
他场所，都保持高度警醒，严守安全底
线，坚决向火灾隐患说“不”。携手同
心构建人人关注消防、人人学习消防、
人人参与消防的良好局面，为首都高
质量发展提供更坚实的安全保障。

岁末年初，全市已进入冬季火灾防
控关键时期，各类风险隐患交织叠加，
北京市防火办决定，即日起至2026年1
月31日，在全市组织开展三波次火灾隐
患排查行动，对隐患问题特别突出、违
法行为特别严重、拒不履行主体责任、
重大隐患逾期不改的突出违法违规行
为，予以严厉打击，全面实施依法督改。

此次排查行动聚焦“九小场所”、
居住场所、人员密集场所（以下简称

“三大场所”），按照每半月一类重点场
所的原则，分批开展火灾隐患集中排
查，凸显了以重点领域为切入点，推动
系统整治、全域治理的思路，释放了消
防安全无小事，必须居安思危、警钟长
鸣、防微杜渐的强烈信号。

排查行动的号角已吹响，关键在
于落实。回顾分析近年来各地发生的
重大安全生产事故，其背后都有麻痹
疏忽心态和侥幸松懈心理的影子，都
有责任落实不到位的因素，既往的教
训足够深刻，必须痛定思痛、警钟长
鸣。最近一段时间，一些季节性事故
时有发生，提醒我们越是逢年过节，越
要绷紧安全之弦。做好火灾隐患排查
工作，其中至关重要的一条，就是拿出
较真认真的精神、攻坚克难的劲头，向
突出问题和消防安全隐患“开刀”，向
各类违法行为“亮剑”。

勇于与问题隐患较真。加强组织
领导，科学制订工作计划和行动方案，压
紧压实责任、层层传导压力、环环扣紧链
条，推动各行业部门、属地街道乡镇各尽
其责、形成合力。坚持问题导向，结合每
个波次行动排查场所对象，严格对照排

查重点，开展实地检查，真抓实干、务求
实效，确保火灾隐患排查不留死角、不走
过场，牢牢守住消防安全底线。

敢于在细节处较真。患生于所
忽，祸发于细微。大量火灾案例表明，
火灾事故的发生源于初期被忽视的细
微隐患。因此，要用好“防微杜渐”方
法论，在抓早抓小上狠下功夫。一方
面，各行业部门、属地街道乡镇要尽心
尽责，善用“显微镜”，不放过任何一个
可能存在安全隐患的“小细节”。另一
方面，要健全完善群众举报机制，采取
拓宽举报渠道、简化举报流程等措施，
调动群众尤其是内部知情人的举报积
极性，借助群众的“慧眼”，让火灾隐患
排查变得更加“耳聪目明”。

善于与整改质效较真。既往的火
灾案例也表明：不少事故的发生都与
隐患久拖不改有关。一些单位对监管
部门开出的隐患清单一拖再拖；有的
把隐患闭环整改做成“半拉子”工程，
结果小患酿成了大灾。因此，要强化

“隐患就是事故”的理念，加大督查力
度，以“整改不到位不松手、落实不彻
底不收兵”的决心推动整改工作。对
隐患问题特别突出、违法行为特别严
重、拒不履行主体责任、重大隐患逾期

不改的突出违法违规行为，依法用足
处置措施和执法手段，形成强烈震
慑。同时，加强对典型案例的通报，不
断提升“查处一案、警醒一片”的警示
教育效果。

安全是发展的前提，没有安全这
个“1”，其他一切都是“0”。各相关单
位尤其是“三大场所”管理者、经营者
应以此次排查行动为契机，建立完善
全员责任制，扎实推进消防安全隐患
排查整治，以“早发现、早处置”的硬举
措，筑牢消防安全“堤坝”。同时，加大
从业人员安全教育培训力度，经常性
开展逃生疏散实操演练，整体强化从
业人员的防火意识和安全素质。

消防安全面前，谁都不是“局外
人”。我们每个人都应该时刻绷紧“安
全弦”，主动学习消防知识，积极争当
消防安全的宣传者、践行者、志愿者，
支持和参与火灾隐患排查行动。无论
是在家中，还是在工作单位，或是在其
他场所，都保持高度警醒，严守安全底
线，坚决向火灾隐患说“不”。携手同
心构建人人关注消防、人人学习消防、
人人参与消防的良好局面，为首都高
质量发展提供更坚实的安全保障。

（摘自北京青年报）

消防没有局外人 每个人都是践行者
□ 北京青年报特约评论员

当“养老”升华为“祖孙情”

岔河普康乐居的“定制化”养老实践
□ 全媒体记者 张予钦 吴文军 实习生 管图悦

本报讯（通讯员 张勇）近
日，南通市小学音乐优秀课评比
活动在南通经济技术开发区能达
小学举行，来自全市的 19名音乐
教师展现了各具特色的课堂风
采。此次评比活动中，来自我县
掘港小学的张勇老师凭借扎实的
音乐素养、精湛的课堂驾驭能力
和富有创意的教学设计，在高段
组的激烈角逐中脱颖而出，荣获
一等奖。

据了解，掘港小学音乐教研
组长期潜心钻研、集体备课、反
复磨课、不断优化音乐课程。接
下来，掘港小学将继续以课堂为
阵地，以研促教、以赛促长，不断
推动音乐教育的内涵发展与创
新实践，让孩子们在优质音乐课
堂中感受美、表现美、创造美，让
音乐之花在校园这片教育沃土
上绚烂绽放，谱写更加靓丽的教
育篇章。

近日，马塘镇京剧票房举办迎新年京剧票友演唱会。来自通州、如
皋、掘港、岔河、马塘等 7家票房的 70多名京剧票友欢聚一堂，生、旦、
净、丑各种角色轮番上场，梅、尚、程、荀等诸派唱腔竞相献艺。票友们
热情饱满地演唱了《打龙袍》《凤还巢》《杨门女将》等 56首京剧名段。
此次演唱会，还特地邀请了天津京剧院专业青年琴师仇朝熙到现场为
票友们演唱操琴配乐。 通讯员 周瑞平 翁有能 摄

寒冬已至，民间常说“冬天喝
点酒、吃点辣可以祛寒御冷”。其
实，所谓的喝酒吃辣能暖身都是
假象。中国中医科学院望京医院
主任医师高峰就为大家介绍冬天
让身体暖起来的正确饮食方法。

喝酒后更易受寒感冒
所谓的喝酒暖身不过是个假

象。高峰介绍，饮酒后皮下毛细
血管扩张，血液加速流向体表，短
时间会感到面部和身体发热、出
汗，但热量会更快地从体表消散，
反而容易受寒、感冒。

另外，特别提示那些正在服
用药物的人群，服药期间更不建
议饮酒。因为许多药物会与酒产
生不良反应，比如大家常用的头
孢类抗菌药物，镇静安眠药如艾
司唑仑，解热镇痛药物如对乙酰
氨基酚、布洛芬、阿司匹林等。尤
其是头孢类药物，饮酒后的三天
内是不宜服用的，用药后七天内
不能饮酒，否则可能会出现双硫
仑样反应，表现为心悸、头痛、呕
吐等严重不适，甚至可能危及生
命。服药期间要仔细阅读说明
书，如果就诊应该及时告知医生
近期的饮酒史。

吃辣御寒伤津液
吃辣“祛寒御冷”也不靠谱。

高峰解释说，适当吃点辣可以增
进食欲、促进发汗。但是吃辣也
要因人而异。中医认为，辛辣的
食物容易耗伤津液，可能引起口
干咽燥、口腔溃疡、便秘等不适，

对于有慢性消化系统疾病如慢性
胃炎、消化性溃疡的人，还可能诱
发病情发作或者加重。

冬季养生要注意合理搭配、
营养均衡，食补主打“温阳”和“滋
阴”。其中，“温阳”更适合阳虚体
质，就是平素畏寒怕冷、手脚发凉
的人群。这些人可以多食一些羊
肉、牛肉、核桃、板栗等食物。如
果是阴虚体质，平素经常出现口
干咽燥、手足心热的，则需要滋
阴。这些人可以多食木耳、银耳、
莲藕等食物，且建议采用炖、煮、
煲汤的烹饪方式。

四种饺子馅美味又补身
俗话说：“冬至不端饺子碗，

冻掉耳朵没人管。”冬至吃饺子是
北方地区的传统习俗，传说源自
医圣张仲景的“祛寒娇耳汤”。那
么，到底什么馅儿更适合这个时
节吃呢？北京协和医院的临床营
养科副主任医师康军仁、中医科
主治医师杨莹骊为大家推荐四种
馅料。

羊肉萝卜馅，温补顺气；白菜
香菇馅，清热益气；韭菜鸡蛋馅，
帮助阳气生发。对于需要控制血
脂、血糖的朋友，更推荐“黄瓜鸡
蛋虾仁饺”，因为黄瓜水分足、热
量低，鸡蛋提供氨基酸和卵磷脂，
虾仁富含蛋白质和钙，调馅时少
肥肉、少油盐。此外，在和面时可
以加点荞麦粉增加膳食纤维，美
味又营养。

（据北京青年报）

我县教师在市小学音乐优秀课评比活动中
荣获高段组一等奖

在 阳 光 下 成 长

喝酒吃辣能暖身？ 都是御寒“损招”


