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3月29日，我市首个基层慢病运动健
康干预试点单位揭牌仪式在白蒲镇卫生院
蒲西分院举行，全市首个“运动促进健康
服务中心”正式向社会公众开放，这是我
市深化“体卫融合”的又一生动实践。

体卫融合就是根据体适能测定、体质
分析、心肺耐力，开具“运动处方”，指导
慢病患者科学运动，增强患者免疫力，从
而减少患者对药物的依赖，发挥体育运动
在慢病防控、健康促进、体适能提升、康
复治疗等方面的优势和作用。随着体卫融
合的发展，不吃药、不打针，科学运动将
变成最好的良方。

智能跑步机、椭圆机、智能立式磁控
车……白蒲镇卫生院三楼这个乍一看很像

“健身房”的地方，就是我市首个“运动促
进健康服务中心”。这里的服务对象跟健身
房可不一样，他们大多是慢性病患者。“我

有糖尿病，平时要吃三种药，多亏了王医
生给我开的运动处方，血糖从16.4降到了
10.2。”71岁的邓桂芳患糖尿病多年，一
直靠药物控制血糖。一个多月前，她来到
白蒲镇卫生院“运动促进健康服务中心”，
根据健康筛查、运动检测以及体检结果，
运动处方师王庆给她量身定制了“运动处
方”：正常服药，制定每周2至3次、每次
4至6组的锻炼计划。目前，她的服药频次
从每日三次减少到了每日一次。“相比传统
医疗处方，运动处方的一大优势就是可以
减少长期摄入药物对慢性病患者的伤害。”
王庆介绍，慢性病患者在中心治疗，一个
疗程大约需要3个月的时间，每个月进行
阶段评价，费用是297.1元，医保报销后
个人仅需支付164.77元。

邓桂芳是“运动促进健康服务中心”
成立以来的第一批受益者。在如皋，将会

有越来越多的慢性病患者，收到一张属于
自己的“运动处方”，以减少药物的使用
量。

“这里比健身房好使，不仅有专业的康
复医师指导，还能在运动过程中动态监测
心率、体能消耗等指标，既科学又安全。”
刚完成减脂塑形锻炼的吴芸大汗淋漓。上
个月，32岁的吴芸参加单位的统一体检，
发现自己血脂过高，需要减重减脂。在接
受了完整的体质评估后，她报名参加了中
心的特色项目减脂塑形，跟着运动康复师
进行学习训练已经两周有余。八段锦、踩
单车、跳操……这是运动处方师给吴芸开
的“运动处方”。

作为我市首个基层慢病运动健康干预
试点单位，白蒲镇卫生院划出220平方米
的独立区域，投入近百万元，打造“运动
促进健康服务中心”。中心设置了运动前筛

查评价区、相关体质适能测评区和运动健
康服务区，可以满足不同人群、不同体质
人员的运动康复需要，让更多人成为体卫
融合的受益者。“数字化平台管理，专业医
疗团队指导，这个中心的‘含金量’很
高。”白蒲镇卫生院副院长蒋跃华介绍，中
心还建立了一支由运动处方师、康复师、
中医师、家庭医生和专科护士组成的健康
管理团队，形成了医学诊断、评估建档、
开具处方、运动指导和动态管理等一整套
工作流程。

目前，中心已经开出运动处方35张。
到中心锻炼的人员主要由家庭医生团队或
慢性病中心筛选，通常都是有糖尿病、高
血压、中风后遗症等慢性病的人群，也有
减脂塑形需求的人群。

□融媒体记者吴志巧
通 讯 员宗超越 房晖

减少药物依赖 开具“运动处方”

体卫融合 让运动成为“良医” 本报讯（通讯员张慧敏 融媒体记者吴青青）今年
以来，市农林科技与信息中心通过听廉政党课、开主题
会议、观看警示教育片、梳理廉政风险点等形式，深入开
展了一系列廉政教育活动，扎实推进廉政建设。

为更好地打造廉政队伍，市农林科技与信息中心
要求，全体党员干部要带头管好自身，对党忠诚老
实，知敬畏、存戒惧、守底线，敢于斗争、担当善
为；要带头抓好家风建设，防微杜渐、坚守底线，坚
决将不良思想扼杀在萌芽状态；要带头管好身边人身
边事，时刻遵守纪律、坚守初心，维护一个清正廉洁
的朋友圈，切实筑牢拒腐防变的思想防线。

本报讯（通讯员顾丽娟 祝微微 融媒体记者吴
志巧）近日，安定幼儿园党支部开展了“学习二十大
精神 以赛促学强本领”主题党日活动。

活动中，大家认真学习了《党的二十大精神应知
应会》“口袋书”。活动要求全体党员深刻领悟党的二
十大精神，切实把思想和行动统一到党的二十大精神
上来，推动各项工作高质量发展。随后的知识竞赛环
节分为笔试和趣味抢答两部分。在笔试环节中，大家冷
静思考，仔细斟酌，认真完成每一道试题；在抢答环节
中，大家全神贯注，你追我赶，现场气氛紧张而热烈。

此次主题党日活动不仅丰富了党员的理论知识储
备，还增强了广大党员的党性修养和政治自觉，激发
了大家学习的积极性。

本报讯（通讯员鞠陈赟 贾韵韵）为提高幼儿的
安全意识，日前，东皋幼儿园开展了“和春风作伴
与安全同行”安全教育主题活动。

各年级组根据幼儿的年龄特点，从消防安全、交
通安全等方面进行了安全主题教育。小班组通过朗朗
上口的儿歌，让幼儿认识了身体各个器官的作用，提
高幼儿对身体器官的保护意识；中班组通过播放视
频、交警进校园等形式，进行交通安全宣传，让幼儿
提高安全意识，懂得自觉遵守交通规则；大班组选择
以情境游戏的方式，让幼儿对火灾的危害有了清晰的
认识，帮助幼儿掌握基本的逃生技能，提升自救能力。

此次教育活动，进一步提高了全园师幼的安全意
识，增强了师幼应对突发事件时的自我保护能力。

本报讯（通讯员刘潚威）近日，长江镇车马湖幼
儿园紧密围绕“守护童心 安全成长”主题开展了系
列活动，让幼儿在快乐游戏中学习安全知识技能，提
高幼儿的安全素养。

各年级组结合幼儿年龄特点，以展示图片、播放
视频、节目表演、设计安全标记等方法，让孩子们懂
得安全的重要性。本次安全教育活动的开展，进一步
树立了广大师幼的安全防范意识。该园负责人表示，
将继续把安全教育理念落实到幼儿园的一日生活中，
不断强化安全防范工作，为全体师幼营造一个安全、
温馨、和谐的生活环境。

市农林科技与信息中心
扎实推进廉政建设

安定幼儿园党支部
开展主题党日活动

东皋幼儿园开展
安全教育主题活动

车马湖幼儿园：

守护童心 安全成长2023 年 3月 27 日是我国
第28个“全国中小学生安全教
育日”。为进一步做好幼儿交通
安全宣传教育工作，如皋师范
学校附属开发区幼儿园邀请交
通安全宣讲员走进学校，开展
春季交通安全宣讲活动，让广
大师生加深对交通法律法规的
了解，将交通安全铭记于心。

□通 讯 员秦仁杰
融媒体记者许周欣
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