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“现在温度还有点低，蒿有点小，先摘点回家尝尝鲜。”
近日一大早，下原镇腰庄社区新农人吴战备夫妻俩就来到田
间地头采摘蒿草，为接下来青团的制作做准备。

吴战备是腰庄社区精心培养的网络主播“吴苏农”，社区
希望通过他向外推介如皋特色农产品，拓宽农产品销售渠
道。“除了直播带货，现在每天我还会拍各种视频，展现真实
的农村生活和农村美食制作过程。”吴战备介绍道。

采摘回来的蒿草，经过清洗、焯水、浸泡、去汁、剁碎
等程序后，再与糯米粉进行混合搅拌。“蒿草与糯米粉需要按
照合适的比例掺兑，如果蒿草放多了，蒿的味道就浓了，就
会有点苦。”在吴战备的双手揉捏之中，蒿草清香与糯米粉的
筋实完美交融。

在吴战备忙着制作面皮的同时，他的妻子王燕也忙着制
作馅料。只见在王燕的双手揉搓下，一个个馅料被搓成了

“小圆子”。“这次我们准备了肉松蛋黄、芝麻花生、红豆沙三
种馅料，花生是我自己炒的，红豆沙也是我们自己煮了做
的。”对于成品青团，王燕充满期待。

一切准备就绪，接下来就开始包青团了。只见吴战备夫
妻俩将馅料包进蒿子面里，捏成球状，一个个圆滚诱人的青
团就算完成了。待全部包好，他们将做好的青团放入蒸笼，
等待8分钟左右，伴随着阵阵清香，热气腾腾的青团便新鲜
出笼了。

一口青团，一口味蕾的享受；一口青团，一口春天的味
道。忙碌过后，吴战备一家人围坐在一起，品尝着热气腾腾
的青团。“我们每期视频推出后，都能勾起不少人的家乡情
怀，接下来，我们会继续推出更多的美食视频，也会准备更
多的家乡美食，让每一个思念家乡的人，都能看到家乡的美
景，吃到家乡的美食。”吴战备告诉记者。

□融媒体记者吴青青 刘伟

本报讯（通讯员马爱军）为提高学校党员思
想理论水平和实践能力，近日，如皋初级中学
2023-2024年度党员冬训活动举行。

活动中，如皋市委党校常务副校长石留权以
“嘱托引领笃行竞进”为题开展讲座。讲座分为两
个篇章，第一篇章介绍了2012年以来江苏经济发
展状况，第二篇章提出了教育要坚持走基础教育
人才自主培养之路。活动要求，全体教职工要深
入贯彻党的教育方针，完善教育体系，克服应试
教育的弊端，促使应试转变为能力，培养创新型
人才，推动教育高质量发展。

此次讲座激励了如皋初级中学全体党员牢记
嘱托，统一思想，凝聚共识，奋发作为，为推动
如皋教育高质量发展贡献力量。

如皋初级中学2023-2024年度
党员冬训活动举行

塔吊林立，焊花飞溅，工程车辆川
流不息……2024年是实施“十四五”规
划的关键一年，江苏省重大交通工程建
设正如火如荼进行。日前，江苏省交通
工程建设局召开的2024年高速公路和
过江通道建设工作会议表明，2024年计
划完成投资427亿元，同时建设24个高
速公路和过江通道项目。

3月11日，新华日报·交汇点记者
从江苏省统计局和国家统计局江苏调查
总队获悉，2023年末江苏沿江八市常住
人口总量5544.15万人，较上年末增加
12.86万人。沿江八市为江苏沿江的8座
城市，分别是南京、苏州、无锡、常
州、镇江、扬州、泰州、南通。


