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春日，走进长江镇富圩村党群服
务站——“圩一驿站”，第一眼便被这
里的美景吸引，绿意盎然的法治文化
园与一片油菜田相接。在这美丽风景
中，心理健康专职教师王菊正在为村
民们讲授心理健康知识并提供相关咨
询服务。

王菊用通俗易懂的语言将心理健
康知识融入到每一个案例和故事之
中，积极引导大家认识情绪，学会自我
情绪管理，用健康积极的心态面对困
难和挫折。现场群众听得认真，表示
收获满满。

“圩一驿站”成立刚满一年，村干
部和志愿者们创新工作方法，用心用

情让这个小小的驿站充满人情味，让
全村百姓获得了满满的幸福感。

作为基层党群服务站，“圩一驿
站”面向党员、基层干部、入党积极分
子和周边群众，开展党务政策咨询、党
内业务办理、传播党建理论知识、提供
党员政治生活的场所。村两委努力把
党群服务站打造成凝聚群众、服务群
众的重要阵地，切实将服务送到百姓
的“心窝”里，把实事办到群众的“心
坎”里。

如今，这座绿意盎然的小屋，不仅
是党群服务的重要阵地，更是人们休
闲放松、交流学习的理想场所，为富圩
村注入了新的活力。在这里，大家能

享受到阅读的乐趣，书架之上，党史专
著、畅销书籍、亲子绘本等各类书籍应
有尽有，为不同年龄、不同兴趣爱好的
读者提供了丰富的选择。驿站工作人
员会根据读者的阅读清单定期更新书
籍，提供免费借阅服务，让老百姓在这
里畅读、悦读。

“圩一驿站”的康复训练室每天还
会迎来不少做康复治疗的百姓。郭大
妈就是康复训练室的常客。因为两次
脑出血，她曾经依靠拐杖才能艰难行
走，现在在驿站医疗志愿者的悉心治
疗下，已经基本康复，可以独立行走。
在这里，有着专业的治疗设备和耐心
专业的志愿者，一个个坚持训练的身

影，一张张温暖踏实的笑脸，一声声细
致入微的叮嘱，小小驿站呈现出一派
暖意融融的景象。

“圩一驿站”的党群服务站还是一
个功能丰富的“宝藏驿站”。它为附近
百姓及过往司机提供饮水、充电、无线
网络、休憩等基础服务，并贴心配置了
急救药箱、雨伞、血压仪、康复设备等
便民设施，以便老百姓应对各种突发
状况。“圩一驿站”已经成为群众想来、
爱来、盼来、还来的活动阵地。

把百姓装在心里，把每一件小事
做好，驿站虽小，温暖无限。

□融媒体记者沙志勤
通 讯 员朱新美

长江镇富圩村“圩一驿站”：

驿站虽小 温暖无限

本报讯（融媒体记者韩循 通讯
员蔡月红 姚红兰）23日，2024年
全国老年人持杖健走科学健身指导
活动（江苏·如皋站）开班。市委常
委、宣传部部长张炜龙参加活动。

开班仪式上，张炜龙对各位嘉宾
的到来表示欢迎。他说，近年来，我
市高度重视老年人持杖健走运动项
目的发展，圆满承办了2023全国老
年人健步走大联动主会场暨江苏省
老年人体育节闭幕式活动，代表江苏
省参加第四届全国老年人体育健身
大会取得优异成绩。我市将积极组
织好本次活动，努力把它办成一场安

全、有序、快乐、健康的老年体育盛会。
中国老年人体育协会副主席叶

春宣布2024年全国老年人持杖健走
科学健身指导活动（江苏·如皋站）正
式开班。他希望，本次活动能让更多
健身爱好者了解、认识持杖健走这一
运动项目，吸引更多人参与其中。他
勉励各位学员，要认真学习相关知
识，加强交流，相互帮助、相互学习，
努力成长为持杖健走运动项目发展
的主力军和推动者。

据了解，本次活动为期五天，学
员们将通过学习有效提升对持杖健
走运动项目的了解。

2024年全国老年人持杖健走科学
健身指导活动（江苏·如皋站）开班

近日，坐落在市红十四军纪念馆内
的双拥展览馆迎来了不少游客。大家
跟着讲解员的脚步，驻足凝视一件件见
证军民团结一心的珍贵展品，聆听一个
个饱含鱼水深情的感人故事，庄严的气
氛为春日增添了一分厚重。

市双拥展览馆布展项目由市交通
产业集团城市服务板块子公司承接，这
座集双拥文化、国防教育、服务体系建
设、志愿服务、楷模宣传等于一体的综
合展示馆，是我市重要的爱国主义和国
防教育基地，成为我市双拥工作的一张
靓丽新名片。 □通讯员张冰若
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本报讯（融媒体记者马宁益）昨
日，王传奇同志成功捐献造血干细胞
欢迎会举行。市委常委、常务副市
长、市红十字会会长程瑞琴，副市长、
市公安局局长陈刚参加活动。

活动中，与会人员共同观看了
王传奇捐献过程的跟踪短片，与会
领导为王传奇发放了慰问金。王传
奇发表了捐献感言。他说，希望通
过自身的捐献经历让更多人了解捐
献造血干细胞的科学常识，也希望
有更多的人加入造血干细胞志愿者
队伍，为挽救生命贡献力量。

程瑞琴对王传奇及其家属表示
崇高的敬意，对积极参加这项公益
活动的同志们表示真挚的感谢。就

推动造血干细胞捐献工作的深入开
展，程瑞琴指出，要大力宣传捐献
者的感人事迹、加大科普知识宣传
力度、不断弘扬人道、博爱、奉献
精神，努力营造全社会关注造血干
细胞捐献的良好氛围；要加大团体
和个体志愿者的征募力度，积极动
员更多的爱心人士加入捐献志愿者
行列；要始终牢记保护人的生命和
健康、维护人的尊严的使命宗旨，
进一步站稳人民立场，坚守为民情
怀，以实际行动把红十字事业不断
推向前进，全力汇聚红十字事业高
质量发展强劲势能。

活动还为新招募的27名政法系
统造血干细胞志愿者采集了血样。

本报讯 （融媒体记者袁涌东）
昨日，2024如皋市建筑工程质量安
全绿色施工标准化建设观摩会举
行。南通市住房和城乡建设局党组
成员、副局长凌云飞，我市副市长
崔建村参加活动。

会前，与会人员实地参观了
GJ2013-178#E地块项目现场，了
解我市建筑施工生活区标准化建
设、绿色施工技术、智慧工地建
设、BIM技术应用等情况。会上，
我市住建局相关负责人介绍了
GJ2013- 178#E 地块项目建设情
况，我市住建局主要负责人部署了
建筑施工条线相关工作。

会议要求，有关单位要提高思

想认识，推动绿色施工标准化建设
走深走实，紧盯技术创新评价、建
筑垃圾减排和回收利用等关键指
标，全面提升在建项目绿色施工水
平；要压实属地管理责任、行业监
管责任、企业主体责任，夯实标准
化建设管理基础，把标准化建设相
关工作落实到每一个班组、每一道
工序、每一个工人；要守牢安全底
线，提升标准化建设能力水平，持
续开展“拉网式”隐患排查，用好
用足通报、约谈、信用扣分等手
段，夯实安全生产基础，切实提升
我市建筑施工质量安全管理水平，
为全市经济社会和谐稳定发展做出
积极贡献。

我市举行造血干细胞捐献者欢迎会

2024如皋市建筑工程质量安全
绿色施工标准化建设观摩会举行


