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在没有硝烟的战场上，他们同时间赛
跑，与病魔较量，用护理疗愈患者身心，用
陪伴提升生命温度，他们的名字叫“护
士”。近日，记者走进市人民医院，了解该
院急诊科中、青两代护士的“提灯”传承。

2022年，刚刚研究生毕业的顾学勤考进
市人民医院，成为急诊科的一名护士。从初
出茅庐到独当一面，两年来，顾学勤在急诊科
这一“前沿阵地”快速成长，而这其中，良师益
友石爱萍始终“提灯”相伴，照亮她的护理之
路。“记得我刚来急诊科不久，120送过来一
个多发伤的患者，他的情况非常紧急，我们整
个抢救小组在石老师的指导和分配下，有条

不紊地对患者进行了救治。”顾学勤说，“在这
件事情之后，我对石老师更加钦佩，也想成为
石老师那样的护士。”

让顾学勤钦佩不已的石老师，是江苏省
急诊急救护理专科护士，有着近30年的临
床工作经验。在结成师徒的两年里，二人教
学相长，共学共进。

“很荣幸一工作就能跟着石老师学习，
她有着敏锐的洞察力，在预检分诊的时候，
能够将一些看似轻症的患者准确地识别判
断，安排进入抢救区；在抢救重症患者的时
候，她动作干脆利落，忙而不乱地配合医生
救治患者。”说起自己的师父，顾学勤满脸

都是敬佩。在工作中，顾学勤时刻以师父为
榜样，始终坚持病人至上，以优质的护理服
务赢得了病人的认可，也成了师父的骄傲。

“顾学勤思维比较活跃，善于总结，她
经常把我们教给她的临床知识和操作技能进
行总结，形成书面资料，一有空就拿出来回
顾，对照进步。她在业余时间还会主动查阅
相关文献，有中文的，有英文的，并且会及
时跟我们分享、沟通，也乐意带比她年龄小
的新护士一起学习，对整个科室学习氛围的
提升有很大的促进作用。”提起自己的爱
徒，石爱萍竖起了大拇指。

师徒传承，如同火种传递，只有不断燃

烧，才能照亮更多的人。于顾学勤而言，业
务精湛、心怀大爱的石老师是她追寻的“灯
塔”；而对石爱萍来说，她还将继续燃烧自
己，倾囊相授“看家本领”，指引学生做有
温度的护理人，以爱“护”生命。“护理工
作是卫生健康事业的重要组成部分，除了学
校里系统的理论培训之外，还需要在临床上
以传帮带的方式进行传承。”石爱萍说，“我
愿将我近30年的工作经验，以及在临床工
作中的心得体会，毫无保留地传授给年轻
人，希望他们能够学以致用，做一个守卫百
姓健康的卫士。”

□融媒体记者吕丽

师徒两代“提灯”传承
“白衣天使”用使命守护生命

本报讯（通讯员闫晴晴）近日，下原镇卫生
所联合镇卫生院开展了以“科学控体重 健康长
相伴”为主题的“世界家庭医生日”宣传活动。

活动中，下原镇卫生院和卫生所的工作人员
结合老年人、慢性病人体检工作，讲解了家庭医
生的概念，深入解读了家庭医生签约服务的内
容，并积极宣传推广吃动平衡、“三减三健”等健
康生活理念，指导居民科学控制体重，并对高血
压、糖尿病患者规范合理用药给出建议意见。

下原镇将以此次活动为契机，向辖区居民广
泛普及实施家庭医生签约服务的意义，增进大家
对家庭医生签约服务内容的了解，引导更多群众
主动养成健康生活习惯。

本报讯（融媒体记者邱宇 李龙）近日，市
消防大队联合李渔小学共同举行了消防演练活动。

活动中，市消防大队工作人员结合视频讲
解、案例分析、现场提问等方式，为李渔小学的
师生进行了一场消防科普讲座，现场气氛热烈。

“今天我们是进行全校所有学生的应急疏散演
练，但是事前我们没有告知。”李渔小学德育处副
主任朱鹏智告诉记者。随着校园内响起警报声，学
生们很快便在各班老师的带领下，有序地从教学楼
疏散，并迅速向操场转移。在短短几分钟内，孩子
们迅速地跟随老师完成了撤离。

疏散演习结束后，市消防大队的专家还给学
生们介绍展示了相关消防设备，并为学生们展示
了高空救援演练。

本报讯 （融媒体记者徐雅珺 通讯员朱晶
晶 陈天凤）近日，市外国语学校附属幼儿园开
展了心理健康教育活动，旨在推进幼儿心理健康
教育工作，做好幼儿心理健康教育和心理疏导。

活动中，老师运用多媒体课件、绘本、视频
等方式，引导孩子们学会感知情绪、表达情绪、
调节情绪，及时排除孩子的不良情绪，让孩子们
具有良好的心理素质，拥有健康快乐的童年。随
后，教师组织了形式多样的游戏活动，让孩子们
在轻松自主的氛围里获得积极情绪。

此次活动进一步增强了教师、家长对孩子心
理健康的关注程度，帮助孩子树立信心，保持良
好心态，促进他们自觉维护身心健康，增强心理
素质。接下来，该园将持续关注幼儿心理健康教
育，从孩子的细微心理入手，让每个孩子都健康
快乐成长。

科学控体重 健康长相伴

防灾减灾科普进校园

我心向阳 健康成长

生命教育是东陈镇雪岸幼儿
园一直探讨的身边课程，幼儿园
饲养了小羊、小兔、小鸡等动物，
孩子们在与动物友好互动过程
中，亲近了自然，体验到了有趣的
生命教育。

□通讯员刘家利

亲近自然
体验野趣


