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□记者 岳诚 摄 韩海峰 文

一日之计在于晨。身处松江这座

“花园之城”，每天早晨，与家人去环境

优美的中央公园跑步，随朋友在家门

口的绿地打上一套太极……越来越多

的市民把晨练当作开启一天的“最佳

方式”。

冬日清晨，在中央公园三期，市民王

淑珍正在练习太极剑。她动作轻灵，一

套剑舞下来，快慢相宜、舒展优美。“晨起

练剑好，不仅强身健体，也能修身养性。”

王淑珍一边擦拭额头的汗珠一边说。

不同于安静独舞太极剑的王淑珍，

市民丁美顺喜欢拉上三五好友一起晨

练。在方松社区文化活动中心周边刚

翻新不久的跑道上，丁美顺和朋友们迈

着矫健的步伐，说笑着向前跑去，享受

清晨的美好时光。“周边风景很美，一次

跑5至10公里，身体出了汗，心情也更

舒畅了。”丁美顺说，松江的公园越建越

多、越来越美，对于喜欢跑步的人而言，

无论是为了休闲，还是追求速度，都能

找到合适的场所。

除了全区的各大公园，家门口极具

特色的“口袋公园”也让热爱晨练的市

民们更便利了。在三新北路文翔路口的

一块绿地上，每天清晨，你都能看到周玉

安和其他附近居民打太极拳和八段锦。

“‘夏练三伏，冬练三九’，要坚持才有好

身体嘛。”周玉安说，这块绿地离他家只

有几百米，是休闲锻炼的好去处。

美好一天晨练始，不负韶华不负

卿。在这美丽的“花园之城”，我们不

妨试着早早起床，和家人朋友一起去

强身健体、陶冶情操，用晨练开启美好

的一天。
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