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期待已久的暑假生活终于来

临了，在隔离点工作了一个多月的

老爸也终于在休业式那天回到了

家。没有了学业的压力，最牵挂的

人也回到了自己的身边，忽然感觉

生活一下子就变得轻松又美好了。

一大早，就听到妈妈说，你们

父子俩已经一个多月没见面了，赶

紧趁早出去散个步，顺便交流下感

情。我和老爸默契地相视一笑，表

示默认。正当我们准备出发时，忽

然小狗“天天”窜到我的跟前，咬着

我的裤脚将我拖向它的遛狗绳。

我顿时恍然大悟，原来我只顾着刚

回家的老爸，却忽略了我在居家网

课期间最好的伙伴“天天”。

于是乎，一大一小一狗三个结

伴出了门。这一路，忽然让我想起

不久前看的一部电影《那山那人那

狗》。相似的人物，相似的场景，相

似的经历。由于我和老爸一个多

月不曾相见，彼此之间多少产生了

隔阂。老爸为人忠厚性格内向，一

路上两人形同路人，都静默不语。

我很想关心一下老爸这一个月在

隔离点的工作情况，却又总是欲言

又止；老爸想询问我的学习情况，

话到嘴边却只是摸了摸我的头，说

了句“又长高了”。

就这样我揣测老爸的心思，老

爸可能也在思考如何打破这该死的

静默时，我猛然发现我手上虽然还

牵着狗绳，但“天天”早已不知去向。

我连忙焦急地大声呼喊着“天天，你

在哪里，快回来……”当我慌张得不

知所措时，只见老爸已经一路狂奔向

着我们来时的方向奔了过去，我也拔

腿边喊边往回跑。炎热的烈日下，不

一会儿我和老爸就跑得满头大汗，气

喘吁吁，但依旧不见“天天”的踪影。

正当我们商量着下一步该去哪里找

时，旁边的草堆突然动了一下，老爸

立刻锁定了草堆。不一会儿，从草

堆里露出了两只忽闪的大耳朵，两

只炯炯有神的大眼睛直直地盯着我

们。老爸大喊，找到了，是“天天”！

幸好我们第一时间找到了“天

天”，失而复得的心情让我和老爸

都很感慨。人和狗的感情都不能

随便割舍，更何况人与人。在经历

了找狗风波后，我和老爸之间的静

默被瞬间打破了，在你一言我一语

的交流中，突然感觉之前的隔阂早

已烟消云散。不知不觉中老爸已

悄悄地牵起了我的手，我牵起狗

绳，一大一小一狗继续向前……

不知不觉，为期 3个多月的语

文网课学习就要画上句号了。回

顾这一历程，感到既忙碌紧张又充

实，通过学习，我收获了许多。

起头几天，我很开心，很放

松。没有老师监督下，自控力不怎

么好的我，学习不那么卖力，有时

候还会偷懒。记得非常清楚：第一

次作业质量评价是 B，我没有在

意，第二次作业质量评价是C。这

时，我才突然意识到自己问题，尤

其是妈妈知道之后一通“教育”，让

我反思在家上网课期间如何提高

学习的效率和质量。

从那天后，我开始认真听课。

笔记记得不全的时候，我会把当天

的课程看一遍回放，争取把笔记整

理完整。经过一点一滴的努力，我

的笔记终于得到了“模范作业”。第

一次被展示作业的时候，我别提有

多高兴了！那一刻，我意识到：只有

努力了、认真对待了，才会有好的结

果。因此，语文网课期间我的作业

被评为 16 次的模范和 40 多次的

A+，仅有两三次作业没有评上A。

语文网课学习，最重要的是靠

自律、自行和自控能力。一定要遵

守网课期间的课程安排，调整作息

时间，认真学习和按时完成老师布

置的作业，要做到既有效率又有质

量。网课期间，也遇到很多的突发

情况。上课时，突然闪退出课堂；

回答问题时，老师听不到学生的声

音、有杂音等等。其实，网课学习

也有优势。哪怕你正排队做核酸，

也不会耽误上课，戴上耳机一样能

听老师讲课；当天的课有的问题没

有理解的，可以再看看回放，巩固

当天学的知识点。同时，语文上网

课中，我学会使用简单的软件，学

会打印试卷，学会给老师发文档，

学会设置虚拟的背景等等，我打字

的速度，也“芝麻开花”。

作文，一开始就是为了完成作

业，不问质量好坏。直到写作《我的

一天》。起初，我把一天的课表写了

遍，写完准备誊在文档发给老师，但

妈妈给我个建议，不如记录一天发

生的事情。于是我修改，把早上抗

原、核酸、默写《陋室铭》《爱莲说》都

写进去，真实展现了我的一天。结

果，被评为优秀作文，我又一次开心

得跳了起来。这才明白，最真实的

记录，往往是最能打动人心的。

马上要考试了，我紧张起来，

怕自己考不好。一次语文课堂上

老师谈到期终评定方案：“期末综

合评定：考勤+作业等级+网课课

堂表现+优秀作文+期末考试。”听

后，我明白了一个道理，结果虽然

重要，但是过程也很精彩。悬着的

心终于放下来，于是我开始认真全

面复习。不管结果如何，我的过程

力争很完美。

网课学习，我也有遗憾和不

足。对知识的复习，对课文的理解

还不扎实……我会继续努力，把缺

点弱化，或转化为优点。我相信我

的语文成绩会有一个更大的进步。

网课虽然辛苦，但是很精彩。

现在，我想对老师您说一句：“老师，

您辛苦啦！谢谢！”同时，也想对未

来的我说一句：“加油！努力！”

（指导老师：李家邦）

“爸妈，今天我们来做饭！”那

天爸爸一边说着，一边从车上搬

下两个箱子。外婆、外公闻声出

来说：“不行，不行，你们做饭不拿

手，还是我们来做？这两箱子里

装了什么啊？”妈妈笑眯眯地指着

箱子说：“今天您二老啊，好好休

息，我们有了这两个宝贝，做菜特

别方便，不信啊，你们等着瞧！”

阳光悄悄地探进窗户，照亮

了整个厨房。

爸爸妈妈不急不慢地打开箱

子，从里面拿出两个做菜的“新式武

器”——方方正正的身子，金属烤漆

外壳，充满时尚感。爸爸介绍道：“这

是烤箱，那是烧烤火锅一体锅。”爸爸

边说边把烤箱放到桌上，他拿出5个

洗净的红薯，放在烤盘上，红薯整齐

地排好队。爸爸把烤盘放进烤箱，关

上门，把温度调到200摄氏度，时间

设置30分钟，烤箱就开始工作啦！

爸爸说：“30分钟，就可以吃到美味

的烤红薯啦！”外婆瞪大了眼睛，不可

思议地说：“什么？这么简单？”

不一会儿工夫，烤箱里就溢

出香味来。外婆惊讶地说：“好香

啊！我们以前烤红薯就是这个

味！这烤箱还真神奇，不用火，它

就能干活了，真不错！”

“叮咚”一声，烤箱结束了它的

工作。激动人心的时刻到了。爸爸

拿出烤盘，原本的小红薯变成了“棕

色小老头”，红薯皮上还有糖汁渗出

来，香味更浓郁了。我迫不及待地

想拿来吃，妈妈浅笑，轻敲一下我的

脑袋，说：“小馋猫，先给外公外婆品

尝。”外婆一边品尝，一边感慨道：“味

道真好，软糯可口，现在的科技太先

进啊！记得以前，我们吃烤红薯可要

费很大工夫呢！我们先要往灶台后

面的口里塞进几根柴火，用扇子不停

地扇风，等火熊熊燃烧起来，再往灶

台里塞进一两个红薯，然后开始漫长

的等待了。”外公边吃边补充道：“吃

完后，我们满脸满手都黑乎乎的，而

且红薯受热不均匀，有的地方硬，有

的地方软，口感没这好……”

阳光轻轻地挪动脚步，把温

暖和光辉洒进餐厅。

就在我们品尝完红薯时，爸爸又

端出了一个大锅，放在餐桌中央。这

个锅可真奇怪，一半是个圆圆的，一

半是长长的，这又是什么新鲜玩意

呢？爸爸给大家介绍道：“这是火锅

烧烤一体锅。一半可以涮火锅，而且

是鸳鸯火锅哦！辣和不辣，任你们随

意选择。还有一半可以用来烧烤。”

妈妈这时从厨房里端出各种生鲜食

材，一部分放进火锅，一部分放在烤

盘上。咕嘟嘟，火锅里的食材吟唱起

欢快的歌曲，醇香渐渐从锅边四溢；

另一边，烤肉发出滋滋的响声，飘出

一阵阵的肉香。外婆赞叹道：“这家

伙真厉害！以后吃火锅和烧烤不用到

外面去了，在家里吃更有味道！”外公

也竖起大拇指说：“这个创意太赞了！”

大家围坐在圆桌旁，端着碗，

夹着菜，感叹着生活的美好，脸上

洋溢着幸福与满足。科技在发展，

时代在变迁，唯一不变的，是一家

人团聚在一起，围在桌边，热闹中

带着暖意，暖意中带着爱意……

（指导老师：谢军）

苍翠挺拔的树木，奇形怪状的

花朵，淅淅沥沥的小雨……我和经

验丰富的探险爱好者李叔叔，还有

好奇心强、性格活泼的妹妹一起来

到神秘莫测的热带雨林探险。

我们带了指南针、地图、饮用

水、食物、斧头、药品等装备，信心

满满地出发了。

“向热带雨林进军！”妹妹异常

兴奋，不顾李叔叔的劝告，“嗖”的一

声，第一个冲了进去。很快，妹妹就

停下了脚步。她转过头，指着前面

的一条大青蛇，说：“那条大蛇好粗

哦！”“嘘——小声点，别惊动它！”李

叔叔压低声音，提醒妹妹。可已经

晚了，那条大青蛇吐着信子，慢慢地

蠕动着，一步步向我们逼近。正当

我和妹妹不知所措的时候，李叔叔

小声地对我们说：“保持一个动作，

不要动。”我们立马按照李叔叔说的

做。我保持站立姿势，大气都不敢

出，只觉得自己心跳加速，手心冒冷

汗，双腿微微发抖。大青蛇扭扭身

子，缓缓地向我爬来，在我身旁转着

圈子。我不由得闭上了眼睛，一秒，

两秒，十秒，二十秒，啊，我的身体都

麻木了。大约一分钟过后，我听到

了李叔叔亲切的声音：“好了，活动

一下吧，大青蛇爬走了。”我和妹妹

一下子瘫坐在了地上。

从这以后，妹妹就小心多了。

我们小心翼翼地走动着，欣赏着这里

的美景。举目远望，树木郁郁葱葱，

藤条相互缠绕，连成一片。阳光像一

缕缕金色的细沙，穿过层层叠叠的枝

叶，洒落在地面上，使我们心情愉

悦。我和妹妹开始蹦蹦跳跳地撒欢

了，似乎已经忘记了刚才的恐慌。

到了晚上，我们一起搭帐篷。

李叔叔动作娴熟，左敲敲，右扳扳，

不一会儿就完成了一半。我和妹

妹也赶紧忙活起来。就在这时，我

突然感觉手背好痒。我猛地把手

一甩，拿手电筒一照，原来是一只

蜘蛛！妹妹说：“姐，你看，它身上

怎么还有一个小红点？”说着，就想

用手抓起来看个究竟。说时迟，那

时快，就在妹妹的手快要碰到蜘蛛

时，李叔叔把妹妹的手推开了。“哎

呀，让它给跑了！”妹妹皱了皱眉

头。李叔叔向我们解释道：“这是

只‘黑寡妇’蜘蛛，学名叫间斑寇

蛛，是闻名世界的剧毒蜘蛛之一

哦！”“哇，幸亏叔叔您刚才阻止了

我。”妹妹拍着胸口，后怕地说，“这

片雨林潜藏的危险可真不少呀！”

经过不懈的努力，我们终于走

出了热带雨林。幸好有经验丰富

的李叔叔，这一路才有惊无险。这

次的探险，让我和妹妹不仅见识了

雨林的绚丽多彩，还认识了很多奇

奇怪怪的植物，让我们受益匪浅，

增长了很多的见识。真是一次神

奇的探险之旅！

“动员起来，讲究卫生，减少疾

病，提高健康水平！”1952年毛主席

的话语犹在耳畔。从除“四害”到

“五讲四美三热爱”，爱国卫生运动

让新中国在极端艰苦的条件下，经

受住了鼠疫、天花、血吸虫病等各类

疫情的考验并取得了决定性的胜

利。犹记得，毛主席在《送瘟神》中写

道“春风杨柳万千条，六亿神州尽舜

尧”“牛郎欲问瘟神事，一样悲欢逐逝

波”，诗句抒发了其由衷的喜悦和对

人们参加爱国卫生运动取得成就的

讴歌，更让我们深切地感受到爱国卫

生运动是个重要的“传家宝”。

2020年新年伊始，抗击新冠疫情

武汉保卫战打响，钟南山爷爷等逆行

出征，无数白衣战士闻令而动。2022

年新春伊始，大上海抗击疫情之战

中，广大医务人员、社区干部、志愿者

化身“大白”和“小蓝”，团结一心、同舟

共济。面对常态化疫情防控，戴口

罩、做核酸、勤洗手、常通风、少聚集、

用公筷、保持一米社交距离，自己当

起自己健康的第一责任人……这些

都与爱国卫生运动息息相关。

作为新时代青少年的我们，应

当注意个人卫生，做到勤洗手、戴口

罩；应当坚持运动，增强免疫力；还

应当小手牵大手，带动周围的人行

动起来。应该说，爱国卫生运动是

我国防控重大传染病永不过时的

“传家宝”，只要我们“人人响应、人

人参与、人人自律”，就一定能凝聚

起强大的战“疫”合力。

“我愿我所有的愿望，追随

你。走在每个迁徙的牧场。”听到

这首歌，我就会情不自禁地联想

起内蒙古美丽的大草原。

在大草原上天空是湛蓝一片

的，偶尔会飘过几朵白云，让人看了

感觉心旷神怡。一大群一大群牛羊

在草原上休息。它们有的闭目养

神，有的四处走走，还有的专心低着

头吃草。这一幕美得像画一样。嗒

嗒嗒，远处忽然传来了一阵马蹄声，

一看，原来是一些内蒙古小孩，坐在

马背上跟朋友一起比谁的马跑得快

呢！微风吹过，草原上的草被吹弯

了，但又变直了。一阵接着一阵，就

像海浪一样，一浪接着一浪，草被吹

弯的时候，我发现了一点点紫色的

东西，再仔细一看竟然是格桑花，天

啊！世界上怎么会有那么好看的

花。它的花型像个小型碟子，非常

可爱。这么好看的花被藏在草里只

有被风吹过的时候才能看见，真的

是可遇不可求啊！说到内蒙古大草

原，那必不可少的肯定是蒙古包！

蒙古包圆圆的，上面布满了花纹，从

外观上看，就像一个大型艺术品。

而且它也很方便，因为蒙古牧民经

常迁移，所以把蒙古包做成了可拆

卸的，这比迁移一次再造一个蒙古

包要省去很多的麻烦，非常的方便。

如果有机会，我一定要亲眼

去内蒙古看看，亲自体验一下在

大草原上的感觉！

春天到了，到处春意盎然，生

机勃勃。

果园里的桃树长出了嫩芽，远

远望去，枝头上都是粉红的一片。我

兴奋地跑进果园，竟不知桃花已经绽

放了许多，在阳光的照射下，好像是

给果园披上了一层薄薄的轻纱。

走近一看，粉红色的花瓣儿一

个挨着一个地围成圆形：有的是花

骨朵儿，胀鼓鼓的，看起来马上要

破裂似的。有的花朵已经完全绽

放，露出娇嫩的玫红色的花蕊。还

有的才展开两三片花瓣儿。微风

吹来，花朵在微风中抖动，像一个

个穿着粉裙的少女在风中翩翩起

舞。一阵阵淡淡的清香扑面而来，

沁人心脾。

闻着淡淡的花香，我似乎看到

了满园的累累的桃子。以后我要经

常来果园，看看我的植物朋友，和她

们说说悄悄话。可以肯定，要是再

过一段时间，桃树就会更加枝繁叶

茂，就会长出毛茸茸的可爱的小桃

子。我会看着桃子一天一天长大，

等到桃子成熟的时候，那一定是我

最激动的时刻，我会带着甜甜蜜蜜

的桃子，和我的小伙伴们一起分享。

我要告诉大家，桃树是在春天

开花的，桃子是在夏天生长的，也

成熟在秋天里。我的植物朋友，愿

你越来越好！（指导老师：吴健莺）

魔方是开发

人 们 思 维 的 东

西。一天下午，

我正在兴致勃勃

地看着电视，妈

妈伸手递过来一个正方体，有六个

面，每个面有不同的颜色，但颜色

完全不一样，已经被打乱了。我疑

惑地挠头：“妈妈，这是什么？是一

个储物盒吗？”妈妈耐心地讲解：

“这个是魔方，如果你把它拼成六

个面都是同一颜色，我就奖励你！”

说完妈妈便回到了房间。

我好奇地拿起魔方，看了看，

就用手机搜索：魔方教程，里面的

公式很复杂，我一步一步地将白

面复原，又按照教程，把第二层复

原了，我被深深地吸引住了。一

个下午的时间就这样乐此不疲地

玩着，我一次次把魔方复原好

了。我开心极了，跑去找妈妈要

奖励，妈妈对我竖起大拇指兴奋

地说：“儿子，你真棒。”

我以后没事就拿出魔方出来

玩，小小魔方真神奇，不断地吸引

我去思考，去尝试，探索改进的方

法，为此我放弃了以前看动画片

的时间。

记 得 有 一

次，我和爱玩魔

方的几个好朋友

举行了一场魔方

比赛。随着主持人一声令下：“开

始！”我们的十根手指就像约定好的

一样，在魔方上跳舞。突然，我转错

了一步，心里一惊，手心渗出了汗，

幸好问题不大，我几下就巧妙地化

解了。但就在这一瞬间，我已被一

人反超，我奋起直追，加快了速度，

最终惊险地拿了第一名，进入决赛。

休息了不一会儿，决赛开始了，

我心想：“这次不能再失误了。”再一

次一声令下，我们又发动了“引擎”，

手飞速转动起来。再快一点，再快一

点，我在心里暗暗给自己加油。终于

到了最后一步，“我完成了！”我高举

着魔方，大声地喊着。主持人和观众

都愣在那里，不敢相信这是真的，随

后是一阵热烈的掌声，我顿时好有成

就感。此时，觉得一切是那么的美

好，以前的付出是没有白费的。

玩魔方现在已经成为我生活

的一部分，给我的学习生活带来

了乐趣。

“咕噜噜，咕噜噜……”小狐狸

摸了摸饿得阵阵作响的肚子，苦恼

极了！这几天，它因为偷农场里的

鸡被盯上了，不敢出门觅食。它也

不敢向动物王国申请援助，因为它

得罪过老虎，欺骗过乌鸦。

当小狐狸饿得奄奄一息时，狗

警长巡逻经过它家。它竭尽全力

伸出手挥了挥，鼓足勇气哀求狗警

长：“我饿坏了，请给我点食物吧！”

狗警长皱着眉，挠挠头，十分

为难地说：“大家都知道你是个狡

猾的家伙，不过，你现在的确很可

怜，我得问问，看谁愿意帮助你。”

话音刚落，随着“哇”的一声，一

大块肉掉在小狐狸面前。它吃惊地抬

起头，只见乌鸦张着嘴向它点了点头。

多么熟悉的一幕啊！但那次

是自己骗了乌鸦的肉，而这次是乌

鸦送的。

饿了几天几夜的小狐狸捧着

肉大口大口地嚼起来，泪水大颗大

颗地往下流。小狐狸又是羞愧又

是感动！小狐狸哭了……

我和老爸
东华大学附属实验学校六（1）班 娄浩宇

我的语文网课学习
佘山学校七（1）班 徐天润

家 宴
东华附校六（1）中队 李怡然

神奇的探险之旅
中山小学五（9）班 杨果

用好这个“传家宝”
东华附校五（1）班 陈彰仪

美丽的内蒙古草原
民乐学校五（1）班 裴心怡

我的植物朋友
上海市宝钢新世纪学校三（3）班 丁雨含

小魔方 大乐趣
新桥小学五（2）班 贡奕豪

小狐狸哭了
三新学校松江思贤分校三（1）班 孙以恒

一个夏日炎炎的午后，小母

鸡在森林里悠闲地散步。突然从

树后面蹿出一只狐狸。那只狐狸

露出一口像尖刀一样锋利的牙

齿，眼露凶光地看着小母鸡。狐

狸心想：“哈哈！这只可怜的小母

鸡就要成为我的盘中餐了。”想到

这儿狐狸忍不住流下了贪婪的口

水。小母鸡吓得拔腿就跑。

眼看狐狸就要追上来了，小母

鸡环顾了四周看到一条小溪，心

想：“如果我不跳下河恐怕要被狐

狸吃掉了。”小母鸡把心一横，一跃

而起，纵身跳入水中。可是小母鸡

不会游泳，它一边扑腾翅膀，一边

大声喊救命，还不停地喝水……

正巧河对岸的小兔经过听到

了救命声，小兔灵机一动拿起身

边的长木条扔下河对小母鸡说：

“抓住木条，我把你拉上来。”小母

鸡死死地抓住了长木条。小兔子

费了九牛二虎之力才把小母鸡拉

上岸。小母鸡上岸后抖了抖身上

的水珠，拉住小白兔说：“谢谢你，

你在关键时刻救了我。”小白兔

说：“不用谢，救急是应该的。”从

此，它俩成了好朋友。

小母鸡长大后，见小兔子也

长大了，还生了许多小兔子，就每

天给兔子送鸡蛋补营养。

我来帮助你
徐汇区高安路第一小学二（1）班 张语轩

爱蹦爱跳爱穿运动鞋，爱

笑爱玩爱扎马尾辫。是的，这就

是我奶奶。

说起我奶奶，简直说不完。

可爱自信热心肠……就是名副

其实的老小孩。

一次写完作业，我和奶奶、好

朋友小红玩跳房子大比拼，小红

当裁判，我和奶奶当运动员。“三、

二、一 开始！”小红一声令下，我

马上冲了出去，奶奶也跑了出

去。当我从一跳到了十，再回头

看奶奶时，懵了：她为了让她的黑

裙子在她身后飘起来，她先从一跳

到五，再跳到二，再跳六……这样

大格大格地跳，裙子飘起来了，可

是速度就不行了啊！我敢说，世上

就没有第二个这样跳房子的！她

跳到终点时，小红立刻宣布：“小刘

获胜！”哪知奶奶一听，裙子一甩，

一屁股坐下，嘴一撅：“明明是我先

到的，为什么就输了？”说着就要装

哭。我忍不住，和小红一起哈哈大

笑，小红还说：“要是我也能有一个

这样可爱的奶奶就好了！”

我奶奶不仅会玩游戏，她还

会和我进行读书大赛、看动画

片、吃零食……一切我喜欢做的

事，她都喜欢做。

我爱我的奶奶，爱她的童

真童趣。 （指导教师：金叶）

可爱的奶奶
华政附校三（3）班 刘陈珊


