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区融媒体中心新闻热线

本报讯（记者 王梅 摄报） 一场心

与心贴近的创意活动，扣动了班主任教

师们的心弦。11月 21日，九亭二小、九

亭五小举办首届班主任节（见下图），校

园里处处洋溢着爱与感恩的氛围。

当天一早，精心布置过的教室里，

孩子们当起了“指挥官”，班主任教师们

则一改平日里“大家长”的形象，全程听

学生和家长代表的安排。听学生们唱

一首动听的歌、说一段发自肺腑的心里

话，接过学生们精心准备的创意小礼

物，发表一段爱的感言，幸福洋溢在老

师们的笑颜上。

从教近五年，九亭五小五（3）班班

主任梁恬和班里的孩子们也相处了近

五年。看着“小可爱”长成“大可爱”，

她也在繁琐忙碌的班主任工作中收获

了别样的幸福。当孩子们在班主任节

上念出“假如未来我们可以搏击蓝天，

那是您给了我们翅膀；假如未来我们

是激浪的勇士，那是您给了我们弄潮

的力量”时，眼中泪光闪现的梁恬笑着

回应：“你们的快乐和成长就是老师最

大的幸福。”

这学期开学时，九亭五小二（1）班

的学生和家长们发现，班主任王森剪

短了头发。“王老师不是最喜欢长头发

吗？”面对孩子们的好奇和不解，王森

笑着说：“老师也想尝试下不一样的风

格 ，小 朋 友 们 也 要 勇 于 探 索 新 事 物

哦！”事实上，王森从长发飘飘到干练

短发另有隐情。原来，因为家住奉贤

区，通勤时间较长，班主任每日到校又

很早，为了节约时间，王森索性换成了

短发。“不管王老师是什么发型，永远

都是我们心目中最美的‘王妈妈’。”首

届班主任节，活泼的男生胡正熙为她

制作了一个手工笔筒。

因为学生的进步而快乐，因为学生

的成长而幸福，班主任的心意和付出也

让学生和家长们感动。当天，部分家长

代表走进校园，和孩子们一同为班主任

送上节日的祝福。家长刘玉龙说：“班

主任工作事无巨细，除了工作日，周末

和节假日也时时关注学生的动态，家长

遇到孩子教育方面的问题，第一个联系

的也是班主任，他们真的很辛苦。”

除了班级温馨颁奖礼，学校也为班

主任教师们搭建了红毯走秀舞台。音

乐响起，在五彩泡泡的簇拥下，各班班

主任携一名学生走向主席台，红毯两边

的孩子们扯着嗓子为班主任们加油，现

场好不热闹。

“班主任节是一场拨动心弦的艺

术，教学生学会感恩，也启发教师学会

感受爱与被爱。”九亭二小、九亭五小

校长殷海强表示，今后，学校将不断丰

富班主任节的活动内容，助力班主任

在实现自身发展的同时更好地为学生

成长导航。

校园处处洋溢着爱与感恩

九亭二小、九亭五小举办首届班主任节

本报讯（记者 李天

蔚 通 讯 员 高 凤 晏

封） 11月19日下午，余

天成中医药文化展示馆

研学旅行基地项目启

动，区旅游公共服务中

心品牌活动“放松去，乐

享会”研学体验活动同

时在松江云间粮仓余天

成健康馆举行，来自松

江区各校的 30 名学生

参加了此次活动。

活动现场，学生们

在非遗传承人的指导

下，认识了生活中常见

的枸杞、薄荷、黄连、当

归等中药材，动手用老

药铺的戥子秤称取药

材，学习传统的“方包”

技法。用一张小小牛皮

纸包中药，这是过去药

铺学徒必须通过的一道

关。不仅要包得方正有

棱角，还要做到纸包甩

出一米以外，不会有细

小药材撒出来。学生们

还了解了中医“望闻问

切”的诊断技能。“望而

知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之

谓之工，切而知之谓之巧”。知外揣内，见

微知著，我国中医文化的博大精深让学生

们赞叹不已。按摩推拿也是传统中医的

常用治疗手法，指导老师演示讲解按摩推

拿方法，充满好奇的学生们纷纷在左右同

伴身上寻找穴位。

最后，学生们在指导老师带领下动

手制作香囊，拿着五彩的香囊布袋，填入

丝绵和香粉袋，把香囊塞得鼓鼓囊囊，兴

奋地挂在脖子上，相互展示各自的成

果。一些学生还体验了一把老药铺里的

旧式药碾子，在凳子上坐稳后，用双脚踩

在扁圆形的木柄上来回研碾。

据了解，余天成不久前被区文旅局、

区教育局、区科协、区教育学院授予首批

“松江区研学旅行基地”。弘扬中医药文

化，普及中医药知识是余天成履行作为医

药企业的社会责任。通过研学活动，让学

生们对中医药文化有了初步的认识，增强

了学习和动手能力。

本报讯（记者 王梅） 日前，洞泾镇洞北

小区旧改修缮工程启动，预计明年4月竣工，

将惠及100户居民。

11月 18日，记者在现场看到，工人们正

在进行外墙粉刷和屋顶防水作业。建筑方

负责人徐相龙介绍，此次修缮工程总建筑面

积 7708平方米，涉及房屋外立面装饰、公共

楼道改造、雨污水分流、小区门头改造、道路

翻新、新建非机动车车棚等。目前，屋面作

业已完成了近50%，后续的改造中，旧有屋顶

的水泥瓦片也将全部替换为更轻便牢固的

树脂瓦片。

据悉，洞北小区建于 2000 年，随着时间

的推移，小区各项公共设施渐显陈旧，基础

设施老化，已无法满足居民需求。此次改造

完成后，居民们将就地不动迎来“新生活”。

砖桥居委会工作人员介绍，建设方已与

居民区建立了日常联动机制，通过线上线下

及时征集居民意见，适时调整改造细节，确

保工程顺利完工。

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 朱

钱莉） 少先队员热情高，校内校外活动

忙。11月20日下午，九里亭街道在松江

区首个“少先队幸福教育实验社区”亭

汇社区，成立了街道第一个少先队校外

中队“麦苗中队”，并开展了以“学习二

十大，争做好队员，共筑幸福圈”为主题

的少先队活动。

积极参与各类活动的社区热心志

愿者成了队员们的“共享老师”，街道团

工委联合亭汇居民区聘任他们担任“麦

苗中队”的首批校外辅导员。“麦苗中

队”总辅导员张丽娜作为校外辅导员代

表接受了聘书，向少先队员们分享了自

己参与社区公益活动时的故事和感受，

也向大家发出倡议，呼吁志愿者们根据

自身的优势专长、职业特点，在社区组

织队员们中开展更多丰富多彩的少先

队实践活动。

活动上，街道红领巾宣讲团的老师

们还准备了《学习二十大：我们的旗帜

——五星红旗》互动宣讲课程，带领队

员们合唱歌曲《如愿》，用通俗易懂的语

言把红色故事讲给队员们听，在歌声中

传递红色文化。活动后，辅导员和队员

们一起布置社区中队宣传栏，号召大家

学好党史，树立远大理想，养成优良品

德，培养过硬本领，做新时代的好队员。

据介绍，在社区成立“麦苗中队”，是

亭汇社区坚持党建引领，为学习贯彻党的

二十大精神，打造“少先队 15分钟幸福

圈”的一次校外实践，是推进少先队社会

化的一种探索和创新。亭汇社区少先队

组织将发挥社区优势，将少先队员队伍建

设从校园延伸到社区，开展主题鲜明的校

外实践活动，丰富队员的成长经历。“麦苗

中队”的队员们也将发挥“火车头”的榜样

作用，与小伙伴们一起，建好校外队组织，

创新开展越来越多的校外队活动。

本报讯（记 者 周雨

余 通讯员 黄有为） 小昆

山城管中队近日开展共

享单车专项执法行动，重

点 整 治 乱 停 放 、占 压 盲

道、堆积的共享单车，营

造文明有序的市容环境。

“这里不能停放共享单

车，往前50米有停放区域，

谢谢配合！”执法行动中，执

法队员遇到随意停放共享

单车的市民，立即进行现场

劝导，宣传普及停车规范，

引导市民文明停车。

本次重点检查区域为

小昆山镇辖区内各主次

干道、商圈、学校、农贸市

场周边。执法队员对无

序停放的共享单车进行

统一规范停放。发现有

无法使用的破损废弃车

辆时，及时联系运营企业进行清理，并要求

企业加强管理，确保车辆安全投放和使用。

接下来，小昆山城管中队将通过街面视频

巡查、无人机巡查、徒步巡查、车辆巡查等多种

方式，继续加大对共享单车停放秩序的监督，

同时与交通、公安等部门沟通探讨，组织开展

联合执法整治行动，共同提升共享单车综合治

理效能，让共享单车不再“任性”停放。

本报讯（记者 陈菲茜） 觉得自己的自

行车太旧，就转念盗窃他人的自行车，后嫌

盗来的自行车骑行舒适度不够，便将车停放

到另一处非机动车停放点。一男子这样看

似“还”了车，但因已涉嫌盗窃罪，被松江警

方依法处以行政处罚。

近日，松江公安分局新桥派出所接到市

民报警称，其停放在某园区的一辆山地自行

车被盗，民警随即展开调查。经查，当晚一

名身着保安制服的人员经过被盗自行车停

放处，民警随即锁定了园区保安张某。

后经调查，张某交代，他在园区巡逻时

看到一辆比较新的山地车，就动起了歪脑

筋，觉得自己家的自行车太旧，想换一辆

车。张某先将上锁的车辆拖拽至监控盲区，

再用石头破坏锁芯。然而，当张某第二天使

用这辆自行车后，却发现该车还不如自己的

旧车好用，便将偷来的自行车停放到园区另

一个地下非机动车停车点。

无独有偶，11 月 4 日下午 6 时许，永丰

派出所也接到市民报警称，其停放在辖区

某商业广场停车棚的自行车不见了。经

查，当晚，违法嫌疑人王某刚刚结束行政拘

留从派出所走出，想着找个便利店为手机

充电，途中发现一辆没有上锁的自行车，就

将自行车骑走，使用完后将自行车丢弃在

路边。

警方提示，盗窃行为已使被害人丧失了

对财物的控制，或行为人已经控制了所盗财

物，都是犯罪既遂。凡事要三思而后行，任

何行为一旦触及法律，终将自食恶果。同

时，请广大市民选用安全性较高的车锁，一

旦发现被盗，及时报警。

洞北小区启动旧改工程
预计2023年4月竣工
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近日，由镇上的闲置工业厂房改造而来的松墩墩运动综合馆开业迎客，这是车墩镇第一家集篮球、羽毛球、乒乓球、

桌球于一体的综合性运动场馆，运动馆在不改变厂房主体结构的前提下，保留了工业元素。 记者 岳诚 摄

本报讯（记 者 宋崇 文 寿怡杰

摄） 上海市第十七届运动会部分项目

正在展开激烈角逐，近日，赛艇、皮划艇

青少年组在位于青浦区的上海市水上

运动中心开展比赛（见右图）。经过5天

的比拼，松江区选手奋勇争先，取得了

10金7银5铜的优异成绩。

11 月 15 日，记者来到比赛现场看

到，随着发令枪响，一艘艘皮划艇劈波斩

浪，奋楫争先，气氛紧张而激烈。经过角

逐，松江选手当天斩获了两枚金牌。“这

次比赛拿到了第一名的优秀成绩，对于

我们是很好的激励，我们会进一步加强

训练，争取拿出更优秀的成绩。”松江区

皮划艇队运动员陆欣怡说。同队的范佳

祈也分享了练赛艇的成果：“我已经练赛

艇7年了，练赛艇以来，我的性格更加外

向，身体也更强壮了，这次市运会我取得

了1金1银1铜的成绩。”

据了解，皮划艇是运动大项，细分

为皮艇、划艇等多个项目，既有单人竞

技，也有双人、多人组队竞技，非常考验

运动员的个人能力及团队配合。目前，

我区皮划艇队注册运动员达50余名，年

龄跨度大、参赛组别丰富，培养出多名

运动员进入上海一线皮划艇队。本届

市运会，松江区皮划艇队奖牌成绩整体

水平位列上海第二。

“我们在本届市运会上取得的成绩

基本上都在预料之中，运动员发挥得都

比较出色。”松江区皮划艇队主教练张

剑向记者介绍。

奋楫当先 斩获10金7银5铜
松江赛艇、皮划艇选手在市运会上取得佳绩


