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院子里，有一棵柿子树，从我

记事起，它就种在那儿，父亲总是

悉心地照顾着它。日复一日，它和

我一样，一岁岁地长大，从一株幼

苗长成了一棵枝繁叶茂的柿子

树。秋霜起，它的枝头便挂满了一

个个小小的红灯笼，点亮了整个院

子，也温暖了萧瑟的秋。

柿子成熟的季节也是大闸蟹最

肥美的时候。古人云：“不到庐山愧

对目，不食螃蟹辜负腹。”但是，蟹和

柿子不可兼得，所以尽管父亲的柿

子长得红艳欲滴，颗颗饱满，我还是

毅然地选择口感肥美的大闸蟹。

又是一个慵懒的午后，我闲适

地坐在秋千上，享受着秋日的暖

阳。阳光透过枝叶，洒下片片斑

驳，变成了一地的小太阳，煞是好

看。父亲正在柿子树下，用一个个

白色的套袋罩住那些尚未成熟的

果子，同时剪下成熟的果子。他踮

着脚，把一串串连枝带叶的成熟柿

子装进筐中。不一会儿，筐就被装

得满满的，父亲转过身，心满意足

地拎着沉重的筐子进了门。

“小畅……”父亲轻声唤我。我

应声走进门，哇，眼前是一片耀眼的

红。桌子上，柜子上摆满了柿子，

茶几中间有一个青瓷制成的花瓶，

花瓶之中很有规律地插着一枝又

一枝的柿子。走近些，满眼的绿枝

红柿，翠色欲流的叶瓣，和这青瓷花

瓶相得益彰，又平添了几分古韵美，

看上去好不喜庆。我忍不住又凑近

了些，一股清甜的味道在空气中弥

漫，此时的柿子在我眼中是那么地

诱人。我轻轻地摘下一个，小小咬

了一口，甜美软糯在口中绽放。哇，

原来柿子竟然这么好吃。我回过

头，背后的父亲正欣慰地微笑着。

“这柿子我是特意为你种的呢！现

在终于又甜又糯，满足了你的味蕾

标准！”父亲的语气里充满了宠溺和

得意，我不禁笑着又吃了一颗柿子，

想吃第三颗时，被父亲拦住了：“柿

子好吃却性寒，不能吃太多呢！院

子里有得是，你想啥时吃不能？”

如今，我也喜欢上了柿子，它

像父亲沉甸甸的爱一样挂满枝头，

藏在我成长的每一个阶段，虽然没

有语言的表达，但从不曾缺席我的

每一段时光。

课间，同学送给我两颗银色小

钢珠。我把小钢珠放在桌面上，用

尺子拨弄着，玩得不亦乐乎。突

然，数学林老师走进了教室，我怕

被她看见了没收去，也不知怎么想

的，急中生智，把钢珠放进了嘴里，

没想到两粒小钢珠却是调皮地钻

进了我的肚子里。

完了，完了！我马上低下头，

用手挖，想让自己吐出来，可是一

顿干呕，吐出了一些口水，却不见

小钢珠滚出来。怎么办？吐不出

来，我会不会死？恐惧笼罩着我，

我继续挖，一个劲地咳，眼泪扑簌

簌地往下落，也顾不得平日里令

我敬畏的林老师了，终于我吐了

一地。泪眼蒙昽间，我也顾不得

脏，用手去扒拉这些呕吐物，渴望

从中找到那两粒小钢珠，可是除

了早上吃下去的饭菜，哪有小钢

珠的影子？我觉得自己要死了，

急得大哭起来。巨大的动静，当

然不只惊动了同学和林老师，也

把班主任屠老师引来了。然后妈

妈也来了，火急火燎地带我赶往

中心医院。

到了医院，妈妈直接带我进了

急诊室，医生问我情况，我吞吞吐

吐，断断续续地把经过说了一遍。

医生听后开了个单子让我去做个

CT，看看钢珠现在在哪里。也许

是到了医院，我稍微平静，不停地

安慰自己：没事的，一定没事的，医

生会有办法把钢珠拿出来的。

拍完 CT，经过了漫长的等

待，我终于明白了什么叫“煎熬”，

心始终怦怦地跳得很厉害，脑海里

乱得很，一会儿想着医生把我的肚

子剖开取钢珠，一会儿想着我可能

来不及做手术就死了，一会儿又想

着会不会出现奇迹，钢珠不见了。

妈妈坐在一边，一会儿站起来打电

话，一会儿去一个机器上操作着什

么。终于，经过多次的操作后，从

机器里吐出一张纸，她拉着我再次

去了急诊室。医生接过那张报告

单看了看说：“没事，回去多吃点粗

粮。过一两天它就会自己排出来

的。”听到医生的话，我好像一个

死刑犯从刑场上解救出来一样，

如释重负，长长地吁了一口气：原

来钢珠可以拉出来呀！感觉真是

虚惊一场。

“都上三年级了，为什么还像

幼儿园小朋友一样，把钢珠吞在肚

子里呢？以后可不能再做这样的

傻事了！”听了医生的话，我羞愧地

低下了头。虽然是虚惊一场，大家

可不能学我，在学校里还得规范行

为哦！ （指导老师：蒋月红）

11月8日放学后，我正在写作

业，妈妈突然“破门而入”，兴奋地

说：“宝贝，今晚天空中有一个 150
年才能一见的天文奇观——天狗

食月呢！要不要出去看看？”我从

作业堆里抬起头，瞬间像打了鸡

血一样来了精神。“好！”我马上答

应了妈妈，露出了欢喜的笑容。

那晚的夜色可真美呀！整个

夜空被涂上了一层深深的、如最

深的湖水一般的美丽蓝色。天色

朦朦胧胧，像是有一层蓝紫色的

面纱戴在了夜空姐姐的脸庞上。

虽朦胧，但那一颗颗美丽的星星

还在闪耀。哦，不，那不是星星，

而是一架架亮闪闪的飞机。

“妈妈，我没有看见月亮呀？”

“哦，可能是被大树挡住了，

我们去小公园里看吧！”

我的手被妈妈的大手握在

了手心里，一阵阵暖流涌入了我

的心窝。

我现在看见了，那红色的月

亮，像被调皮的小坏蛋刷上了一

层深蓝的色彩，内浅外深。红月

亮随着时间的流逝散发出了一种

浅浅的光芒。我知道，月亮是反

射太阳的光芒，它给我们带来不

一样的光彩。

我的双眼仿佛被什么力量定住

了一样，一直盯着那月亮。那红红

的月亮挂在树梢，挂在天河之上。

月亮好美，美到让我沉醉于

其中；美到让人目不转睛地盯着

它看。我的心中不由得产生了几

声惊叹，月亮犹如一位下凡的仙

女，映入我的心中。

月亮和太阳分别是两种不同

的象征。太阳象征着光明、闪耀，

象征着光；月亮象征着神秘、柔

和，象征着柔。

直到妈妈叫我，我才回过神

来。月光照射在了妈妈的身上，

我远远望去，很美……

在我还咿呀学语时，家人们

都说我以后可以当老师，因为抓

阄时，我抓到了一根教师棒。今

天，在语文课上，我终于有机会当

了回老师！

上课铃声响了，徐老师大声宣

布说：“今天由惠宸煊同学来教同

学们古诗！”我快速地将U盘插进

电脑中。不一会儿，一个 PPT 展

现在我眼前，我高兴极了，连忙拿

起样本，学着老师的样子教起来：

“今天我来教大家第 25 课，第二

首古诗《读书有三到》！”然后就开

始介绍作者朱熹：“朱熹，世称朱

文公。出生于福建省尤溪县。他

是一个很有学问的理学家、思想

家、哲学家、诗人……”之后我让

同学们读文言文互译，只见王智

轩正与符音优乐在聊天，我大声

提醒：“同学们认真听讲！”并让他

俩一起读句子！

可正讲到一半时，只见吴焱高

高地举起手：“你上面写的‘看不仔

细’错了！书上写的是‘不看仔细’

呀！”顿时别的同学也应声附和

……我的脸顿时滚烫，脑子里一片

空白，心跳加速，紧张得直冒汗，说

话也结结巴巴的，活像一个80岁的

老婆婆。这时，徐老师解释说：“这

个很正常，文言文流传下来的版本

不同，大家就按照书上的学习。”我

听到老师的话松了一口气，老师为

我解了围，让我有个台阶下！

第一次上课的经历，让我明白

老师的辛苦，平时上课我们要静心

安心，多多体谅一下老师。

星期六上午，我和小伙伴们

来到广场上玩游戏，我提议：“我

们玩老鹰捉小鸡吧！”“好，好！”大

家附和。

我们分配起角色来。大家你

一言我一语，最后决定，梦梦当鸡

妈 妈 ，我 当 老 鹰 ，其 他 人 当 小

鸡。我有点失望，没有当鸡妈妈，

但又有点激动，回想上次抓住小

鸡时，大家羡慕的目光，就欣然

接受了。

只听梦梦大喊：“开始！”老鹰

可以躲在任何制高点，观察鸡群的

动态。小鸡和母鸡只能在平地

上。我躲在了一个小山坡上。没

多久，我就发现了鸡群的一个破

绽。只要一有风吹草动，梦梦就以

为是“老鹰”从高处下来捉小鸡了，

就带着鸡群到处跑。这样很消耗

体力。知道了破绽抓到它们就方

便多了。我捡了许多石子，冲了下

去，一边跑一边向四周投掷。吓得

母鸡和鸡群到处跑。有许多小鸡

明显体力不支，开始大口喘着粗

气。我的方法起作用了！

趁他们休息时，我悄无声息地

躲在草丛里。而梦梦以为我已经

回到了制高点，命令小鸡们原地分

散休息，嘿嘿！给你们喘息的机

会，看我等一下如何收拾你们！于

是，小鸡们原地分散休息时，我偷

偷溜过去，不费吹灰之力，把一只

“柠檬鸡”捉走了。我捉走时，她没

有出声，连母鸡也没发觉。就这样

“柠檬鸡”成了我的主力军。我们

又用这样的方法，抓了一只“小吴

鸡”。然后三只老鹰一起出击，大

获全胜！

什么是幸福，每个人有不同

的看法。我认为：幸福就是尽自

己所能为父母尽一片孝心。

星期六下午，阳光明媚，鸟语

花香，正忙着洗衣服的妈妈，忽然

站起来一手托着腰一手扶着墙，

显得很劳累的样子。我连忙走过

去，对妈妈说：“妈妈我给你捶捶

背吧！”妈妈笑着看了看我，点点

头说：“好的。”

我马上从房间里搬过来一把

凳子，放在客厅里，然后，弯着腰

做了一个“请”的动作说：“捶背开

始，请妈妈入座。”妈妈笑着坐下，

我握紧拳头，对准妈妈的背就是

咚咚两下。妈妈痛得跳了起来，

大声说：“你是在给我捶背还是在

打人啊？”我赔着笑说：“妈妈，对

不起，我给您轻点捶！”我轻轻地

捶了几下。妈妈说：“你是在给我

挠痒痒吧！一点感觉也没有。”原

来，捶背也这么难！

这时，我忽然想起捶背要用

空心拳，这可是电视上说的。我

请妈妈做好，握起空心拳对准妈

妈的背，不轻不重地捶了起来。

妈妈说：“真舒服呀，再用点力！”

我加大力度，一下一下地捶。妈妈

连说：“过瘾！”我从上到下，又从左

到右，给妈妈反复捶了几个来回。

20分钟后，妈妈让我停下，站起来

说：“太棒了！谢谢小按摩师！”妈

妈的夸奖让我心里甜滋滋的。

为妈妈捶背，虽是我回报妈妈

的感恩行动，但也让我感受到了无

限的幸福。 （指导老师：陆君仙）

菊花迎风怒放，金桂随风

飘香，枫叶摇曳红裳。 秋风

飘香，学子书声琅琅。

天净沙 静夜

三新学校七（6）班 张歆康

远树微风长廊，流映皎洁

月光，林间萤火稍亮。 举杯

眺望，故人远在他乡。

（指导老师：谌贵芳）

今天放学回来，我惊喜地发现

家里添了一个新成员：一只憨憨的

白玉蜗牛，它是哥哥从科学课领养

回家的。

我给它取了一个名字叫“板

栗”，因为它的壳是深棕色的，跟板

栗壳的颜色很相似。“板栗”的壳又

脆又硬，看起来很结实，用手指不

管怎么用力都弄不破；但如果是用

其他坚硬的器物轻轻磕几下，它就

会碎。瞧，“板栗”探出脑袋来了！

它的身体洁白如玉，看起来黏糊糊

的。胖胖的身体底下有一个大大

的吸盘，吸盘上面有很多细小的

脚，脚中间又有一些细小的孔，这

些细孔会分泌黏液来加快自己前

进的速度。

我不知道它爱吃什么，于是在

它的周围放了小青菜叶、生菜叶和

树叶，静静地等着看它会选择哪种

食物。不一会儿，那长长的触角这

里碰碰，那里探探，似乎在判断该

从哪里下口。一番探寻后，我发现

它对树叶并无半点好感，难道“板

栗”也像我一样挑食？

等我把作业写完后，发现小

青菜叶的边上留下了零零碎碎的

齿状痕迹，而生菜叶子基本上都

被板栗吃完了！原来，蜗牛最喜

欢吃的是生菜啊！它吃饱了就缩

在角落里一动不动，像睡着了似

的，哥哥说这小家伙最喜欢阴暗

潮湿的环境，只有早晨和傍晚时

分才出来活动，难怪它长得白白

胖胖的。

自从“板栗”入驻我家，我便喜

欢上了这个新成员，它让我的生活

变得更加丰富有趣了。

（指导老师：陆君仙）

森林里无奇不有，今年的稀

奇事特别多。瞧，小蜗牛咕咕哒

在自己的别墅办起了一家快递公

司！你说稀不稀奇？这不，新公

司成立以后，它很快接到了第一

笔生意——帮大象先生快递一份

礼物给4公里以外的孔雀奶奶。

大象先生告诉咕咕哒这是一

盒冰激凌，要尽快送达。这下咕

咕哒为难了，它没有腿爬得很慢

很慢，冰激凌一定会在路上就化

掉。正当它为难的时候，它看到

青菜老兄骑着一辆电瓶车从它眼

前飞驰而过，咕咕哒灵机一动想

出一个好办法：向邻居卷毛阿姨借

一辆电瓶车。电瓶车借来了，咕咕

哒把盒子绑在后座上，一路马不停

蹄，很快就把礼物送到了孔雀奶奶

家。孔雀奶奶把包装打开一看，里

面全是好吃的冰激凌，孔雀奶奶很

开心，打电话让大象先生给咕咕哒

五星好评，咕咕哒也很开心。

从此蜗牛快递公司的生意越

来越红火了，咕咕哒用钱买了一

辆小货车，用小货车送快递。你

看，咕咕哒又开车去送快递啦！

我们家是个小小“动物园”，想

知道这个“动物园”里有什么动物

么？那就往下看吧。

我的爸爸可会七十二变……

不对，是二变。我的爸爸有时像

一个凶猛的“狮子”，有时像一只

可爱的“大熊猫”。他有一个大大

的肚子，但不是啤酒肚。他长得

很高大，大家都说我长得像我

爸。每次我调皮的时候，他就会

变成“大狮子”，在我的屁股上就

是一顿打。但是我妹妹调皮的时

候，他却变成“大熊猫”，好声好气

地哄着妹妹。

我的妈妈可以用一个词来

形容——“臭美”。我说她像一

只“孔雀”一点也不夸张，屋里小

小的衣柜一点也罩不住她的“羽

毛”，我们家的每一个角落都有

她的衣服，没有几乎。她的化妆

品也很多，我真不明白她的脸就

这么大，那么多的化妆品她化得

过来吗？

我的妹妹看起来人见人爱，但

其实她是一个爱哭的“娃娃鱼”，几

乎每天都会哭一阵子，玩具丢了

哭，摔倒了哭，玩游戏输了也哭。

哎！有时我也拿她没办法。

我像一只“小松鼠”，特别是每

次妹妹买了好吃的零食，我都会悄

悄地去“偷吃”。嘻嘻，当然我的零

食也会分享给妹妹的。

我爱我的家，我们家人的脸上

总是洋溢着灿烂的笑容，这种感觉

很好，我是这个家里最幸福的人。

（指导老师：陆君仙）

院子里的柿子树
东华附校六（3）班 沈小畅

虚惊一场
中山小学四（6）班 叶之青

天狗食月
上师大附外小五（1）班 高紫颖

我当老师
上师大附外小五（1）班 惠宸煊

老鹰捉小鸡
三新学校松江思贤分校四（1）班 沈李洋

为妈妈捶背
上师大附外小四（10）班 邓佳怡

词二首
天净沙 秋日

三新学校七（6）班 牟梓瑜

我家的新成员
上师大附外小四（10）班 谭景轩

蜗牛快递公司
徐汇区高安路第一小学三（1）班 张语轩

小小“动物园”
上师大附外小四（10）班 韩政澔

美，知识，爱情，工作等等，太

多的东西都可以在生活中找到。

生活中活得漂亮，脚步稳健，走路

坦荡的人，能撑起他们姿态的，是

足够的刻意练习。

首先，刻意练习不是天真的练

习。若一个人的表现达到了“可接

收”的水平，并且可以做到自动化，

那么练习多久，也不会有什么进

步，所以有目的的练习显得更加有

成效。此时若有两者站在你面前，

一人貌美如花，皮肤白皙，一人与

之相反，你一定会对前者赞不绝

口，对后者只是淡淡地说一句，你

长得也挺清秀。浑然不知，前者每

天喝半斤牛奶，白天不出门，出门

就涂防晒霜，每天吃维生素 C，晚

上涂很多护肤品，才呈现出如今这

般样貌，而后者只是每晚用洗脸

巾，洗面奶草草了事。

两者获得的待遇也全然不同，

因为前者是足够刻意的练习，后者

只是天真的练习。反复做一件事，

并指望这件事能够提高目前的水

平，这种天真的想法与实际的做法

显然是不可行的。所以刻意练习，

即考虑得更周全，更专注，显得尤

为重要。

其次，刻意练习需要定义明确

的特定目标。一名同学将《离骚》

一字不差地背下来了，众人惊叹于

他的成果，并将天才的帽子按在他

头上，看上去似乎可望不可及。但

众人只是高估了天赋，低估了努

力、机会、动机的价值。他从一开

始就定下目标，到之后的倒背如

流。所以定制明确的具体目标，能

够高效地引导你的学习。要做到

把这个目标分解，落实到每一天，

尽全力达到切合实际的期望值。

最后，刻意练习需要走出舒适

区。一位钢琴家，30 年只以同样

的方式弹一首曲子，自认为已经将

琴技提升到出神入化的水平，实则

是提升了自己停滞不前的水平。

所以面对任何的练习，如果从不迫

使自己走出舒适区，便永远无法进

步。时代在变更，到最后温水煮青

蛙，想要跳出舒适圈的时候已经无

能为力了。有条理地进行一些尝

试，努力迎接新的挑战，进行刻意

练习，就是逾越障碍的金钥匙。

我们锲而不舍，愿意以生命去

演绎的，不过是个人的心怀意念。

过着刻意的人生，又不放弃对生活

的热爱与执着，过着无限宽阔的

日子，独一无二，亦是我们一生所

追求的。

夏日里，知了在郁郁葱葱的树

林里，扯足了嗓门，聚集在一起欢

快地歌唱；邻居家的小黄狗躲在凉

棚下，懒洋洋地趴在地上，有气无

力地吐出了舌头，喘着大气；似火

的骄阳炙烤着大地，照射到我身

上，刺得我睁不开眼……虽然室外

的温度如此高，但也阻止不了我们

去海昌乐园的脚步。

我们怀着激动的心情到达了

目的地，一进入乐园，我和妹妹就飞

快地向虎鲸馆奔去，生怕错过了期

盼已久的虎鲸表演。我们找了最

前排的位置坐下，不一会儿，只听

“大家都准备好了吗？”主持人洋洋

盈耳的声音传来。“好啦好啦！”我和

妹妹情不自禁地回答。这时，万众

期待的虎鲸乐乐登场了，只见它纵

身一跃，就像一颗深水炸弹似的投

入水中，溅起的水花，好似一场狂风

暴雨扑向了我们，坐在前排的我们

都成了落汤鸡。随后，它又像潜水

艇一样在水池里巡航着，当乐乐浮

出水面时，伴随一声巨响，从头顶上

的喷气孔里喷出一柱水，就像在和

游客们打招呼。最后，饲养员哥哥

还给我们介绍了虎鲸的许多知识，

并呼吁大家要保护海洋生物，保护

海洋也是在保护我们自己。

告别了调皮可爱的虎鲸乐乐，

我们又来到了海豚馆、鲨鱼馆、水

母馆……

不知不觉到了闭园时间，我们

依依不舍地离开了公园。但饲养

员哥哥的话还在我耳边萦绕：我们

要保护海洋生物，努力创造一片碧

海蓝天。 （指导老师：金叶）

刻意练习
三新学校九（5）班 陈书好

海昌一日游
华政附校四（3）班 沈玥彤


