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大河之源，碧流竞涌。

青海省是中华民族母亲河黄河的发

源地，境内黄河干流长度 1694 公里，占

黄河总长度的31%。

近年来，青海坚决扛起源头责任，加

快建设以国家公园为主体的自然保护地

体系。黄河源头的生态环境持续改善，

珍稀野生动物数量显著增加，书写出人

依河生、河因人美的生态答卷。

全面禁捕保护珍稀鱼类
青海省渔业环境监测中心调查数据

显示，青海境内的黄河流域分布有近 20
种原生鱼类，包括极边扁咽齿鱼、厚唇裸

重唇鱼等国家重点保护野生动物。

2021年 10月，黄河源启动为期 5年

的全面禁捕，禁止捕捞一切天然鱼类。

位于黄河源头的扎陵湖、鄂陵湖，黄河干

流，以及大通河、湟水河等9条主要支流

被纳入禁捕水域。

“黄河源开展禁捕，虽然我们的收入

会受到一定程度的影响，但这是惠及子

孙后代的好事，我们都很支持。”青海省

海南藏族自治州贵德县渔民石万晏说。

黄河源开展全面禁捕，不仅能使原

生鱼类资源休养生息，还能有效提高流

域内水生态系统生物多样性。

29 岁的多门久是一名来自青海省

玉树藏族自治州曲麻莱县麻多乡扎加村

的护鱼员，顾名思义，他的主要工作是保

护分工流域内的鱼类、巡护河流生态。

“以前会有人偷偷往黄河放生鱼类，

其中包括一些外来鱼种，会危及本地鱼

种的生存，影响黄河源头的生态平衡。

遇到这种情况，我们会及时制止，并进行

劝导。”多门久说，经过多方保护，当地牧

民生态环保意识不断提高，不当放生行

为明显减少。

“一户一岗”共筑美丽家园
在几年前，俄措每天还过着逐水草

而居的放牧生活。三江源国家公园试点

建设以来，青海探索“一户一岗”生态管

护公益岗位机制，鼓励当地牧民参与生

态保护。他放下了牧鞭，成为一名生态

管护员。

三江源国家公园黄河源园区管委会

专职副书记甘学斌介绍，黄河源园区共

有3142名生态管护员持证上岗，年人均

增收2.16万元。

同时，三江源国家公园黄河源园区

组建 3个乡镇管护站、19个村级管护队

和 123 个管护分队，形成了“点成线、网

成面”的管理体系，使牧民逐步由草原利

用者转变为生态管护者，成为生态保护

的“主力军”。

如今，俄措每个月能领到固定工资，

还能为家乡生态保护出一份力。“我从小

在黄河源头长大，如今作为生态管护员，

又能亲身参与黄河生态的保护，我觉得

很光荣！”俄措自豪地说。

生态环境明显改善
有“千湖之县”之称的果洛藏族自治

州玛多县地处黄河源头，平均海拔 4500
米，是三江源国家公园黄河源园区的核

心地区。

过去很长一段时间，由于当地群众

生态环保理念不强等原因，长期的过度

放牧导致草原逐渐退化，水土流失愈加

严重，湖泊日益萎缩。

国家公园建设以来，黄河源园区的

生态保护力度不断加大。按照系统治理

的要求，当地统筹实施了总投资11.69亿

元的生态保护基础设施、三江源二期工

程等生态保护修复项目。

生态修复，牧民生态环保理念的提

高和发展方式的转变是关键。随着牧民

生态保护意识不断增强，越来越多的人

主动围栏封育草场，同时减少畜牧量，从

而实现草畜平衡。

“只有合理放牧，保护好我们赖以生

存的草原，我们才能有更多的发展空

间。这就是我理解的绿色发展。”玛多县

牧民索索说。

监测数据显示，黄河源头水源涵养

能力不断提升，湖泊数量由原来的 4077
个增加到 5849个，湿地面积增加 104平

方公里。扎陵湖、鄂陵湖湖泊面积与

2015 年相比分别增加 74.6 平方公里和

117.4平方公里，生态环境得到明显改善。

同时，三江源国家公园黄河源园区

草地综合植被盖度达 56.3%，园区内野

生动物种群由原来的17目29科79种增

加到 21 目 46 科 106 种。雪豹、藏野驴、

藏原羚等珍稀野生动物数量明显增加。

“我们将牢固树立‘绿水青山就是金

山银山’理念，坚定生态自信，提高生态自

觉，实现生态自强。坚决扛起源头责任，

保护好黄河源头的生态环境。”甘学斌说。

秋粮长势正盛，江西省

鹰潭市余江区农村灌溉水系

综合整治工程边施工边发挥

效益，灌溉水注入每一块大

田小田。

“别看这坝不大，却管着

我们村里上千亩田的农业灌

溉。”余江区杨溪乡夏梓村村

支书张光明说，邹家坝是个

简易老坝，在汛期木头闸板

经常被冲掉，旱季又蓄不住

水。得益于当地农村灌溉水

系综合整治工程，现在的水

泥坝体可靠又好用，厚重的

闸板用机械操控，再也不用

担心农田“喝不饱”。为支持

当地农村灌溉水系综合整治

工程，中国农业银行余江支

行审批项目贷款3.6亿元，目

前根据工程进度已发放贷款2亿多元。

江西近年来着力打通农田灌溉“最后一公

里”，夯实粮食安全根基。2023年9月，《江西省推

进解决农田灌溉“最后一公里”问题攻坚行动方案

（2023-2025年）》公布。

根据方案要求，江西将针对渠系与高标准农

田衔接不畅、灌溉水源不足、渠道淤塞不通等影响

农田灌溉的“最后一公里”问题，统筹整合资金，以

灌片为单元，制定“一片一策”，建立攻坚行动项目

清单库，力争通过三年攻坚行动，基本解决全省约

5000处、共计 260余万亩农田灌溉“最后一公里”

的问题。

针对影响今年秋粮生产的灌溉问题，江西要

求各地尽快建立清单台账，第一时间整改，统筹开

展蓄水保供，科学调度水利工程，严格细化用水管

理，做好农田灌溉渠系的修复、清淤、疏浚和清障，

确保农田灌溉需求。

江西还将逐步健全完善“县负总责、乡镇监

管、村为主体”的农田水利设施管护机制，落实管

护主体、管护人员和管护资金，加强灌排设施日常

管护，及时修复受损灌排设施，确保灌排工程建得

成、管得好、用得上。

图为经过余江区农村灌溉水系综合整治工程

提升改造后的邹家坝。

位于重庆市城口县的“忘我”大漆艺术空间集残

疾人漆艺培训、辅助性就业、职业康复、日间照料等功

能于一体，利用当地的大木漆资源，组织残疾人创作

漆器产品。自 2022 年 6月举办第一期大木漆漆艺免

费培训以来，现已培训漆艺文化传承人 16名，吸收 11
名残疾人和2名残疾人家长实现了就近就业。

9月 18日，2023第三届“湾区杯”中国围棋大

棋士赛预选赛在深圳拉开帷幕。当日两轮比赛

过后，胡子豪等晋级第三轮。

作为中国职业围棋第五大“头衔战”，“湾区

杯”中国围棋大棋士赛于2021年由深圳市宝安区

人民政府和中国围棋协会共同创办，赛事代表中

国围棋的最高竞技水平，从诞生起便广受关注，目

前已成为国内最具影响力的职业围棋赛事之一。

2023年3月，宝安区人民政府与中国围棋协会共同

签署2024-2028年第四至第八届赛事办赛协议。

与往届比赛不同的是，本次赛事在赛制方面

全部改为线下赛，并由原有的国内等级分排名前

32位选手参赛的模式改为增设预选赛。比赛面

向全部注册职业棋手开放，参赛选手总量一次性

“扩军”至全国超过百名注册职业棋手，最终获得

头衔挑战权的棋手将与卫冕冠军丁浩争夺本届

“大棋士”头衔，这也使比赛一跃成为国内规模最

大的职业围棋“头衔战”。同时，本届大棋士赛一

改往届后程多番棋赛制，包括最后的头衔挑战赛

在内，从头至尾均采用一盘定胜负的单败淘汰赛

制，使比赛更具悬念和挑战。

本次预选赛于 18日至 19日共进行两天四轮

比赛，决出本赛32强；10至11月将进行本赛前两

轮决出 8强；12月 8强棋手重回深圳宝安，举行 8
强赛至决赛阶段的比赛。

2023 年国家统一法律职业资格客

观题考试于 9 月 16 日、17 日分两批次

顺利举行。记者 18 日从司法部获悉，

此次考试报名近 86 万人，增幅 5.26%，

其中法治实务部门报名近 17 万人。两

天考试考生参考率 75.01%，全国大多

数省（区、市）报考人数和参考率均达

历史新高。

据悉，全国各省（区、市）、新疆生产

建设兵团及香港、澳门特别行政区共设

置 331个考区、582个考点、近 8200个考

场。司法部主要负责同志及部党组其他

成员分别在司法部考试指挥中心及河

北、云南、天津、山东等地巡察和监督指

导。司法部同时派出 13 个巡考组检查

指导各地考试工作。

考试期间，公安部、工信部、国家能

源局、国家卫健委等在确保网络安全、无

线电监测、打击考试作弊、电力供应、道

路交通及医疗保障等方面给予了大力支

持。各地司法行政机关在地方党委和政

府有力领导下，有效发挥考试协调工作

机制作用，会同各相关职能部门做好各

项服务保障工作，积极为视障、疾患、高

龄、孕妇等考生提供针对性服务。

根据工作安排，客观题考试成绩将

于 9月 22日公布。成绩合格人员可于 9
月23日至27日确认参加主观题考试，主

观题考试将于10月15日举行。

营养是人类维持生命、生长发育和

健康的重要物质基础。如何改善食物环

境实现可持续营养？保障全人群饮食安

全和膳食营养该如何发力？怎样科学摄

入膳食营养素？

由国际营养科学联合会指导、中国

营养学会和亚洲营养学会联合会主办的

第十四届亚洲营养大会 9 月 14 日至 17
日在四川省成都市举办。与会嘉宾以

“可持续营养助力未来”为主题，围绕营

养与可持续发展、全生命周期营养等内

容，深入探讨展望未来。

构建更科学的食物系统
“当前，食物安全与营养问题仍然较

突出，超重肥胖人群持续增加，与饮食营

养相关的慢性疾病发生率不断攀升，食

物生产方式亟待改变。”国家食物与营养

咨询委员会主任陈萌山表示，构建更健

康、更可持续、更包容、更公平的食物系

统迫在眉睫。

以营养健康为导向，秉承营养优化、

资源减量原则，加快构建多元化食物供

给体系；开展各种形式的食物营养教育

科普活动，引导建立具有中国特色的可

持续健康膳食模式……陈萌山介绍，中

国政府在推动国民营养计划、引领食物

系统转型、建设健康中国、构建人类命运

共同体方面作出一系列重要部署，更好

满足人民群众日益多元化、健康化、个性

化的食物消费和营养健康需求。

国家卫生健康委数据显示，目前全

国已试点建设 1.6万家营养健康餐厅和

营养健康食堂，培育 2.5 万名营养指导

员，积极开展营养服务进学校、进社区活

动，居民健康素养水平提高到2022年的

27.78%，中国人均期望寿命持续提高，主

要健康指标居于中高收入国家前列，人

民群众健康权益得到良好保障。

保障全人群饮食安全和膳食营养
为守护群众“舌尖上的安全”，近年

来，中国编制成人高脂血症、高血压、糖

尿病和儿童青少年生长迟缓食养指南，

制定发布食品安全国家标准1478项，包

含2.3万个有关技术指标，涵盖340多种

食品类别，实现从农田到餐桌、从生产加

工到消费的全链条各环节监管，有效保

障儿童、孕产妇、老年人等全人群饮食安

全和膳食营养。

随着人口老龄化程度不断加深，中

国疾病预防控制中心副主任施小明认

为，老年人呈现传染病易感、慢性病多病

共存、营养不足、虚弱、易跌倒、“失能、失

智”、心理健康和精神卫生问题显著等有

别于其他人群的健康特点，老年人的营

养健康问题不容忽视，要帮助他们树立

健康的生活理念和饮食运动习惯。

国家卫生健康委副主任雷海潮表

示，营养健康事业的发展需要国际社会

共同探索。他为此提出三点倡议：一是

持续加强亚洲各国营养健康知识生产、

普及和交流共享。二是要共同促进营养

健康安全信息和技术向标准、规范等政

策转化，促进产业迭代升级。三是要进

一步加强食品安全相关部门协同协作，

为可持续发展做出积极贡献。

科学摄入膳食营养素
如何科学摄入膳食营养素也是本次

大会关注的重点。会议期间发布了《中国

居民膳食营养素参考摄入量（2023版）》

（DRIs）。新版DRIs聚焦公共营养领域，

如人体营养状况评价、营养指导、膳食设

计和营养改善，在国家营养与健康政策制

定、临床营养、食品营养标准制定以及营

养食品研发等领域被广泛应用。

“营养科学与大众健康关系密切，膳

食营养素参考摄入量是营养科学的核心

工作。”中国营养学会理事长杨月欣介

绍，新版DRIs对包括能量、营养素及其

他膳食成分的 20 个年龄组及孕妇乳母

的不同参考摄入量共 70 余个营养素和

其他膳食成分，进行了修订与确认。

据介绍，亚洲营养学会联合会成立

于1973年，每四年组织召开一次亚洲营

养大会。中国营养学会于 1985 年加入

亚洲营养学会联合会。自本次会议后，

中国正式成为亚洲营养学会联合会主席

国（2023-2027年）。

“这将成为我国营养学术界进一步

走向国际舞台、发出中国声音、引领国际

事务的重要举措之一。”杨月欣表示，中

国营养学会将持续交流营养学最新研究

进展，分享营养界最新科研成果，推动营

养领域应用转化合作，搭建亚洲营养交

流平台，更好助力亚洲地区乃至全球人

类未来的营养健康和福祉。

中国服装设计师协会执行主席杨健近日在

北京举行的2023中国时尚知识产权大会上表示，

中国服装设计师协会将持续加大对时尚知识产

权保护的力度，推动健全时尚知识产权保护体

系，借助时尚知识产权保护平台保护原创者的利

益，培育尊重设计、爱护设计的社会氛围。

知识产权一头连着创新，一头连着市场，是

科技成果向现实生产力转化的重要桥梁和纽

带。在以原创设计为核心竞争力的时尚领域，知

识产权保护的重要性不言而喻。

杨健说，我国时尚产业目前处于快速发展阶

段，如何保护原创性作品成为行业健康发展的关

键。在本次大会上，中华商标协会联合中国服装

设计师协会启动“青年设计师维权援助项目”，旨

在从多个方面为青年设计师提供法律咨询及维

权服务。

据悉，中国服装设计师协会将联合有关部

门、机构进一步推动时尚知识产权保护体系的建

立与完善，构建完善的规则，加大力度鼓励原创，

激发时尚领域创新。

扛起源头责任 守护大河安澜
——青海多措并举保护黄河之源

更好满足群众多元化、健康化、
个性化营养健康需求

——来自第十四届亚洲营养大会的一线观察

多方合力加大时尚领域
知识产权保护力度

第三届中国围棋
大棋士赛预选赛开幕

江
西
着
力
打
通
农
田

灌
溉
﹃
最
后
一
公
里
﹄

近86万人报名
参加2023年
法考客观题考试

打造大漆艺术空间打造大漆艺术空间
““巧巧””手手““制制””出就业路出就业路


