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本报讯（记者 李天蔚）新桥镇社区卫生服务中

心的分中心病房近日收到了一份特殊的“心意”——

一面饱含感激的锦旗，上面绣着“医德高尚暖人心，

温暖患者如家人”。锦旗来自患者吴阿姨，在分中心

医护团队 2个多月的悉心治疗下，原本面临截肢风

险的吴阿姨逐渐恢复，回归正常生活。

吴阿姨患有糖尿病，去年 3 月，吴阿姨不慎摔

倒，在市区三级医院接受了“胫骨平台骨折复位术”

和“桡骨远端骨折复位术”，并在术后植入了钢板。

今年 2 月，吴阿姨再次前往医院，取出左下肢的一

块钢板。然而，术后 2 周，吴阿姨左下肢伤口处却

出现了红肿、疼痛和渗血渗液，原有的基础病也让

她的健康状况“雪上加霜”。吴阿姨左脚逐渐不能

弯曲，走路上楼也受到了影响，治疗一段时间后伤

口没有改善。

面对久治不愈的伤口、来往市区换药的奔波，吴

阿姨和家人倍感焦虑和疲惫，她带着一丝忐忑来到

新桥镇社区卫生服务中心护理门诊就诊，护士经评

估，建议吴阿姨住院治疗。

入院后，医生问诊查体时发现，吴阿姨左下肢有

一条十几厘米的手术疤痕，胫骨中间部位的窦道则

像个小型排污管道，正源源不断地将小腿深部黄绿

相间的“污水”向外排放，脚踝又红又肿，无法正常抬

腿和弯曲，一个小小的台阶就能让吴阿姨“望而却

步”。如果不及时干预，吴阿姨的左腿可能因骨髓炎

而需要截肢。

针对吴阿姨严重的病情，中心医务科、护理部、

康复科迅速行动起来，开展疑难病例讨论，还通过区

域医联体的助力，邀请上海市第一人民医院内分泌

专家顾丽萍、伤口护理专家梅丽，第五康复医院康复

专家付庆华进行联合会诊，为吴阿姨量身定制了一

整套详细的治疗方案。

在顾丽萍的指导下，病区医护从吴阿姨的生活

和运动习惯、饮食结构等综合分析，制定了增加蛋白

质和维生素摄入、纠正偏食的降糖方案，调整了换药

方法和频率，包裹伤口使用新型敷料。

付庆华为吴阿姨定制了一套康复治疗计划，

涵盖了低频脉冲电治疗、运动疗法、超声波治疗、

关节松动训练和气压治疗等多种康复方法，消除

肿胀，缓解疼痛，促进创伤愈合，改善膝关节受限，

提高步行能力，将运动降糖的功能发挥到极致。

病区医护也时时倾听阿姨的心声，鼓励她不要放

弃治疗。

两个月里，医护人员为吴阿姨开展了40次康复

训练，吴阿姨的患肢关节疼痛明显好转，血糖控制在

正常范围内，那条十几厘米的疤痕也悄悄地消退了，

生活自理能力显著提高。

吴阿姨的脸上再次绽放出了灿烂的笑容，她感

慨道：“没想到家门口的医院如此强大，为我解决了

难题。谢谢医护人员的关心和鼓励，让我坚持治疗，

重拾生活信心。”

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 严乾威） 6 月 7
日，上海交大医学院附属松江医院举办首届中医养

生节，为市民带来了丰富的中医养生的科普知识。

中医养生节内容丰富，形式多样。医院精心策

划了中医养生知识普及、药食产品展示和品鉴、太极

拳和八段锦功法展示、传统游戏体验等多个环节。

现场展示了多款具有中医特色的养生膳食，如中药

花茶、益气养阴乌鸡汤、健脾祛湿五神粥等。活动旨

在通过全方位、沉浸式的体验，让参与者深入了解中

医养生之道，感受传统养生文化的独特魅力。

交医附属松江医院中医风湿免疫科主任范小利

介绍，目前医院已开设“中医养生”门诊，专业的中医

医师团队将根据患者的不同体质特点，推荐最为适宜

的个性化养生之道。

交医附属松江医院院长林炜栋表示，养生有道、

守护健康，希望通过这一活动，向大家传授科学的中

医养生方法，提供个性化的中医养生指导。

糖尿病性视网膜病变是一种不可逆、进展性致

盲眼病，是工作年龄人群首位的致盲性眼病，对社

会、家庭和个人危害极大，所导致的眼盲和低视力已

成为全社会共同关注的重大公共卫生问题。近日，

上海交通大学医学院附属松江医院眼科主任医师赵

永旺以及主治医师杨爱萍走进《健康智慧屋》直播

间，现场为市民解答关于糖尿病性视网膜病变的相

关医学知识。

糖尿病性视网膜病变是与持续高血糖、高血

压、高血脂等相关的一种慢性、进行性、不可逆的视

网膜微血管疾病。杨爱萍介绍，糖尿病性视网膜病

变在初期可能不会出现任何症状。随着病情发展，

可能会出现视力下降或者波动、眼前漂浮物、视野

出现黑点或视野缺损、视物扭曲、夜间视力下降、颜

色识别困难等。症状不同是由于所处的分期不同、

有无黄斑水肿、玻璃体积血、牵拉性视网膜脱离等

所致。晚期还可能出现新生血管性青光眼，眼胀、

眼痛、头痛等症状。因此，糖尿病性视网膜病变的

危害不容小觑，应该重视早期眼底筛查、全生命周

期视功能管理。

在治疗方面，赵永旺表示，目前糖尿病性视网膜

病变的主要治疗方法有以下几种：定期随访，药物、

激光、抗VEGF 治疗和手术治疗。每一种治疗方式

的选择取决于病变处于哪一分期，临床医生会根据

情况进行个性化治疗。

值得注意的是，眼内激光光凝、眼内注药等治疗

术后注意用眼即可，对于糖尿病性视网膜病变患者，

进行玻璃体切割手术后有些需要低头俯卧位或侧卧

位等，患者一定要遵医嘱。

此外，糖尿病性视网膜病变是可防可治的，其防治

基本策略是“三早”和“一管理”。“三早”即早筛查、早确

诊、早治疗，“一管理”是全生命周期视功能管理。只要

在糖尿病阶段严格实施“三早

一管理”，可以最大程度延缓糖

尿病性视网膜病变的发生和进

展，最大程度降低糖尿病性视

网膜病变的致盲率，最大程度

保存患者有用的视功能，提高

患者生活质量。

（主播、编导 刘竑吁昱）

口腔健康是一个至关重要的健康

问题，但往往被老年人忽视。牙齿的缺

失、磨损、松动等口腔问题，不仅影响咀

嚼功能，更与营养摄入、生活质量乃至

全身健康紧密相连。《健康智慧屋》节目

日前邀请上海市第五康复医院口腔科

一生郑智蕴走进直播间，为老年朋友的

牙齿健康问题保驾护航。

义齿就是人们常说的“假牙”，医学

上是对上、下颌牙部分或全部牙齿缺失

后制作的修复体的总称。义齿分为可摘

与固定两种。固定义齿不能由患者自己

取戴，而可摘义齿也就是俗称的“活动假

牙”，可以由患者方便地取戴。“老年人牙

齿缺失后要及时修复，以维持牙列完整，

恢复口腔基本功能。”郑智蕴说。应根据

缺牙间隙的大小，位置和有没有邻牙来

决定修复缺失牙齿的方法。

目前，修复缺失牙的方法有活动修

复、固定修复、种植修复。最佳的镶牙时

间，一般建议在拔牙后的 3 个月。活动

修复的义齿是患者可以自行摘戴的假

牙。无论是局部或全口，活动修复是一

种常见的、广泛使用的修复缺失牙的方

式；固定修复是利用缺牙间隙两端或一

端的天然牙或牙根作为基牙修复的方

法；而种植修复是将种植体植入到颌骨

内，可支持冠、固定桥或义齿。老年朋友

可以根据自己的口腔健康情况、经济情

况，在医生的指导下进行选择。

初戴假牙后，可能有黏膜压痛现象，

甚至出现黏膜溃疡，应复诊修改，如不能

及时复诊，可暂时不戴，取下假牙放于冷

水中。“但在复诊前数小时必须戴上假

牙，以便能准确找出压痛点，便于修改。”

郑智蕴说。初戴假牙时口内常有异物

感 、

唾液增

多、恶心、

呕吐、发音不

清、咀嚼不便等

都 属 于 正 常 现

象，只要坚持戴

用，以上症状便

可逐渐消失。建

议老年朋友，在

饭后取下假牙清洗干净后再戴上，以免

食物残渣沉积于假牙上。睡前应取下假

牙，用牙膏或肥皂水刷洗干净，置于冷水

中，但不要用开水、消毒剂浸泡。最后，

建议戴用假牙后，每隔半年至一年到医

院复诊检查一次，以便发现问题及时处

理，确保支持组织的健康。

（主播、编导 胡畔）

血管作为人体营养输送的重要管

道，遍布全身各处，一旦出现问题，会诱

发各种各样的疾病，严重时甚至会威胁

生命。身体出现哪些症状和表现，可能

提示血管不健康了？近日，上海市第一

人民医院血管外科介入中心医学博士

张翔做客《健康智慧屋》节目，现场为市

民科普纷繁复杂的血管病。

张翔介绍，血管是一个统称，包括动

脉血管和静脉血管。动脉把血液从心脏

输送到全身各处，为各个器官、组织提供

能量、营养。静脉则负责把各个器官组织

使用过的血液再运送回心脏。因此，血管

病可以分为动脉性疾病和静脉性疾病。

动脉疾病通常包括动脉扩张性疾病和动

脉狭窄闭塞性疾病。动脉性疾病大部分

是动脉粥样硬化所导致，此外还有炎症刺

激、血管增生、基因缺陷等因素。导致动

脉粥样硬化的因素对动脉病的贡献很大，

包括高血压、高血糖、高血脂，以及不良生

活习惯，比如抽烟、酗酒、熬夜、饮食油腻、

肥胖、运动不足和精神压力较大等。此

外，心脏疾病，如房颤、心脏瓣膜疾病等也

容易在心脏内形成血栓，进而导致身体各

个部位的急性栓塞。而静脉曲张发病原

因有很多，先天性静脉壁薄弱、动静脉瘘、

深静脉血栓、长期站立、重体力劳动、久坐

等等都是引发血管疾病的重要因素。

出现哪些症状与表现可能与血管

有关？张翔表示，当市民遇到剧烈的胸

背痛、呼吸困难等情况，需要引起足够

重视，因为很有可能会发生心肌梗死、

肺栓塞、主动脉夹层等疾病，这些都是非常凶险的疾

病，容易导致死亡。此外，头痛、头晕、视力模糊、四

肢肿胀及下肢凉、麻、痛等表现也会提示患有血管病

的可能。特别是本身合并有高血压、糖尿病、高血脂

的患者，以及抽烟的人群，要小心下肢动脉堵塞也就

是“腿梗”的出现。

张翔表示，根据部位及症状不同，患者的注意点

也是不一样的。如果出现头晕、头痛、视物模糊等一

些局限在头部的症状，患者进行充分休息后症状不

缓解，或反复发生，就要小心脑部的供血问题，此类

人群首先就要控制好血压，及时到医院进行必要的

检查。如果上述症状较重，建议在亲属陪同下至医

院就诊，预防跌倒造成二次伤害，必要时拨打120。
针对突发胸背痛、呼吸困难、胸闷憋喘，甚至咯

血等，应立即送往就近的医院就诊，完善心电图、肺

动脉CTA、主动脉CTA等检查，及时发现问题并进

行相应治疗。

如果有腿脚凉、麻、痛的市民，建议大家一方

面积极控制三高，一方面要到血管外科就诊，积极

进行治疗。尤其是糖尿病患

者，要把血糖控制在正常水

平，戒烟戒酒，穿着宽松的

鞋袜，不留长指甲，不用较

烫的水泡脚，尽可能避免脚

部皮肤的损伤，避免感染的

发生。

（主播、编导 刘竑吁昱）

定制多学科综合治疗方案 患者“家门口”恢复健康

新桥镇社区卫生服务中心
为患者成功解除截肢风险

工作年龄人群首位的致盲性眼病
防治要坚持“三早”“一管理”
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举办第一届中医养生节


