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近年来，骨龄检测逐渐受到家长关注。它不

仅能揭示孩子的生长发育情况，还能预测未来的

身高。什么是骨龄片？它是如何拍摄的，又有什

么神奇之处呢？上海市第一人民医院放射科医生

就来揭秘骨龄片这个“时间机器”。

骨龄检测是通过观察孩子骨骼的发育程度来

评估其生长发育进程的一种方法，它能告诉我们，

孩子的骨骼发育是否符合他们的实际年龄。有些

孩子骨龄可能比实际年龄大，也有些孩子骨龄可

能比实际年龄小。

骨龄检测在儿科领域有着广泛的应用，它能

帮助医生评估孩子的生长发育状况，预测成年后

的身高，判断青春期的进展，甚至诊断一些内分泌

和遗传性疾病。通过骨龄检测，家长和医生可以

更好地了解孩子的成长情况，并及时采取措施。

骨龄的影响因素很多，包括遗传因素、营养

状况、疾病影响等，生活环境对孩子的生长发育

也有一定影响。例如，生活在高海拔地区的孩

子，由于氧气供应不足，可能会生长发育较慢。

此外，家庭氛围、心理压力等因素也会对骨龄产

生影响。

骨龄片其实是一种X光片。医生会选择孩子

的左手和手腕进行拍摄，因为这里的骨骼种类丰

富，能够提供全面的发育信息。拍摄骨龄片的过

程简单而快速：孩子将左手放在X光机的拍摄板

上，手掌向下，手指自然分开。放射技师调整好X
光机的参数，进行拍摄。整个过程只需几秒钟。

拍摄完成后，X光片会传送到电脑上，医生会对图

像进行分析，评估骨龄。

对于很多家长关心的辐射问题，医生也强调，

尽管X光涉及辐射，但现代X光机的辐射剂量非

常低，拍摄时间也很短，一般不会对孩子的健康造

成影响。拍摄时，孩子需要保持静止，听从医生和

放射技师的指导，做好防护，确保拍摄效果最佳。

骨龄片能够在应用中为医生提供很多宝贵

信息。通过骨龄片，医生可以结合孩子的骨龄、

实际年龄和父母的身高等因素，预测孩子成年后

的身高。骨龄片能帮助医生评估孩子的发育情

况，判断是否存在发育迟缓或提前的问题，是否

需要进一步的检查或干预。对于骨龄与实际年

龄不一致的孩子，医生可以根据骨龄检测结果，

制定相应的干预计划。此外，骨龄检测在一些疾

病的诊断中也起着重要作用，例如，内分泌疾病

（如生长激素缺乏症、性早熟）和遗传性疾病（如

特纳综合征）等。

骨龄检测时比较常见的问题是骨龄提前和落

后。骨龄提前的孩子通常比同龄人更早进入青春

期，身高迅速增长，但生长周期缩短，最终身高可

能会低于预期。对于这些孩子，医生可能会建议

进行干预治疗。骨龄落后的孩子则通常身高增长

缓慢，进入青春期的时间较晚。虽然这可能会让

家长担心，但只要在医生的指导下进行适当干预，

大多数孩子最终可以达到正常的身高。

医生提示，骨龄检测不需要频繁进行，骨龄

片需要专业医生进行解读。一般情况下，每年或

每两年进行一次检测即可。如果孩子的生长发

育出现异常，医生会根据具体情况建议合适的检

测频率。

骨龄检测是评估儿童生长发育的重要手段。

在孩子的成长过程中，家长应及时关注孩子的生

长发育情况，定期进行骨龄检测，确保孩子健康、

正常地成长。骨龄片这个“时间机器”，不仅让我

们看到了孩子的未来，也为孩子的健康成长提供

了有力的保障。

随着MBTI人格测试的流行，“你是 I人还是E
人？”成为了现代年轻人打招呼的一种新方式。在

社交场合中，MBTI人格测试不仅成为一个有趣的

话题，而且还成了快速了解一个人的途径之一。

MBTI人格测试有科学依据吗？可不可信？《健康

智慧屋》节目邀请松江区精神卫生中心精神科主任

医师李瑾为大家科普解答。

MBTI是一个人格测试，全称是迈尔斯-布里格

斯性格分类指标。测试者可以通过完成题目来测试

出自己是哪种类型的人。标准的测试分为4部分，

共93题，将个体行为差异分为两大类型4个维度，其

中两个类型包括——“E”型和“I”型。测试结果为

“E”的代表外向型人格；测试结果为“I”的代表内向

型人格。四个维度中的每个维度包括两个方向，分

别是外向型（E）—内向型（I）、感觉型（S）—直觉型

（I）、情感型（F）—思考型（T）、判断型

（J）—感知型（P）。“测试通过4种不同

维度的组合以此形成16种人格类

型，例如ENFJ、INSJ等。”李瑾说。

不少人将测试结果中的“E”和“I”分为 E 人

和 I 人两个人群来表达自己的性格特征，甚至将

E 人和 I 人理解为“社牛”和“社恐”。“虽然 MBTI
中的E人和 I人在一定程度上与社恐和社牛的概

念有所关联，但将 E 人和 I 人简单地理解为社恐

和社牛过于片面，它们不能简单地等同于社恐和

社牛。”李瑾说。人们所说的社恐，也就是社交恐

惧症，主要强调的是对社交情境存在过度的恐惧

和焦虑，导致回避社交；而社牛，更侧重于在社交

中表现得非常自信、大胆和游刃有余。而E人和

I人更多的是反映出个人获取能量的方式和性格

倾向的不同，E 人喜欢社交活动，善于与他人交

往，但这并不意味着他们就没有社交焦虑或困

扰。同样，I人可能更倾向于独处和内省，但这并

不意味着他们在所有社交场合中都表现出社恐

的症状。“事实上，MBTI 是一种全面和复杂的人

格测试工具，16种类型的人格各有其独特的性格

特点和倾向。因此，在理解和描述个体的性格特

点和社交表现时，需要更加全面和细致地考虑各

种因素。”李瑾说。

心理测试究竟可不可信？李瑾说：“心理测

验是根据一定的法则和心理学原理，使用一定的

操作程序，对人的认知、行为、情感的心理活动进

行量化的评估工具。其目的是通过收集个体的

反应、表现或自我报告来推断其心理特征或状

况，帮助我们来理解个体的心理情况，从而有助

于我们的身心发展，保持心理最佳状态。对于心

理测验的结果，应该持有审慎和理性的态度。首

先，心理测验的结果只是提供了一种可能的解释

和参考，而非绝对的定论。其次，结果的有效性

往往取决于测验的标准化

程度、施测者的专业素养

以及被试者的真实反应等

多个因素。因此，在解读

心理测验结果时，需要综

合考虑各种因素，避免片

面或过度解读。”

（主播、编导 胡畔）

下肢深静脉血栓是指血液在下肢深静脉

系统内不正常凝结，堵塞管腔，导致静脉回流

障碍的一种疾病。若不及时处理，易引起肺部

栓塞等并发症，严重者可造成死亡。《健康智慧

屋》邀请上海市第一人民医院血管外科介入中

心主治医师张翔，为大家科普下肢深静脉血栓

的医学知识。

人的身体里有两条血管系统，一条是动脉，另

一条就是静脉。动脉是从心脏发出的血流，往远

端肢体、组织脏器来供血；静脉就是回收这些利用

完了的血液返回心肺。“动脉具有给身体提供养料

的作用，静脉将用完的废物养料送回心肺，经呼吸

交换转换成具有营养的动脉血，两者往往是相伴

而行的。下肢深静脉血栓是最常见的问题，而且

也是最严重的一个问题，处理不当会引起一系列

并发症。”张翔说。

血栓到底是什么样子，怎么会形成呢？张翔

说：“我们的血液有凝血系统和抗凝系统。它们

就像两支任务不同的军队。凝血系统的作用是

使流动的液体状血液变成不可流动的凝胶状态，

比如我们手破了，伤口结的血痂就是凝血系统作

用的结果；抗凝系统的作用是阻止血液凝结，保

持血液的流动状态，防止血液凝集堵塞血管。在

正常情况下，二者保持着动态平衡。但是如果抗

凝系统出了某些状况，现有平衡被打破，凝血系

统强势，就会使血液慢慢凝固，形成血栓。我们

生活中也能见到，就像吃的鸡血、鸭血一样。”张

翔说。

此外，血栓会在我们身体里“乱跑”。在血

栓形成初期，是不稳定的，就像制作鸭血，一开

始凝固的血，都是比较松软的，慢慢的水分减

少，会变得更硬。所以血栓在形成初期，在肌肉

挤压和血流冲击的作用下就可能脱落，一旦血

栓脱落，静脉血回流到心肺，这些血栓就跑到了

肺里，形成肺栓塞，严重的肺栓塞是致命的，容

易猝死。

久坐、手术、受伤、遗传因素、年龄增长和怀孕

都可能增加血栓的风险。由于久坐姿势固定，血

流缓慢，容易形成血栓。“经济舱综合征，就是指飞

机坐久了，特别是经济舱，空间较小，保持不动，容

易得下肢深静脉血栓，这类人一站起来就容易导

致血栓脱落，诱发肺栓塞。”张翔说。

可以通过喝水、勾脚运动、弹力袜、吃药、手

术等方式防治静脉血栓。“高凝会引发血液黏稠

度增加，血液流速缓慢，之后凝血因子激活形成

血凝块，慢慢形成血栓。因此，多喝水相当于稀

释血液，从而防治血栓，建

议 每 天 可 以 饮 用 1500ml
水。对于已经明确有血栓

的情况，首先是使用抗凝

药物治疗，再次可根据严

重程度选择是否进行手术

治疗。”

（主播、编导 胡畔）

孕产期是女性的一个特殊时期，这一时期要关注一种心

理疾病——孕产期抑郁。孕产期抑郁症作为孕产期女性常

见的一种疾病，对身体的危害不容忽视，因此，及时关注和了

解孕产期抑郁症，必要时寻求专业治疗是很有必要的。近

日，松江区精神卫生中心精神科主任医师常向东走进《健康

智慧屋》直播间，为孕产期女性的心理健康提供科学指导。

常向东介绍，孕产期抑郁又称围产期抑郁，是妊娠期及

分娩后或流产后出现的抑郁症状，包括产前抑郁和产后抑

郁。抑郁多发生在孕期前三个月和后三个月，产后 4周内，

是妊娠期及产褥期常见的心理疾病之一。其主要表现为：

莫名情绪低落，怀孕以后，经常莫名情绪低落、不开心、流泪

或者发脾气等。兴趣的缺失，以前喜欢的事情，现在不喜欢

了，对什么都没有兴趣。其他伴随表现还有：容易疲劳、注

意力不集中、不自信或自我评价低，更严重者可能会导致自

伤和自杀行为。

常向东表示，孕产期抑郁可能导致妊娠剧吐、流产或早

产，严重时可引起自伤、自杀、伤婴或杀婴等恶性事件，还可

能影响母乳喂养、母婴关系以及与配偶、家人的关系。对胎

儿或新生儿的可能不良影响包括胎儿生长受限或低出生体

重儿、新生儿喂养困难以及胃肠道疾病风险和住院风险增

加，儿童期更容易出现情绪、行为和心理问题。

因此，加强对孕产期抑郁的关注非常有必要。建议

孕产期女性采用爱丁堡产后抑郁量表或 PHQ-9 在早期

妊娠时进行普遍筛查，对于具有罹患孕产期抑郁症危险

因素的孕产妇应增加筛查次数，尤其是既往有抑郁症病

史的孕产妇。对于轻中度孕产期抑郁建议首选心理治

疗，重度孕产期抑郁症采用药物治疗，联合使用心理治

疗，效果可能更好。药物治疗首选 SSRI 类抗抑郁药物。

产科医师和精神科医师应建立多学科诊疗团队，建立联

合会诊及绿色转诊通道，共同致力

于孕产期抑郁症的早期识别及规范

诊治，保障孕产妇身心健康。

此外，配偶、亲人的关心与鼓励对

孕产期抑郁的缓解有很好的帮助作用，

必要的饮食调理、和谐的家庭氛围等因

素都会对产妇的心理起到积极作用。

（主播、编导 刘竑吁昱）

冬病夏治是我国传统中医药疗法中的特色

疗法，对一些儿童疾病的治疗同样有效。《健康智

慧屋》邀请松江区方塔中医医院儿科主任医师李

乐和松江区方塔中医医院儿科主治医师阚倩娜，

为大家科普儿童冬病夏治的相关医学知识。

《黄帝内经》有“长夏胜冬”的说法，冬病夏治

可以追溯到《黄帝内经》《素问·四气调神大论》当

中提到的“圣人春夏养阳，秋冬养阴”的指导思

想。三伏天是机体阳气最盛之时，也是体内阴寒

之邪最易祛除之时，正是益气扶阳、祛阴除寒的

最佳时间节点。“冬病夏治其实就是借力一年中

气温最高、阳气极旺的‘伏夏’之时，通过内服、外

治等一些中医治疗方法补助阳气生发，增强抗

病、祛邪能力，从而达到预防和治疗在中医辨证

上以阳虚、虚寒为主，或是寒热错杂但以寒为主

的一些好发于冬季，或容易在冬季加重的病症。

因势利导地借天地之阳气，更能有效地祛除体内

寒邪、扶助正气，起到事半功倍的效果。”李乐说。

冬病夏治的常见方法有艾灸、穴位敷贴、穴位

注射、口服中药等。“像我们儿科采用比较多的还

是中医定向透药、穴位敷贴、口服中药这些治疗方

法，儿童接受度更高，也相对安全。”阚倩娜说。

冬病夏治适用于儿童的哪些疾病？“冬病夏

治最常用于肺系疾病，比如慢性咳嗽、哮喘、反

复呼吸道感染、过敏性鼻炎等疾病。除此之外，脾胃系病症

方面，例如平时容易出现饮食不消化、胀气、反酸、厌食、呕

吐、流涎、腹痛、腹泻等这些症状的儿童，也适合进行冬病夏

治调理。还有一些中医上归属于肾系病症的，像遗尿、身材

矮小等，存在这类问题的儿童以及一些急性病后体弱、慢性

病调理的儿童。”阚倩娜说。

“尽管冬病夏治对一些疾病治疗有很好的效果，但并不适

合每一个儿童。”李乐说。“冬病夏治”本

身是个体化治疗，需要根据每位患儿的

身体情况，通过医生的综合判断，决定

是否进行冬病夏治。同时，再配合服用

健脾补肺等一系列药物来进行调理，

“冬病夏治”的疗效是非常显著的，不仅

能改善这些症状，还能提高孩子的免疫

功能。 （主播、编导 胡畔）

揭秘孩子成长的“时间机器”——骨龄片
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警惕“沉默的杀手”下肢深静脉血栓
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你是“I人”还是“E人”?MBTI人格测试可信吗?
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拒绝抑郁 健康好“孕”
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