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“立正！”“一二！”“向右看——

齐！”一声声铿锵有力的喊声飘荡

在操场上空，此起彼伏。循声望

去，身姿挺拔的教官们正在指挥着

一群群身着军绿色训练服的少年

们在操场上排列成一个个军训方

阵……军训的一幕幕总在我的脑

海中回荡。

时间回到两天前，当我得知

六年级要军训时，心中不免有些

激动，又有点儿忐忑。六年级，

一切都是崭新的，新的教室，新

的同学，新的老师，一切都要重

新开始。这一次军训是六年级

开始的标志，我们将要接受洗

礼，以更好的状态来迎接初中四

年的时光了。

这次军训，我们 2 班荣升为

二连，接手二连的教官姓杨。他

身姿挺拔如松，一身迷彩教官

服，迈着矫健有力的步伐来到我

们面前，每一步都彰显着军人的

威严与力量。当我看清他的脸

时，则是相当惊讶，肤色白白净

净，目光如炬，十分帅气，与其他

黝黑的教官形成了鲜明的对比。

正式军训时，杨教官神情严肃，言

传身教，每一个细节都彰显出教

官的威严与专业。休息时，他又

变得十分幽默，不仅带我们玩游

戏，还给我们讲他在军营里的趣

事，惹得大家哈哈大笑。杨教官

教会了我们单个军人队列动作、

停止间转法、敬礼等各项内容，其

中我印象深刻的是站军姿。站军

姿看似简单，只要往那儿一站就

行了，但其中的要领还不少：两脚

跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约

60 度；两脚腿挺直，小腹微收；自

然挺胸，上体正直，向前倾；两肩

要平，稍向后张；两臂自然下垂，

手指并拢自然微屈，头要正，颈要

直；身体重心落于前脚掌……这

么多动作要领，做起来还真有点

难。这不，我努力调整自己的姿

势，想让自己看起来更标准，才开

始不过一分钟，我的身体便开始

了无声的抗议，汗水模糊了视线，

腰有点酸，脚开始发麻，感觉自己

要被晒干了。想要放弃时，脑海

中却不自觉地浮现出苏轼的豪

言：“古之立大事者，不惟有超世

之才，亦必有坚韧不拔之志。”耳

畔又似有阅兵仪式上，铁血军人

们的铿锵步伐共鸣。我收回思

绪，看到眼前同伴们汗水淋漓却

依旧坚毅的身影。于是，我暗自

给自己鼓劲，誓不让丝毫懈怠侵

蚀这份坚持。经过两天的坚持训

练，我们仿佛被共同的目标重塑，

同学们精气神都明显好多了，步

伐由最初的参差不齐变得如同一

人。一个个都像小军人似的，站

得无比挺拔。

第二天下午四时，在老师和

家长们的注视下，迎来了最终的

军训成果汇演。我们喊着响亮

的口号，准确无误地完成了队列

展示。那一刻，阳光正好，风也

温柔，我们不仅走过了操场，更

走出了少年的阳光劲儿。这股

劲儿带领我们掀开了成长的新

篇章。

这是我人生的第一次军训，

不仅是一场体力与意志的较量，

更是一次心灵的洗礼。它悄悄地

在我心中种下了坚韧与团结的种

子，这种精神将伴随我开启初中

的学习，也必将成为我一生难忘

的回忆。

“弹得流畅，但缺乏弹琴的乐。

双排键不难，但双排键也很难！”

老师的话音未落，失望与落

寞便涌上了心头，我学琴已久，但

却仍在“完美”的门外徘徊、张望，

不曾窥见精进之路。唉，不知我

的会心之乐何时能来呢？

泛黄的乐谱前——

“靡靡之音”的琴声在昏暗的

灯光下让人心生倦意，又心生退

意。“为什么我要每天练琴呢？”我

无奈地合上乐谱，心里多么想把乐

谱狠狠地摔在地上，放下这个沉重

的包袱。“弹琴呐，就是用心找到自

己的路，这不仅仅是个兴趣爱好，

更是一份会心之乐！”老师的话又

一次回响。心中千丝万缕的想法

终于汇聚：是啊，别人都觉得弹琴

费力不讨好，还有多少人能好好感

受那天籁之音的乐趣呢？我收了

收烦躁的心，注视着琴盖上那微微

发黄的琴谱，再次打开……

晴朗的午后——

咪咪咪嗖啦咪……熟悉的琴

声再次响起，老师站在我身边，不

厌其烦地指导我的每一句韵律，

纠正我的每一个错音。“呼吸还是

缺乏几分自然，能够再放松一些

就很不错了。”我沉下心，把每一

处音调都记在心里，把每一段声

音都反复练习，让音乐如流水般

自然地流淌在我的身体里，让手

指如同清风一般轻柔地拂过琴

键，身随心动，心随念动，念随乐

而爆发。阳光洒进小窗，也洒在

了黑白分明的琴键上，终于有那

么一瞬间，我的内心深处猛地涌

起一股振奋之情，那种由内而外

的喜悦包裹了我，我第一次和“会

心之乐”相拥。

勤奋的练习中——

每个清晨，我用婉转的乐曲

迎接初日，用生机勃勃的朝气奏

响新的篇章；每个傍晚，我用优美

的音韵送走夕阳，用整装待发的

气势等待新的一天。渐渐地，我

好像找到了一把钥匙，一把融入

乐曲里的钥匙。期盼已久的大门

再次被打开，我的脸上是抑制不

住的笑意，细细品味，那“会心之

乐”已真正与我融为一体，静候我

每次内心的澎湃。

爱上双排键不是因为它的乐

曲优美，也不是因为它的样子唯

美，而是在学习双排键的过程中

那些难忘的点点滴滴，那不断的

坚持而获得的成就，那缠绵中对

琴与情的执着，那热烈迸发而出

的会心之乐才是令我终生难忘的

瑰宝。 （指导老师：徐柳青）

散是满天星，聚是一团火。铁

花在空中飞舞，像夜空中的烟花，

璀璨夺目。观众们惊叹不已，为这

种古老的传统技艺的魅力而折服，

由衷地为之赞叹、喝彩……

万岁山，位于八朝古都开封，

古往今来不少文人墨客都来过此

地，留下脍炙人口的诗句。比如，

白居易的“西自黄河东至淮，绿影

一千三百里”诗句，通过描写隋堤

两岸绿柳成荫的景象，间接表现了

这座不夜城的美丽和繁荣。

到了开封，先就近找到一家

“苍蝇馆”，这名字代表着街边小饭

店，但是里面的饭菜才是地道的美

食，滋养着老开封人的胃，藏着游

子的无尽记忆和怀念。

先来上一碗很辣、很酸、很香

的“三狠汤”暖和暖和身子，开开

胃。再来两热乎乎刚出炉的驴肉

火烧，焦酥的外皮包裹着入口即化

的卤驴肉，不愧被称作地上最好吃

的美味！

吃饱喝足后，启程前往万岁山。

来到山脚，一扇金碧辉煌的大

门映入眼帘，正中间是三个用繁体

字书写的大字“萬歳山”。此时，已

是傍晚，微风拂面，在晚霞映衬下

大门发出金光，与酡红的晚霞相映

成趣，令人心旷神怡。

经过一个小时蜿蜒的山路，跟

着人群终于进入了传说中的不夜

城——大宋武侠城。

进入武侠城，一条由大理石铺

设而成的道路吸引了我的目光，上

面雕刻着祥云和古文诗句，显得古

色古香。街道上，身着古装的人不

在少数，仿佛让人穿越回宋朝的汴

京。街边的建筑红墙绿瓦，巍峨伫

立，构成了一幅幅富丽堂皇的画

卷；飞檐流瓦、雕龙刻凤，彰显了宋

朝精湛的建筑工艺；曲径通幽、回

廊环绕，仿佛置身于仙境。

就在我浮想联翩时，广播提示

表演开始了。来到表演场地，人山

人海，里一圈外一圈，密不透风，让

人禁不住感叹，真是不夜城。

表演开始了，一群穿着兽皮的

人出现在一片黑暗中，他们绕着篝

火跳起了舞蹈，他们的舞蹈粗犷而

奔放，充满了野性的力量。灯光转

换，一群穿着宋代服装的人骑着马

来到现场，从马上下来后，踢起了

蹴鞠，只见他们灵活地控制着球，

不时抛向空中；随后上来一群身穿

古装的女子，她们拿着草帽，翩翩

起舞，令人目不暇接。

打铁花开始了。只听“叮”的

一声，好似“东风夜放花千树，更吹

落星如雨”。刹那间，火花四溅，光

影交错，强烈的视觉冲击力令人震

撼。它将大自然的元素与人类智

慧完美结合，展现出令人叹为观止

的美景。夜晚的铁花犹如坠落的

星辰，每一次击打都犹如陨石撞击

地球，充满力量感。在火花的映照

下，打铁花呈现出千变万化的姿

态，犹如夜空中繁星点点，又如绚

丽的烟花，美丽动人，引人入胜。

天下没有不散的宴席，表演也

进入尾声，在打铁花的映衬下，一

群身穿官服的人表演起了功夫，他

们敏捷似猿猴，勇彪若虎豹，一套

拳耍得密不透风，生龙活虎，虎虎

生风。最后，在观众热烈的掌声

中，表演结束了。

打铁花看似粗犷，却又细腻。

犹如生命的脉搏在跳动，充满了力

量和生机，诠释了生命的坚韧和力

量。风景，这边独美！

人们都说“去了呈坎，一生

无坎”。暑假里，我们就来到了

被明代理学家朱熹先生称为“江

南第一村”的呈坎。这个坐落在

群山环抱中的古老的村庄，拥有

1800 多年的历史，也拥有丰富的

文化遗产。

爸爸说，我们晚上就住在村

里。这里的房子分布得很不规

则，我们绕来绕去就要迷路了。

为了防止迷路，爸爸请了一位当

地的奶奶做我们的向导。我们跟

着她在村里参观起来。

向导奶奶带我们来到一个古

老的木制建筑里。她说这是清代

的建筑，已经有 300 多年的历史

了。在这座房子里还有我国最早

的防火系统，体现在二楼的木地

板上。木地板一共有三层，第一

层是木头，第二层是千细沙，第三

层是地砖。当着火时，火势向上

蹿，把木头烧光，千细沙自然落

下，把火扑灭，这样就能避免整栋

建筑被烧毁。虽然，古时候科学

技术还不发达，但古人的智慧真

是令人赞叹不已！

让我印象最深的是这里有很

多房子在建造的时候，都会在边

上留一个平面的边角。向导奶奶

说，因为呈坎的房子靠得很近，巷

子很窄，古人乘坐马车时经常会

蹭到墙上。为了避免这个问题，

人们就在盖房子的时候做了这种

特殊的设计，好让马车能够顺利

通行，这也被当地人称为“拐弯抹

角”。向导奶奶在介绍这一点的

时候，很是骄傲。她说呈坎的民

风就是这样淳朴，大家互相谦让

包容，乡里乡亲相处得十分和睦。

傍晚的时候，下起了一阵大

雨。雨点如豌豆般地落在地上，

地上出现了一个个小水洼。我和

妹妹透过雕花的窗户看着细密的

雨，听着雨滴打在屋顶瓦片上的

声音，真是美妙极了！我突然想

起背诵过的一首诗：一生痴绝处，

无梦到徽州……

（指导教师：吴水萍）

灼热的夏日，阳光如同熔炉

一般无情地炙烤着大地。回顾这

两天的军训生活，每位同学都意

犹未尽，颗颗汗滴诉说着我们挑

战未来的勇气和信心。

看操场上，教官们身穿庄严

的迷彩服，脚踏一双威武的马丁

靴，站如松坐如钟，刚毅的眉眼，

每一个动作，每一个口号都充满

了力量。在教官的带领下，我们

与力量并肩，与烈日同行。

再看同学们，身穿墨绿色训

练服，头戴迷彩军帽，烈日下一甩

过去在父母怀里的娇滴滴，豆大

的汗珠顺着额头滑落。训练从最

基本的军姿到复杂的集体操练，

大家嘹亮的口号声，在这空旷的

操场上回荡。“立正！稍息！向右

转……”即使汗水慢慢模糊了视

线，但每个人都没掉队，每一个动

作都要反复练习，力求完美，大家

互相鼓励，互相帮助，此刻这41位

同学组合起六连，就是一台整齐

划一的机器。我们深信，如果说

机器散落下来，每个人只是一颗

普通的螺丝钉。

此刻大家仿佛都是勇敢的“小

战士”，没有一个人喊苦喊累。军

训不仅仅是体能的训练，更是意志

力的考验。如果说我们的教官是

磨刀石，那我们就是一把把的钢

刀，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦

寒来”，吾辈少年初露锋芒。我们

唱着军歌，踏着整齐的步伐：“团结

就是力量，这力量是铁，这力量是

钢。比铁还硬，比钢还强……”

“天行健，君子以自强不息；

地势坤，君子以厚德载物”，军训

让我们从课堂里走出来，体验军

人的生活，让我们感受到了军人

保家卫国的不易，更加珍惜来之

不易的和平。

两天的军训很快结束了，到

了检阅训练成果的时刻了，学校

领导、老师们、家长们在烈日下满

怀期待。操场上每个方阵高举鲜

艳的红旗，抬头挺胸，踏着整齐步

伐，喊着响亮的口号，雄赳赳、气

昂昂。热烈掌声回荡在操场上

空，每个同学心中都种下一颗梦

的种子，“我们可以，请祖国放心”

“见贤思齐，守正求新”，闪闪红

星，照我前行，带着这份阳光和热

爱即将开启初中新篇章。

今年暑假，我们小书法爱心志

愿服务队在秋海棠徐老师的带领

下，赴云南山区的学校参观学习。

走进大山深处，我才了解到山里的

孩子是在怎样艰苦的环境下学习

和生活的，城市里的孩子生活是多

么的幸福。

离开上海，坐了两个多小时的

飞机到达云南，下了飞机上汽车，

又行驶了 2个多小时，才来到目的

地元阳县新街镇中巧小学。学校

依山而建，操场就是教学楼中间的

一块空地。2018 年徐老师发起并

创建了“海棠花开”公益志愿项目，

他把我们在书法比赛中获奖的作

品公开义卖，义卖的钱资助中巧小

学建操场，让大山里的孩子有一个

更好的活动场地。

我们先参观了学校的食堂，

食堂窗明几净。以前食堂是苍蝇

满天，垃圾满地，12 年前，在徐老

师团队的帮助下，小学食堂进行

了改建，为了表达谢意，学校特意

取名秋海棠食堂。但是那里的孩

子们依然没有一张可以坐下来吃

饭的桌椅，他们蹲在空地上，或操

场上手捧饭碗吃饭，多么不容易

啊。看到跟我一样大的同学在这

样的条件下学习和生活，我在心

里默默地想，希望有一天，我们可

以尽自己的力量更好地帮助他

们。在他们简陋破旧的宿舍墙上

贴满了积极向上的标语，就是在

这样艰苦的条件下，大山里的学

生依然怀有一颗向阳而生的心，

并为之努力着，我从心底里佩服

他们的吃苦精神。

参观完食堂和宿舍，徐老师带

领我们一起为山里的学生上了一

堂别开生面的书法课。我们一起

交流和探讨书法，最后和他们在宣

纸上共同写下了“海棠花开”四个

大字。一堂生动的书法课把我们

与山里学生的心紧紧连在了一起，

也让我们彼此变得更加亲近，我还

交到了几个好朋友。

第二天上午，我们又去了元阳

高级中学，与那里的师生进行了一

场特殊的联欢会，并启动了一个重

要的公益项目“海棠花开，小手牵

小 手 ，一 对 一 帮 扶 公 益 志 愿 项

目”。启动仪式结束后，我们又来

到了图书馆一起揭幕“秋海棠图书

角”。这个图书角里的 400本新书

是由我们小志愿者捐助的。最后

我们在操场上举行了一场激情四

溢的篮球赛。我有幸加入了篮球

队，与元高的同学组成了一队。赛

场上我们奋力拼搏，虽然我们不曾

相识，却配合默契，进球的那一刻，

我们激动不已，拥抱对方。

晚餐时，令我意外的是在食堂

又见到了自己帮扶的姐姐。我们

非常亲热地向对方打招呼，姐姐与

我聊了许多她的生活和家庭情

况。我也向她述说了自己在上海

的生活。我送给她一本我和奶奶

一起写的散文集《成长日记》，并在

书上写了祝福的话语。临走时，我

们依依不舍地告别，互相拥抱，徐

老师为我俩拍照留念。这次去元

高参观令我收获多多，我真正地体

会到了帮助他人的意义。

最后我们来到石屏一中，这是

一所百年校园。走进学校的书法

教室，与“喜客书法社”的成员们进

行了书法交流，交换书法作品，用

“墨香”建立了友谊，共同的书法爱

好使我们的关系更亲近了。我们

还参观了校史展览馆，了解这座百

年名校的历史。走进馆内，我一下

子就沉浸在历经风雨的校史中，对

这所学校有了更加深入的了解。

展览馆后面有一大片如诗如画的

荷花池，美得令人沉醉，我不禁赞

叹大山深处还有一座百年名校与

美丽风景。

坐在返回上海的飞机上，回味

这几天学习与生活的经历，我更加

坚定了努力学习的决心，更坚定自

己的目标，只有自己强大了，才能

更好地帮助那些有困难的人。正

如梁启超笔下的那句名言“少年强

则国强”。

露 珠
在圆圆的荷叶上

露珠宝宝们静静地躺着

她们在等待太阳公公的到来

让太阳公公，把她们

变成云朵

在天空里飞翔

毛毛虫
树叶上的毛毛虫

显得如此柔弱

但是

它始终没有放弃自己的梦想

它一直坚持着，努力着

在完成蜕变的那一刻

它，开始了它的新生

军训感想
三新学校松江思贤分校六（2）班 胡逸扬

会心之乐
松江二中集团初级中学初三（7）班 张译丹

风景这边独美
华政附校七（3）班 贾承乾

走进呈坎
上师大附外小四（2）班 杨可一

闪闪红星，照我前行
三新学校思贤分校六（6）班 沈李洋

海棠花开
上海市高安路第一小学四（1）班 张语轩

露 珠（外一首）

上海市蓬莱路第二小学
四（7）班 赵梓袆

英格兰的阳光洒在草地上，给

草地镀上了一层淡淡的金光，把多

佛白崖照得更白更亮了。把它照

得像一块巨大的抹茶蛋糕，却被上

帝挖掉了一小勺。白崖旁边偶有

几只海鸥飞过，鸣叫着，在碧波万

顷的海面上留下一串串悠远的回

音。海浪冲击着岸边的礁石，意犹

未尽地划过一串白色的感叹号。

微风拂过我的脸颊，带来一

丝丝甜腥的气味。一直沿着环山

的木栏向前走，踏着小径拾级而

上，便能看见白得发亮的崖，镶在

两边绿草之间。草坪旁散落着几

排长椅，人们可坐着休息。长椅

正对着白崖，稍一抬头，便可见它

的全体了。三面都是山，下边正

对着海。这是一个夏季薄阴的天

气，太阳如被轻纱遮了，只露出一

点娇羞的光芒；云在上方流着，衬

着微蓝的天空添了一番情趣。几

只不知名的鸟雀停在木栏上，稍有

响动，便惊鸣一声，展翅高飞。白

崖上的岩石虽形态各不相同，却都

白得似雪。据说，这就是白崖的得

名了。海鸥站立在岩石上，那羽色

几乎和白崖的颜色差不多了。

站在崖边向下望，又另有一

番趣味。金黄的沙滩边，果冻似

的碧浪，那么柔滑，像鸡蛋清。就

这样静静地舒展着，有时像有些

顽皮的少女，轻轻地掀起拖在沙

滩上的裙服，露出里头的花边；有

时像一群白色的小精灵被大海推

着跑，嗖地一下跳上沙滩上去；有

时又像小鱼儿似的围绕着岸边五

彩缤纷的礁石，久久不肯离去。

再看白崖，好似被浪花衬得更

白了；我曾见过松江泰晤士小镇的

雪，那白似乎太浅了，一碰到手上

便消失不在了。我也见过海南的

白沙滩，那白又带着些灰蒙蒙的味

道。其余的，灯光的白似乎太薄

了，而阳光的白又太刺眼了。白

崖，你就像一幅美丽的画，可是无

法用任何一种颜色绘出来。你的

美丽是没法用画笔去形容的。

折返原路下山，一路又是留

恋，又是赞叹，这才发现，在我心

中，这白崖的美是独一无二的。

多佛白崖
东华大学附属实验学校六（4）班 李融安

当我高兴的时候，

所有东西都变甜。

连空气都散发着

水果的淡淡芳香。

当我高兴的时候，

就像站山巅之上，

眺望远处的风景，

俯瞰世界的变化。

当我高兴的时候，

我身边的所有人

都成了我的家人，

一切都变得美好。

指导老师：吴安

当我高兴的时候
中山小学三（3）班

柴谨言


