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《健康智慧屋》节目由松江区融媒体中心与区卫健委、

区爱卫办联合主办，于每周一到周五中午11:00—12:00

在松江广播电视台综合广播（FM100.9）和“上海松江”

App直播。每期节目邀请来自松江区疾病预防控制中心、

松江区中心医院、松江区妇幼保健院、上海市第一人民医

院（南部）、上海市第五康复医院、松江区方塔中医医院、松

江区泗泾医院、松江区精神卫生中心、同济大学附属养志

康复医院等松江区内各大医疗机构的专家，接受市民的问

诊咨询。

市民朋友如有任何有关健康方面的问题，欢迎在直播

期间拨打热线电话021-33552255，或下载“上海松江”

App进入“直播-可视化直播”收听收看节目直播并参与

留言、互动。

本报讯（记者 李天蔚）“徐医生，我们来了。”未

见人影，洪亮的声音已经从门外传来。近日，市民吴

阿姨和老朋友孙阿姨一起，带着一面锦旗走进新桥

镇社区卫生服务中心的诊室。她们要感谢的是来自

松江区方塔中医医院的医生徐慧婷，她用中医药治

好了困扰吴阿姨多年的“瞌睡症”。

年逾古稀的吴阿姨家住新桥镇，年轻的时候就

患上了一种“怪病”——毫无征兆地打瞌睡。吴阿姨

告诉徐慧婷，她完全没法控制自己随时睡着，“吃饭

的时候，说话的时候，甚至有时打着麻将都会睡

着”。每次突然入睡，吴阿姨都会出一身冷汗，随后

再慢慢苏醒。家人也带着吴阿姨四处求医，然而查

遍全身都没有发现异常。多年治疗未果，吴阿姨不

得不放弃，这令以前活泼开朗的她变得郁郁寡欢。

今年8月，孙阿姨告诉吴阿姨，新桥镇社区卫生

服务中心来了一位中医专家——徐慧婷，经过治疗，

困扰自己多年的出汗症改善了。听罢，吴阿姨也决

定试试。

在诊室里，徐慧婷详细询问吴阿姨的病情，以

及日常饮食、作息、情绪变化等，结合她的舌苔、脉

象，决定采用中药汤剂口服的方式治疗。她还特

意嘱咐吴阿姨，要自己煎煮汤剂，每天晚上还要用

药渣泡脚。除了药物治疗，徐慧婷还在情绪上开

导吴阿姨。治疗一周后，吴阿姨惊喜地告诉徐慧

婷，这一周她都没有瞌睡。吴阿姨说：“以前总觉

得有气无力，吃药后说话做事都有力气了，我特别

开心。”

良好的转变给了吴阿姨信心，于是她和朋友结

伴，每周定期复诊。徐慧婷则根据吴阿姨的病情变

化，及时调整用药，每次复诊时还与她拉家常，帮助

她调节情绪。

目前，吴阿姨已接受近两个月的治疗，“瞌睡症”

再没有发生过，整个人看上去神采奕奕，说话声音也

洪亮了。徐慧婷也为吴阿姨感到高兴，她介绍，现在

各类专家到社区开设门诊，各级医院也在社区卫生

服务中心设有专家门诊绿色预约通道。徐慧婷告诉

吴阿姨：“你有任何不适在‘家门口’就能咨询，我们

一起努力，你的状态肯定会越来越好。”

前列腺作为男性特有器官，对男性健康

起着重要作用。前列腺癌目前已是我国男

性泌尿生殖系统中最常见的恶性肿瘤，对男

性健康的危害不容忽视。因此，前列腺癌的

早发现早治疗显得尤为重要。本期节目，我

们邀请到的是上海市第一人民医院泌尿外

科贾高臻，带大家共同关注前列腺癌，为男

性健康保驾护航。

贾高臻在节目中介绍，前列腺癌是全球男

性中最常见的恶性肿瘤之一。在英美国家发

病率排名一直处于前两位。我国的前列腺癌

发病率虽然较低，但却是发病率增长最快的恶

性肿瘤之一。所以，它对男性健康的危害不容

忽视。

那么，哪些因素会导致前列腺癌的出现？

贾高臻表示，年龄是前列腺癌最重要的危险因

素之一。前列腺癌的发病率随年龄增长而增

加，尤其是在 50岁以上的男性中更为常见，65
至 80岁是高发年龄段。如果家族中有直系亲

属患有前列腺癌，那么个体患前列腺癌的风险

会显著增加。如果有两个或以上的直系亲属

患有前列腺癌，相对风险可增至 5～11倍。一

些特定的遗传突变，如BRCA1、BRCA2、TP53
等，与前列腺癌的风险增加有关。除此之外，

环境因素和饮食习惯，比如高脂肪饮食与前列

腺癌的发病有一定关系。

前列腺癌患者都会有哪些症状与表现？

贾高臻表示，早期的前列腺癌起病隐匿，往往

没有什么特殊表现。随着疾病进展，中晚期

前列腺癌可能有排尿困难、血尿；当出现骨转移的时候

也可能存在骨痛等表现。所以，前列腺癌的检测和筛查

十分重要，前列腺特异性抗原（PSA）目前是前列腺癌最

常用的筛查指标，可以进行前列腺核磁共振检查，但最

终确诊仍旧需穿刺病理检查。

如果检查报告中，PSA数值异常就代表已经患有前列

腺癌？贾高臻表示，PSA的学名是前列腺特异性抗原，虽

然它有很高的特异性，但它不是前列腺癌特异性抗原，并

不是所有升高的患者都存在肿瘤。前列腺炎、前列腺增

生、性生活等都可能会引起PSA指标不同程度升高。所以

体检报告上出现PSA指标升高，不要过度紧张，建议寻求

专科医生的帮助。

目前，前列腺癌不同阶段的治疗是不尽相同的。局

灶性前列腺癌的治疗目前仍旧以手术治疗为主，术后

可以通过监测 PSA 水平评估肿瘤预后情况。如果是转

移性前列腺癌，雄激素剥夺治疗

是首选的治疗方案。如果是去势

抵抗性前列腺癌，化疗则是首选

方案。当然目前也有一些新药，

比如 PARP 抑制剂等作为前列腺

癌的二线治疗，对于部分患者也

有不错的疗效。

（本期编导、主持 胡婉媛）

嗓音是人类最原始、最便利、最重要的交流工具之一，

也是人类除了外貌以外的“第二张名片”。随着生活节奏

的加快、社会交流日益频繁以及环境污染持续加重，嗓音

疾病逐年增多，嗓音健康值得我们关注。本期节目邀请上

海市第五康复医院康复医学科的言语治疗师王晓雯，科普

嗓音健康的相关医学知识。

嗓音障碍是由于呼吸及喉头调节存在器质性、功能性

或神经性异常引起的失声、发声困难、声音嘶哑等。按照

病因可分为功能性嗓音障碍、器质性嗓音障碍和神经性嗓

音障碍。“用嗓习惯不良、发声方法不正确、环境、性别等因

素都会导致嗓音障碍。”王晓雯说。

在生活中，职业用声人群，例如老师、播音员、歌手以

及儿童、青少年、老人属于嗓音障碍的易感人群。一般通

过药物治疗、手术治疗、嗓音功能训练、心理干预等方法进

行嗓音障碍的常规治疗。“对于嗓音障碍的预防，我们要避

免不良的生活方式和发音方式；当喉部存在过敏和炎性感

染，应及时寻求治疗过敏的专家或者耳鼻喉科医师的治

疗，同时注意多休息、喝水；尽量避

免在噪声环境和戴耳机听音乐的情

况下大声说话；多补充水果、蔬菜等

富含水分的食物；嗓音好坏与人的

心理状态密切相关，因此我们应努

力调节和控制自己的情绪，保持良

好的心态。”王晓雯说。

（主播、文字 胡畔）

提起更年期，很多人都会望而生畏。更年期的

确让很多中年女性感到害怕、疑惑却又无可奈何。

其实，更年期并没有那么可怕，只要正确理解、积极

对待，更年期也可以变成人生的一段美妙历程。近

日，同济大学附属养志康复医院妇科副主任医师周

贤梅走进《健康智慧屋》直播间，为女性朋友解答关

于更年期的种种疑惑。

周贤梅介绍，更年期是指女性从生育期到老年

期的一个自然生理阶段，标志着生育能力的结束，这

个过程通常发生在 45至 55岁之间。更年期是一个

渐进的过程，分为三个阶段：围绝经期（即绝经前

期）、绝经期和绝经后期。围绝经期通常从女性 40
多岁开始。此时，月经周期开始变得不规律，月经间

隔时间可能缩短或延长，月经量也可能减少或增

多。这是由于卵巢功能逐渐衰退，体内雌激素和孕

激素的水平逐渐下降。绝经期是指女性的月经在连

续 12个月内没有来潮，此时即认为进入绝经阶段。

绝经是由卵巢功能衰竭、停止排卵引起的，标志着女

性生育能力的终止。绝经后期是绝经后的几年时

间，此时，女性的雌激素水平已经显著下降，会导致

许多身体上的变化，比如骨密度降低、皮肤变得干燥

以及心血管健康风险增加。

总之，更年期是女性一生中必经的生理过程。

它的到来并不是一瞬间的，而是一个逐渐发展的过

程，通常伴随着一系列生理和心理的变化，更年期可

历时10至20年，平均3至5年。

在治疗方面，周贤梅表示，更年期就像是一场

不可避免的“生理马拉松”，虽然无法完全避免，但

通过一些生活方式的调整、心理调适或者医疗干

预，女性朋友可以让这场比赛变得更加轻松愉快，

而不是拼命喘息着冲过终点。当生活方式调整不

足以缓解症状时，或者对于更年期症状较为严重

的女性，医生可能会推荐激素替代疗法，激素替代

疗法（MHT）是一种通过补充雌激素来缓解更年

期症状的方法。通过补充女性激素（MHT）可以

有效减轻潮热、盗汗、阴道干涩和情绪波动等，还

有助于预防骨质疏松，减少骨折的风险，同时还有

益于控制血压及胆固醇水平，预防心血管疾病。

MHT 有多种形式，包括口服药片及阴道用药（如

凝胶、乳膏或栓剂）等，具体采用哪种形式取决于

个人的健康状况和医生的建议。

需要注意的是，激素替代治疗并非适合所有更

年期女性，特别是对于有乳腺癌或子宫内膜癌等相

关疾病史、有血栓病史或家族史、有心脏病或中风风

险、长期吸烟或肥胖等女性，需要避免或谨慎使用激

素替代疗法。

当然，我们也不要谈激素色变。在专业医师指

导下评估获益及风险，排除禁忌证，随后开展个性化

治疗，找到最适合自己症状的治疗类型和剂量，在此

情况下，激素替代治疗几乎没有副作用。绝经激素

治疗越早获益越大，这里就要提到激素治疗窗口期：

年龄小于60岁，绝经时间小于10年内，无禁忌证者，

推荐在围绝经期尽早使用激素替代疗法，这样可以

降低风险、增加获益。

（主播、编导 刘竑吁昱）
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从有气无力到神采奕奕

中医药治好了“瞌睡症”

吴阿姨（左）和孙阿姨送锦旗感谢徐慧婷医

生（中）。 受访者供图
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本报讯（记者 李天蔚）摔跤对于骨质疏松的

老人来讲，极有可能引发骨折。近期，84岁的徐奶

奶摔倒导致右股骨颈骨折。松江区方塔中医医院

骨伤科及时采用人工髋关节置换的方式，帮助高

龄患者减少术后风险，回归高质量的生活。

徐奶奶的家属回忆，老人在活动时不慎摔跤，

右边髋部着地，当时她就感觉髋部有剧烈疼痛，无

法行动。徐奶奶在家中休养一段时间后，疼痛迟

迟无法缓解，于是在家属陪同下来到方塔中医医

院骨伤科就诊。接诊医师经过仔细问诊、查体及

影像学检查，诊断徐奶奶为右股骨颈骨折，且断端

错位。

髋关节作为人体的主要负重关节，骨折后往

往需要患者长期卧床。然而长期卧床会提高肺部

感染、褥疮、血栓等并发症的发生概率，对高龄患

者的伤害更甚。

骨伤科主任李宝林带领团队，针对徐奶奶的

个人情况，作了周密的病理分析，并邀请心内科、

呼吸科和麻醉科进行会诊讨论。李宝林认为，徐

奶奶已有 84岁高龄，且患有高血压、腔隙性脑梗

塞、慢性肺部感染等基础病。“虽然患者在受伤前

生活尚能自理，但因为社区范围内的活动对于功

能活动的需求量不高，还是需要综合考虑患者的

情况。”李宝林说。

为此，团队想到了人工髋关节置换的方案。其

中，人工股骨头置换（半髋）较人工全髋关节置换手

术时间更短，出血量更少，手术可以在麻醉医师团

队的配合下进行局部麻醉，可以降低高龄患者的麻

醉风险和手术意外，具有一定优势。此外，相较于

股骨颈骨折空心钉内固定，术后患者不能下地负重

行走，人工髋关节置换的患者则可以在术后早期、

疼痛耐受的情况下进行地面活动，对于高龄患者

是更优的手术方案，具有快速康复、减少术后并

发症等优点。经过周密讨论，手术团队最终制定

了人工股骨头置换（半髋）的手术方案。

骨伤科团队与患者及其家属充分沟通病

情，患者和家属同意接受手术治疗，“髋”心相

托。手术团队仅用不到一个小时，便顺利完

成了右侧人工股骨头置换（半髋）术。

目前，徐奶奶已康复出院。而在出院

前，她已能够在助行器的辅助下开展走路

练习，避免了骨折后因长期卧床可能引起

的一系列并发症，对于改善创伤后的生

活质量有很大帮助。

高龄老人摔跤致右股骨颈骨折

髋关节置换术助她重返正常生活


