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本期话题：文明实践

新时代文明实践是以群众需求为导向，围绕学

习实践科学理论、宣传宣讲党的政策、培育践行主流

价值、丰富活跃文化生活、持续深入移风易俗等五项

工作任务，积极开展形式多样的文明实践活动，进而

打通服务群众的“最后一公里”，更好地满足人民群

众日益增长的精神文化需求。

你参加过你们辖区内的新时代文明实践分中

心/站/特色点开展的新时代文明实践活动吗？

学习实践科学理论、宣传宣讲党的政策、培育践

行主流价值、丰富活跃文化生活、持续深入移风易

俗。这五项文明实践工作任务中，你最喜欢哪一

类？宣讲、表演…你更青睐什么样的活动形式？

“文明实践”需要你我共同参与，如何更好地开

展新时代文明实践活动？

本期“文明松江大家谈”邀请广大网友及松江市

民一起来聊聊自己身边的“文明实践”，一起来看看

他们的看法吧。

侯联东：文明实践活动是一座城市的明信片，作

为城市的一员，我很荣幸参加并学习党的二十届三中

全会精神，由镇（街道）举办的宣讲党的二十届三中全

会文明实践活动，让我感受到了国家的繁荣富强和对

未来的发展规划，要深化改革发展，开启现代化新篇

章的中国梦。生于华夏，何其幸哉！一种民族自豪感

和凝聚力油然而生，无论从精神上还是以后的行动上

都使我备受鼓舞。社区应多结合不同人群、不同职业

的人，开展不同形式的文明实践活动，丰富他们的业

余生活，通过多渠道宣传和演讲，以及公益文化演出，

传播社会主义核心价值观。也可以举办一些参与感

比较强的活动，比如垃圾分类、定期巡查街区路面环

境卫生、文体活动以及亲子活动等，调动更多的人参

与，提高大家的积极性。文明创建你我他，实践活动

靠大家，我将争做新时代文明的实践者。

冯英：新时代文明实践活动创办各项活动非常

有意义，比如教育类，健身活动类，老年互助类……

还有小区居民入住登记的特长一览，发挥居民所

长，资源共享，互惠互利，使得居民生活在快乐的

大家庭中。

黄长贵：我最喜欢移风易俗的新风尚。越是民

族的，就越是世界的。拥有5000年的民族文化积淀，

尤其是地方文化中，有精华也有糟粕。我们要高悬

明灯，辨别真伪，分清好坏。我们要摒弃封建思想，

热爱科学思维，热情参与新时代文明实践。从自身

做起，从家庭做起，从当下做起。听党话、跟党走，用

实际行动践行社会主义核心价值观，做新时代文明

志愿者。

隽：文明实践活动希望能多办些理论政策、医疗保

健等方面的讲座，增设手工制作（绒线编织、绒花、剪纸、

黏土、串珠等）课程，摆放小型乒乓桌等群众喜闻乐见的

活动用品，进一步增加群众的获得感、幸福感！

裘金玉：我建议社区在春节、中秋等传统节日期

间，可以组织社区庆贺节日活动。社区活动不仅能

够弘扬传统文化，还能增强社区凝聚力，促进邻里之

间的交流。 记者 李爽 整理

理论宣讲送到田间地头，文明新风吹遍大街小

巷。近段时间来，各地都在围绕全国文明城区创建

开展丰富多彩的新时代文明实践活动，什么样的活

动才是老百姓喜闻乐见的？松江区文明办各街镇基

层工作者给出了答案。

中山街道在五龙湖畔开展了趣味文明实践体验

项目。亲子家庭通过参与垃圾投投乐、入户转转乐、

交通跳跳乐、光盘钓钓乐、萌爪拍拍乐、水滴画画乐、

文明拍拍乐、“学习强国”直通车等互动任务，感受亲

身参与文明实践活动的无限乐趣。叶榭镇精心策划

的小戏台文艺演出在17个村居开始巡演，真正实现

把舞台“搬”到群众家门口。节目多是群众喜爱的戏

曲、小品、情景剧，比如小品《马路安全，你我共守》以

通俗易懂的艺术形式，把道路交通安全法律法规融

入节目里，让现场观众在笑声和掌声中寓教于乐。

除了各街镇常态化的宣传互动项目，区文明办

还组织了专项宣讲活动，以讲故事的形式让群众了

解党的政策。如采取“沉浸式教学+体验式宣讲”的

方式，将党的二十届三中全会精神与农村发展故事

相结合，为村民带来了“生动的一课”。在“云间行

走”文明实践活动中，组织大学生走进浦江之首有米

社区，让来自五湖四海的青年学子们亲身体验并感

受松江深厚的稻米文化底蕴。

新时代文明实践号召人人崇尚文明、践行文明、共

享文明。但文明不是口号而是行动，是新时代党引导

动员人民群众贡献智慧力量、创造美好生活、实现奋斗

目标的生动实践，是基层干部用心用情组织的一场又

一场接地气、聚人气、有生气、扬正气的宣传活动。回馈

他们的，就是广大人民群众积极参与活动的热情，这日

益高涨的热情如时代新风一般，温暖着基层社会运转

的点点滴滴，也成为文明社会中最美的风景。

□记者 李爽

近年来，松江始终坚持以群众需求为导向，扎实推

进新时代文明实践建设，聚焦学习实践科学理论、宣传

宣讲党的政策、培育践行主流价值、丰富活跃文化生

活、持续深入移风易俗等五项工作任务，凝聚多方合

力，广泛开展得民心、惠民利的文明实践行动，持续深

入打造习近平文化思想最佳实践地松江样板，以高品

质生活服务供给彰显人民城市温度，充分满足人民群

众对美好生活的向往。

今年以来，松江区按照“五全”模式深化拓展新时

代文明实践内涵建设，不断推进新时代文明实践阵地

建设，重点打造“浦江之首”形成“1+17+379”三级阵地

全覆盖的阵地网络，打造遍布全区公共场所的文明实

践特色点 108个，新建市级新时代文明实践公园 2个，

新时代文明实践示范公园 1个，着力构建起近在群众

身边、富有松江特色的文明实践阵地。在此基础上，松

江还围绕“人民城市 文明风采”这一主题广泛开展形

式多样的群众性主题活动，举办相关活动 520 余场，

41.53万名市民参与其中。随着一桩桩文明实践办到

群众心坎上，正能量满溢的文明新风尚也根植入市民

内心，汇聚起向上向善的磅礴精神力量。

弦歌和鸣 奏响凝心聚魂最美乐章
作为凝聚和彰显文明品格与城市精气神的重要载体，

新时代文明实践担负着唱响主旋律、弘扬正能量的使命担

当，需要每一个人的积极参与。今年以来，松江持续推出

“德润申城 云间有你”新时代好榜样直播间、“人民城市

文明风采”公益广告征集展示、“百姓名嘴话全会”巡回宣

讲、“风尚云间”市民修身嘉年华等群众性主题活动，以可

视可感可参与的新时代文明实践活动，广泛动员群众把城

市精神品格内化于心、外化于行，奏响弘扬社会主义核心

价值观、共建共创美好和谐城市的文明乐章。

距离老百姓距离最近的文明实践更要“装”进有温

度、有针对性的服务。当下，“学思想 见行动”文明单位

实践行主题活动正广泛开展。全区各级文明单位立足本

职岗位，盘活为民资源，悉心服务群众，进一步夯实文明

根基，奏响凝心聚魂的和谐乐章。松江供电公司“小松电

学堂”带动电力科普进社区、进校园；社区事务受理中心

纷纷跨前服务、为群众办好关键小事；社区卫生服务中心

积极送医上门，化解居民就医“最后一公里”难题……各

文明单位聚焦民心亟盼、贴近民生需求，通过一件件小而

实的文明实践行动让市民群众的获得感大大提升。

造梦圆梦 成就人民群众美好向往
在小区体验竹编、版画、刺绣等非遗技艺，沉浸式

品味“云间艺话”；在校园里听老兵讲故事、近距离观摩

烈士遗物，透过“红色一课”领略云间英烈精神；在G60
科普基地，通过“遇见G60”探索科普文化、科技创新，

沉浸式感受和体验推进长三角G60科创走廊建设国家

战略的成果；探访文博展馆，与文物无声“对话”，传习

千年文脉绵延……当下，越来越多距群众日常生活较

远的事物、资源借由新时代文明实践活动渐渐走进市

民生活。为进一步丰富活跃市民文化生活、更好地满

足人民群众日益增长的精神文化需求，近年来，松江设

立专项基金为市民造梦圆梦，着力培育了一大批丰富

多元、贴近民需的新时代文明实践项目。

今年，区文明办精心筛选了23项新时代文明实践项

目重点涵育扶持，全面覆盖了文化传承、创新科普、困境

帮扶、社会教育、文明风尚培育等方面，举办各类活动230
场，受益人群近2.3万人次，深受市民好评。同时，松江还

结合关键节日节点、不同月份主题积极开展手工制作、展

览讲座、公益市集等小而美的文明实践活动，让文明之风

惠及更多群众，为他们的生活拓展更多可能与意外之趣。

近在身边 打造涵育文明多彩殿堂
群众在哪里，文明实践阵地就延伸到哪里。经过多

年精心培育，“1+17+379”的三级新时代文明实践阵地

已覆盖松江全区。如今，“家门口的好去处”活动常演常

新，搭建起邻里乐享的睦邻空间；展馆、景区、公园敞开

怀抱，用高品质的服务供给点缀市民生活。在市民身

边，包罗万象、便民惠民的新时代文明实践活动常态化

运转，已成为大伙儿日用而不觉的生活日常。

五龙湖畔、九科绿洲、浦江之首……一场场文明风

尚“嘉年华”用趣味游戏、公益市集等形式为社区群众、

亲子家庭构筑自然与人文交织的文明殿堂；社区里的

文明实践点、邻近的文明实践分中心、形形色色的场

馆、公园……聚焦文明科普、便民服务、亲子共育、非遗

传承等元素的小活动次第开展，为日常生活增添了不

少亮色。伴随着“15分钟文明实践圈”渐成气象，文明

新风越吹越劲，文明实践的“朋友圈”也越拉越大。

□ 记者 李爽

随着“文博热”持续升温，来博物馆看展览、看文

物、感受灿烂辉煌的文明风采已成为广大市民，特别是

年轻人的新时尚。在今年的松江区“人民城市 文明风

采”群众性主题活动中，松江区精神文明建设办公室联

合广富林街道重点打造推出了“文博之行，文化传习”

文明实践主题系列活动，挖掘和融合松江区域内各类

文博场馆资源，通过场馆参观、趣味体验、定制活动等

形式带动市民群众走进文博场馆，听文物“说话”，让他

们在沉浸式的游历、行走中品味云间文脉传承，传习中

华优秀传统文化（见左组图）。

沉浸观展品文脉
松江古称华亭，别称有云间、茸城等，素有“上海之

根”之誉。据考古发现证实，在松江境内考察到五千年

前就有先民生活的遗迹。千百年来，这里文脉鼎盛，绵

延不绝，先后涌现出陆机、陆云、陈继儒、董其昌等诸多

文化大家、名人雅士，悠久文明灿若星河。为了让当代

年轻人沉浸式触摸历史，感受家乡绵长深厚的文脉底

蕴，松江依托松江博物馆、松江科技馆、陆军戏剧教育

馆等文博展馆为大家定制了一场特别的传习之行。

今年夏天，广富林街道的中小学生们在家长的陪

伴下打卡了陆军戏剧教育馆，在别开生面的戏剧启蒙

与文化普及课中感受家乡松江作为“戏剧之乡”的底蕴

和魅力。在9月份举办的“‘文博之行，文化传承’——

和文物面对面”新时代文明实践活动上，来自上外松

外小学部的 43名小学生怀揣着对松江历史的敬畏与

好奇，结伴来到松江博物馆和松江科技馆，在与文物

的“面对面”交流里，听它们无声讲述岁月积淀里的云

间历史。

“长得像奔驰标的野餐盘”“用玉雕刻的栩栩如生

的蝉”“古时人们使用的化妆盒”……在松江博物馆，孩

子们一边捧着寻宝手册踊跃“寻宝”，一边化身“十万个

为什么”，对场馆内每一件藏品都认真观察，好奇发

问。在专业志愿者的解答中，孩子们也渐渐了解到如

何剥茧抽丝、探秘历史，从细节中感受不同时期人们生

活物品的演变和发展。

在松江科技馆的探访之旅里，孩子们不仅如鱼得

水地自由探索科技奥秘，还积极参与“文明行动我先

行”互动体验。文明旅游你比我猜、文明交通飞行棋、

海底捞月、趣味冰壶挑战……一个个简单有趣的小游

戏既将课本上平面的知识立体投射到现实生活中，寓

教于乐，也让孩子们在互动比拼中学习文明知识，传承

中华民族传统美德。

寻根溯源看云间
人文历史底蕴深厚的松江同样也是一座“大学之

府”和“科创之城”。八所高校、十万名师生汇智栖居，

创新动能汨汨奔涌；一廊九城齐心共建，擎举起科创产

业集聚发展的璀璨光带。结合新时代松江发展的生动

实践与昂扬风貌，松江围绕世界语言博物馆、中国会计

博物馆、来伊份零食博物馆及广富林文化展示馆等展

馆资源打造了一条寻根溯源的传习之旅，让市民畅游

梦始之地，一览云间文明发展的时代新貌。

在“文博之行，追根溯源——探上海之根 游梦始

之地”新时代文明实践活动中，来自广富林街道的 40
名新就业群体、“两企三新”入党积极分子相约来到来

伊份零食博物馆和广富林文化展示馆沉浸逛展。走进

零食博物馆，大家在跨越时光的食文化长廊中徐行观

展，透过一件件展品背后的历史故事和文化内涵，近距

离感受中华食文化的博大精深及生命力。而在广富林

文化展示馆，大家驻足观赏数千年前先民们曾使用过

的各式食器，不禁感慨万千。

来自松江各街镇的中小学生代表也来到松江大学

城，相约踏上感受文明演变的文博之行。在上海外国

语大学世界语言博物馆和上海立信会计金融学院中国

会计博物馆，大家认真了解大学学府精益求精的特色

发展，在历史文化的探寻中感受中华文化的博大精

深。结束了丰富而深刻的观展之旅，一个个立志成才

的梦想火种也在孩子们的心间悄然萌发。

本报讯（记者 李爽） 12 月 4 日，以“科‘梦’向未

来，‘志’汇启新篇”为主题的佘山镇 2024 年“山普汇

志”科普联盟成果展示暨“12·5”国际志愿者日主题活

动在佘山茂御臻品之选酒店丽榭厅楼顶仰望星空体验

馆举行。活动总结展示了佘山镇围绕“科普”工作广泛

开展文明实践的风采、成果，现场发布“山普汇志”科普

联盟2.0研学指南，并为在一线推动科普实践发展的优

秀项目、组织者及志愿者授奖。

自今年3月成立以来，佘山镇“山普汇志”科普联盟

依托脑智科学2035基地、玄风航空科创实践基地、上海

辰山植物园、上海地震科普馆、少年儿童佘山活动营地、

上海欢乐谷等成员单位丰富的科普资源及平台，开展了

“海洋科普大行动”“艺心漫步”“小小航拍手”等一系列

丰富多彩、有趣有益的科普研学活动，为市民群众，特别

是小朋友们献上了精彩的“科普盛宴”（见右组图）。

而在佘山社区一线，众多科普单位及志愿者也利

用寒暑假等课余时间，精心设计并组织开展了各类未

成年人实践体验活动，涌现出了“山麓悦学”儿童免费

公益课程，爱有所“托”、“艺”趣无限、“‘香’日葵”暑期

班，“身边的昆虫朋友”科普小课堂等一批覆盖面广、效

果突出、深受群众喜爱的品牌项目，带动科普启智的浓

厚氛围在群众身边蔚然成风。

全面升级后的“‘山普汇志’科普联盟 2.0 研学指

南”也聚焦不同年龄层次、背景佘山居民的科普需求，

在进一步扩容增效的同时，持续盘活辖区广袤深厚的

科普资源，强化商旅文体展融合联动，全面整合发布了

9项活动（项目）清单，并将根据联盟融合发展实践持

续丰富、完善科普活动（项目）供需清单。

而在外场的佘山镇商旅文体展（艾美站）暨“遇

见·佘心美”文明集市上，调香、棕编、纸板望远镜制作

等手工项目吸引了不少孩子围观参与，他们跟着志愿

者们的指导巧

手探索，边玩边

学，感受科普乐趣。

视点聚焦

文明实践大家谈

让宣传活动接地气、
聚人气、有生气、扬正气

□记者 贾丽

造梦圆梦共建“人民之城”
——松江区深入开展新时代文明实践

听文物“说话”品文脉华章
松江区开展“文博之行，文化传习”文明实践主题系列活动

筑梦实践点亮文明之光
佘山镇持续深化“山普汇志”科普联盟建设

受访者供图受访者供图

受访者供图受访者供图


