
04 综合新闻
2025年1月1日 星期三

责任编辑：夏婷 美术编辑：陈静

□记者 陈俊杰

记者从中国铁路上海局集团有限公

司了解到，根据目前铁路客票预售规则

（预售15天内火车票，含当天），2025年1
月 14 日的春运首日火车票已于昨日发

售。2025年春运自1月14日开始至2月

22日结束，共40天。上海松江站的具体

安排又如何？记者梳理了各类信息以方

便市民出行。

铁路部门推出便民“大礼包”
2025 年春节假期从 1 月 28 日（除

夕）至 2月 4日（正月初七），共 8天。按

照客票预售规则类推，2025年 1月 13日

可售 1 月 27 日（腊月二十八）火车票，1
月14日可售1月28日（除夕）火车票；假

期返程火车票则从1月21日开售（2月4
日，正月初七），旅客可以根据个人行程

安排，提前做好购票准备。

对于在 12306官网及手机App网购

火车票的旅客，上铁集团提醒，旅客需注

意起售时间，不同火车站车票网上起售

时间并不相同，旅客需根据自己购票的

车站查询购票具体时间，提前做好准

备。第一时间未买到车票的旅客可以通

过12306网站、手机客户端中的“候补购

票”服务功能进行候补购票。

目前，铁路部门在到站补票和列车

补票业务环节全面实施补票电子化。此

外，铁路部门完善了 12306 消息通知机

制，可以及时向已购票旅客推送列车停

运和变更信息；学生优惠票已取消寒暑

假购买限制，可在一学年内的任意时间

购买4次优惠票。延展性服务和车票优

惠方面，持续优化铁路12306系统功能，

保障学生、务工人员等重点群体购票需

求，用好同车接续、在线选座等功能；新

开设“购票信息预填优化试点”专区等，

积极提升旅客购票体验。此外，铁路部

门扩大非高峰方向列车票价打折优惠范

围和幅度，对因铁路责任和不可抗力造

成旅客退票，联程车票可一并办理退票，

且免收退票费。

铁路 12306（含网站、手机客户端）

还进一步优化了购票信息预填服务。铁

路 12306 用户可通过新开设的“购票信

息预填优化试点”专区，预填乘车日期为

春运期间任意一天的购票订单，每个订

单可选择“1 个乘车日期+最多 60 个车

次”的组合，每名用户最多可同时保有 6
个待提交的购票订单，每个订单的乘车

人最多不超过 9人。开车前第 16天，铁

路 12306 将发送通知，提示用户调整意

向车次的优先级、确认订票信息，并选择

是否预支付票款，预支付金额按照订单

中最高执行票价缴纳。开车前第 15 天

车票起售时，铁路 12306 将按照用户设

置的优先级，依次为已预支付的用户自

动提交购票订单，与采用其他方式的购

票请求按照订单提交时间先后顺序一同

进入购票队列。购票成功后，预支付金

额高于实际票款的将自动退还差价，购

票不成功则全额退款，不收取任何额外

费用；如未进行预支付，用户可按现有流

程，在车票起售时手动提交订单并完成

支付。

“购票信息预填优化试点”专区服务

上线后，用户预填购票信息的时间范围

更广，系统自动提交购票订单使得用户

无需时刻关注车票起售时间，有效提升

购票体验，同时有利于铁路部门收集旅

客出行需求，为增加运力投放提供参考。

上海松江站出行提示
上海松江站开通运营初期（开通运

营首日至2025年1月4日），每天办理旅

客乘降业务列车23列，其中上海松江至

南京南站 1 列、黄山北站 3 列、义乌站 1
列、温州北站1列、合肥南站1列、横店站

1列、芜湖站 1列、杭州西站 2列、上海虹

桥站12列。上海松江至上海虹桥、苏州

南、湖州、杭州西、温州北站分别最快 17
分钟、15分钟、46分钟、60分钟、178分钟

可达，至南京南、合肥南、宣城、黄山北、

芜湖站分别最快108分钟、164分钟、155
分钟、159分钟、116分钟可达；上海松江

站首开至横店动车组列车，最快 144 分

钟可达。

2025 年一季度列车运行图调整后

（2025 年 1 月 5 日零时起），上海松江站

每日办理旅客乘降业务高铁列车 113
列、普速列车 77 列，列车开行辐射范围

覆盖江苏、浙江、安徽、福建、江西、湖北

等20多个省级行政区，旅客乘坐列车可

到达南京、杭州、苏州、湖州、温州、宣城、

黄山、芜湖、福州、武汉、南昌等多个城

市。此外，铁路部门发挥新开通沪苏湖

高铁通道能力及上海南站区位优势，上

海松江站至上海虹桥站间开行旅客列车

达43列，上海松江站至上海南站间开行

旅客列车达20列，方便城市通勤旅客出

行需要，全程最快14分钟可达。

上海松江站分为南区和北区两个部

分，其中北区是新建站房，南区是原松江

南站的老站房。如今，上海松江站采用

了高普混合模式运营：1至2号检票口位

于南区老站房，用于沪杭客专，也就是沪

杭高铁；3至15号检票口位于北区，其中

3至9号检票口用于沪苏湖高铁；10至15
号检票口用于沪昆普速列车。“新站房的

检票口是从3号开始，老站房的检票口是

1、2号，旅客可以看票面信息，如果检票

口是1、2号，就要去南区的老站房，如果

检票口是 3到 15号，就要去新建站房。”

铁路上海站松江客运车间副主任王健介

绍。万一跑错了怎么办？“北区站房和南

区站房通过一条南北换乘的连廊连通，

走错的旅客可以按照进出站以及候车室

指示标识找到对应站房。”王健表示。

本报讯（记者 王梅） 前天晚上，泗泾镇中小

学教育联盟9所成员校携手举办“泗水之滨 琴瑟

和鸣”2024年新年音乐会，中小学生齐聚泗泾镇

社区文化活动中心，同台吹拉弹唱，辞旧迎新。

伴随着激昂的《龙的传人》大合唱，音乐会拉

开帷幕。整场音乐会分“水韵悠扬”“余音绕梁”

“华彩乐章”三大篇章，除了合唱、独唱、舞蹈、乐

器演奏等表演形式，还有十锦细锣鼓、皮影戏等

传统文化艺术节目（见上组图）。

泗泾实验十锦细锣鼓社团的孩子们一登场

就赢得阵阵掌声。锣鼓、丝竹齐上阵，一曲《龙虎

斗》将十锦细锣鼓“文而不武，雅而不闹”呈现得

淋漓尽致。据悉，这群孩子中，最大的15岁，最小

的 11岁，他们大多是加入学校社团后，才开始接

触十锦细锣鼓这一古老的文化艺术。“对于孩子

们而言，学习十锦细锣鼓，不单是听音乐、赏故

事、悟文化，更希望他们能传承匠心。”泗泾实验

十锦细锣鼓社团相关负责教师戴丽阳说。

本土古韵风采之外，也有新潮的手碟表演。

清脆、悠扬，又兼具打击乐的节奏感，形似飞碟的

金属乐器在乐手的轻敲和拍打下，发出美妙的声

响。松江四中手碟社团社长黄天悦介绍，社团于

2024年成立，现有成员 8人，首次登台演出，大家

都很期待，希望听众能透过手碟空灵的旋律，在

新的一年里遵从本心，自洽向前。

据悉，泗泾镇中小学教育联盟以松江四中为

牵头学校，包含四中初中、泗泾实验、上师大松江

实验、工程大附校、泗泾小学、泗泾二小、泗泾三

小、泗泾五小等9所中小学。自2023年3月正式成

立以来，美术、体育、舞蹈、音乐等比赛交流活动几

乎月月有。“这些活动不仅加强了师生之间的交流

与合作，还实现了各校优质教育资源的共享，为提

升区域教育质量，满足学生个性化发展需求创造

了有利条件。”泗泾镇教委主任包心怡说。

本报讯（记者 宋崇）

元旦和春节假期，不少市

民喜欢来到影院，在大银

幕前度过跨年之旅。记者

走 访 松 江 电 影 市 场 了 解

到，今年贺岁档佳片不断，

市民观影热情较高。

前天，记者来到太平洋

影城松江店，不少市民正在

影院观影，采访中，大家纷

纷表示，对元旦档电影充满

期待。“感觉新片挺多的，今

天看的《误杀 3》，觉得挺好

的 。 之 后 还 想 看 一 下 喜

剧。”市民孔女士说。

影城工作人员介绍，

蛇年贺岁档佳片不断，截

至 2024 年 12 月 30 日 ，总

票房已超过 27 亿，元旦期

间，《误杀 3》《小小的我》

《窗前明月咣》《帕丁顿熊

3》等影片陆续接力，预计

这些影片的票房也会表现

不俗。另外，不少观众都

对 2025 维 也 纳 新 年 音 乐

会充满期待，该影城也会

在 今 晚 18 时 携 手 中 国 电

影股份有限公司及中广影

视卫星公司，通过“预约放

映”模式，让观众在大银幕

上身临其境地感受来自维

也纳金色大厅的震撼音效

与精湛演出。

值得一提的是，为烘托跨年氛围，

不少影城也在跨年之际安排了特殊场

次，把迎接新年的仪式感做足、拉满。

“我们影城针对跨年档期做了一些特

殊场次的活动。比如《名侦探柯南：迷

宫的十字路口》有樱花雨场，《骗骗喜

欢你》有泡泡烟花场，在影院的大厅还

设置了一个‘暖冬下雪’装饰，给观影

跨年的朋友们带来十足的氛围感和仪

式感。”马丹丹介绍。

除了元旦，2025年春节期间也已定

档多部影片。其中，《哪吒之魔童闹海》

《封神第二部：战火西岐》《唐探 1900》
《射雕英雄传：侠之大者》《熊出没·重启

未来》《蛟龙行动》热度较高。

本报讯（记者 沈思韵 实习生 俞瑶）“糕”

谐音“高”，既口感软糯，也有“节节高”的好彩

头。元旦佳节，在叶榭镇，市级非遗美食叶榭软

糕也迎来了新一波的制作热潮。

正午 12 时，走入位于叶榭镇西市街 11 号的

叶榭软糕专卖店，一股清甜的糯米香气顿时充斥

鼻腔。制作间内，非遗传承人顾卫忠将粳米、糯

米、桂花、绵白糖等原料充分磨粉混合后，放入竹

筛中轻轻揉搓，再于细薄蓬松的米粉中央加入由

芝麻、红豆、猪油调制而成的内馅。经过刮平压

实，翻身脱模等步骤，整整齐齐的九方软糕便已

初露雏形。将米糕放入农家土灶大火蒸制 15分

钟，新鲜出炉的豆沙软糕雪白软糯，米香四溢。

不少本地食客闻香而来，顾浩清就是其中之

一。等候多时的他，夹上一块热气腾腾的叶榭软

糕放入口中，糕体松软，内馅甜香，还带有淡淡桂

花香气。“每年快过年时都要来买上几屉，家中老

人、孩子都爱吃，也是在品味传统年味。”顾浩清

告诉记者。

叶榭软糕始于明万历元年（1573），迄今已有

430余年的历史。非遗传承人顾卫忠自小在父亲

的熏陶下学习制作本地软糕，至今从事软糕制作

已有 20 余年。“我们选用南粳香米为主要原料，

90%的粳米混入 10%的糯米，可以最大程度保持

糕体松弹香软，同时不塌陷、不粘牙。”顾卫忠向

记者介绍道。除了传统白米软糕以及豆沙软糕，

顾卫忠还根据顾客偏好推出了百果软糕、素软糕

等多种口味，广受各方食客欢迎。

“现在天冷了，吃糕的人也越来越多，每天我

都要做上 20至 30屉糕。”顾卫忠说。2011 年，叶

榭软糕（以上海米糕冠名）制作技艺先后入选第

三批松江区非物质文化遗产名录、第三批上海市

非物质文化遗产名录。除了在本地制作销售，叶

榭软糕也多次亮相颛桥糕会等活动，使这一叶榭

当地传统美食不断传承发扬。

本报讯（记者 李天蔚） 新年到来，

面对各种美食佳肴和亲朋好友的“劝吃

劝喝”，孕产妇们该如何在享受假期的同

时，保证自己的健康呢？日前，区妇幼保

健院“柚子医生”科普团队在特需门诊大

厅举办“寒冬假日，快乐相随”的现场科

普活动，从心理、运动及饮食三个方面为

孕产妇科普知识。

现场，医生介绍，寒冷的冬季有不

少因素让孕产妇忧心忡忡、情绪低落。

凛冽的寒风会让孕产妇行动不便，身体

负担加重。节假日来临时，走亲访友、

人群聚集，容易导致各种病毒的传播。

同时，冬季脂肪囤积，体重控制不住，会

让孕产妇尤其血糖偏高的“糖妈妈”时

不时担心血糖升高的问题。此外，孕期

也容易睡眠质量变差、便秘加重、高血

压风险增加。

围绕孕产妇们关心的话题，预防保

健科医生潘莉琴向孕产妇及家属讲述了

如何避免过度兴奋和劳累，如何稳定自

身及家属的情绪。妇产科医生李欢则向

大家分享了自己的保胎经历，为孕产妇

指导了如何通过自身调节来舒缓焦虑。

现场，“柚子医生”科普团队专为孕

产妇设计了运动体验环节。在专业医生

的示范下，通过拉伸等适合孕产妇的轻

度运动，帮助她们缓解压力、改善心情。

区妇幼保健院副院长、产科主任张辉说：

“选择在室内进行温和的有氧孕妇操，不

仅能够帮助孕妇保持体温、增强体质，还

能在运动中感受到身体的活力。”从而有

效缓解冬季常见的情绪低落和季节性抑

郁，让孕妇在寒冷的冬日里也能保持愉

悦和积极的心态。

过程中，“柚子医生”科普团队不断

和现场孕产妇们互动，呼吁大家多多参

与“小课堂”，关注围产期女性心理健康，

了解心理健康和精神卫生知识，积极为

围产期女性提供心理支持。

本报讯（记者 宋崇 摄报） 金

黄、橙红肆意蔓延，每一片叶子都镌

刻着季节更迭的纹路。正值初冬，记

者走访松江多处公园、道路发现，银

杏、榉树、纳塔栎、青枫等树叶已经变

色，进入最佳观赏期（见组图）。

在中央公园三期、四期的人行步

道两侧，种植着不少榉树，不少树叶

已经变成褐红色，与步道颜色相得益

彰。一阵风吹过，树叶随风飘舞，漫

步其间，浪漫非常。

除了榉树，在中央公园里还有不

少纳塔栎。区绿化部门介绍，纳塔栎

学名德州栎，是具有重要经济价值的

树种之一。其主干直立，生长速度快，

树冠塔状，树形美观，秋冬季树叶呈亮

红色或红棕色，树皮为灰色或棕色，每

年11月初叶片开始变化，12月底落叶，

是秋冬季观叶的良好树种，具有观赏

价值。除了中央公园，在滨湖广场、泰

晤士小镇等地，也有大量纳塔栎种植。

说到秋冬季“顶流”树种，那就不

得不提到银杏了。在泰晤士小镇、文

翔路辰塔路、方塔园等处都有不少银

杏种植，此时正值银杏树叶金黄，是

每年不可错过的最佳观赏期，很多市

民也喜欢捡起造型美观的树叶作为

书签等装饰。

科学引导孕产妇 健康安心过佳节

春运火车票发售 便民提示利出行
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打翻调色板 松江美如画

元旦吃非遗软糕
跨年吉祥节节高

九校携手辞旧迎新
泗泾镇中小学教育联盟

举办新年音乐会
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