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□记者 宋崇

佘山脚下，风光旖旎！4月13日，备

受瞩目的 2025 上海佘山半程马拉松举

办，为这个春天再添一段美好又难忘的

回忆。跑者们用坚定的步伐丈量着佘山

的土地，用汗水和坚韧书写着运动的激

情与魅力，他们的身影，在春风中舞动，

成为了松江春天最亮丽的风景线，他们

在赛道上刷新个人最好成绩的同时，也

与所有为赛事成功举办、为城市提升发

展努力付出的人们一起，描绘出了一幅

美好的松江新画卷。

园林式马拉松：
人文馥郁 山林浪漫

“本次赛事对松江城市形象进行了

很好的展示。”上海佘山国家旅游度假区

松江管委会副主任周燕向记者介绍。选

手们在21.0975公里长的生态赛道上，穿

越佘山国家森林公园，感受郁郁葱葱的

春色；途经广富林文化遗址，领略松江深

厚的历史文化底蕴。同时，还有月湖雕

塑公园、辰山植物园等著名景点，宽阔平

整的路面、绿意盎然的林荫大道、青春活

力的松江大学城，赛道设计巧妙地将城

市地标的自然景观与人文景观融合，充

分结合了松江的地域特色，精心打造了

一条独特的“园林式马拉松”赛道。

赛后采访中，比赛男女冠军等众多

选手都表达了对赛道的喜爱。“感觉赛道

很美丽，我们从欢乐谷这边出发，穿越佘

山绿荫，沿着月湖前行，享受自然与宁静

的交融，感觉到了松江环境的美丽。观

众都很热情，一路上一直在鼓励我，给我

加油。参赛体验很不错。”赛事男子组冠

军张发强说。“我觉得这条赛道实现了人

文景观与赛道条件的和谐统一，赛道中

既有古韵的馥郁与壮丽，也有湖水的柔

美与雅致，尤其在葱郁林间，每一处都风

景如画。”赛事女子组冠军常苗苗说。

运动式嘉年华：
“体育+”融合赋能城市发展

比赛前，在 2025松江区文旅商体展

重点活动发布暨要素对接会上，松江区

体育局发布了全年重点体育赛事计划，

提出以“体育+”融合模式激活消费新动

能，推动城市形象提升与产业协同发

展。本届佘山半马无疑是赛事与城市发

展同频共振的一次生动展示。

作为赛事承办方，松江区体育局副

局长黄岩磊介绍，赛事期间，在上海佘山

国家森林公园、天马山园、小昆山园、方

塔园、醉白池等公园，参赛选手凭号码布

在一定日期内可享受免费入园；上海欢

乐谷、辰山植物园、上海影视乐园、松江

凯悦酒店、上海松江开元名都大酒店等

景点、酒店也都有优惠福利；松江万达、

松江印象城、云堡未来市及佘山本地的

一众餐饮、商圈和企业也都共同加入，以

实实在在的优惠举措热情欢迎国内外的

跑者和宾客。

“在正式比赛开始之前，我就通过媒

体的宣传了解到，本次半马松江各大景

点、商圈和酒店都有很大幅度的优惠，所

以比赛前两天我就和家人一起住在松江

的酒店了，比赛之余我们全家还一起去

了深坑酒店、醉白池和辰山植物园，感觉

松江很漂亮。”参赛选手宋女士说。

“借着这次比赛的机会，我也好好感

受了一下松江这个城市，不论是餐饮住

宿还是游玩，给我的体验都很不错，感觉

松江这个城市和居民们都非常好，以后

我不仅还会来这里参赛，也会带着孩子

和家人经常来松江游玩。”参赛选手谈先

生说。

在马拉松赛事中，PB（个人最好成

绩）是很多人追求的目标。而不论是对

于参加马拉松比赛的跑者，还是举办马

拉松比赛的城市，“PB”都是靠实力拼

出来的。采访中，一名在松江创业的参

赛者告诉记者，他感觉松江的企业与政

府部门都很有“闯”劲儿，很有“拼”劲

儿，和马拉松这个项目“很对味儿”，蹚

新路、走上坡路已经成为大家的共识。

记者也了解到，就在比赛前一晚，主办

方及所有保障人员还几乎通宵加班，赶

在比赛前再次巡检赛道，对路上铁马和

指示牌等设施加强检查，目的就是确保

为参赛者提供一个安全舒适的比赛环

境和满意的参赛体验。

面对当下与未来，就要有一股子坚

毅前行、敢打敢拼的马拉松精神，才能

让每一步都跑得铿锵有力。在未来，松

江也将紧扣“体育强国”战略，持续深化

“体育+”融合创新，打造优质体育赛事

体系，形成更加多元的体育消费场景，

持续促进消费升级与消费回流，以赛事

聚人气、促投资，助力城市能级提升，让

更多“头回客”变成“回头客”，让彰显

“拼搏精神”的体育成为城市软实力与

经济增长的“双引擎”！

春风逐梦，跑者绘松江新画卷！欢

迎大家“用脚来投票”，佘山半马，期待

明年再约！

春风逐梦，跑者绘松江新画卷
——2025上海佘山半程马拉松侧记

本报讯（记者 陈菲茜 通讯员 张

嘉煜） 4月 13日 7时 30分，上海佘山国

家旅游度假区景观大道上，2025上海佘

山半程马拉松比赛鸣枪开跑。为确保

赛事安全有序进行，松江警方制定周密

工作预案，实施扁平化指挥，设置了安

保总指挥部、现场指挥所和安保责任

区，对赛事沿线20余公里的相关路段实

施精细化、全覆盖的保障措施。

记者了解到，松江警方在上足警力

的同时，成立了由指挥开道车、交警巡

道车、前驱开道摩托车及收尾车组成的

赛事安保车辆组，全力保障赛事顺利开

展。“除对起点、终点和赛道做好安保工

作外，我们还做到了‘伴随式’守护，组

建10组特警骑行护卫队跟随参赛队伍，

全程做好安全保障。”松江公安分局治

安支队相关负责人介绍。

“请参赛选手有序入场，请勿拥挤”

“保管好个人物品，安全完赛”……本次半

程马拉松比赛中，智能机器人、机器狗作

为特殊“志愿者”也参与到了安保工作中，

对参赛、观赛人员进行安全语音播报。此

外，应用“无人机”与地面安保力量形成了

互补，通过实时回传画面，警方可以全景

式掌握赛事进行情况，如发现突发情况，

可第一时间集结最优警力快速处置。

本报讯（记者 李天蔚） 4 月 13 日，

2025 上海佘山半程马拉松开跑。为确

保赛事顺利进行，保障参赛选手的生命

安全和身体健康，医务人员和第三方医

疗保障力量组成了医疗站（点）、急救转

运组、移动 AED 保障组、赛道观察员队

伍和急救跑者等，全程守护。

“有参赛者出现呼吸困难，参赛号码

为 M1-18……”收到通知后，已在终点

医疗大棚待命的上海交通大学医学院附

属松江医院的医护人员立刻上前，为参

赛者提供氧气支持。在医护的及时照护

中，参赛者情况很快好转。

记者在现场了解到，本次赛事全程

共设置了 17个固定医疗站，共计 166名

医护人员参与保障，设置了 7 个流动医

疗点，根据赛事进程灵活调整位置，确保

医疗保障无死角。

作为医疗保障的“神经中枢”，现场医

疗指挥部实时掌握赛事动态，邀请上海市

第一人民医院（南部）3名资深专家担任

现场医疗顾问，为赛事医疗保障提供技

术指导。12辆救护车也整装待命，每辆

车在配备3名急救人员的基础上，还增配

了1名麻醉师，全程参与赛事保障。

赛程中，需要医疗救治的参赛者大

多是出现肌肉痉挛和轻微擦伤。“抽筋了

不要紧张，这边有医生帮忙。”在志愿者

引导下，医护人员在赛道两侧为参赛者

喷舒缓喷雾（见下图），同时鼓励他们在

保证身体安全的情况下再接再厉。

赛道沿线，210 名赛道观察员负责

赛道瞭望，及时发现异常情况并根据伤

情分级上报。23 名急救跑者则按照不

同配速分为 5 组，分布在普通参赛者当

中，陪同参赛者完赛，观察周围参赛者的

情况并及时提出预警。

值得一提的是，本次赛事还引入了

第三方救援力量，65名专业救援人员携

带 AED 骑自行车在赛道上巡逻，采用

“事先布点、适时伴行、适时转场”的方

式，随参赛队伍前进，为赛事提供全方位

的AED应急救援保障。

从“头回客”到“回头客”，“PB”都是靠实力拼出来的

松江警方多措并举确保赛事安全有序

全力“护跑”佘山半马

本报讯（记者 刘芮孜） 九里亭街

道慈善工作站“成长伙伴”慈善助困项

目近日启动，将为街道辖区内特殊家庭

未成年子女提供个案服务、送教上门、

兴趣活动等内容，促进其健康成长和全

面发展。

活动现场，来自华东政法大学的大

学生志愿者与服务对象进行了结对互

识，志愿者们主动向小朋友分享校园趣

事，耐心询问他们的兴趣爱好，在一来

一往的交流中，大家逐渐熟络起来。

九里亭街道负责人介绍，“成长伙

伴”项目以“政策+服务+心理”为路径，

针对特殊家庭未成年子女，提供个性

化、专业化的服务。希望通过多方的共

同努力，帮助孩子们融入社会，成长为

自立自强的社会栋梁。

仪式上，华东政法大学社会发展学

院朋辈辅导项目实践基地正式揭牌，为

高校学生提供了实践平台，也为该项目

的专业开展提供有力支撑。

本报讯（记者 李爽）“不

用跑远路，家门口就能办，对

我们这些腿脚不便的老人来

说，真是大好事！”在小区居

委会帮九十多岁高龄的老伴

顺利申请了长护险的荆阿姨

兴奋地说。3月底，岳阳街道

社区事务受理中心的“一网

通办”远程虚拟延伸服务窗

口入驻荣乐社区，该服务点

包含约 190 项在家门口即可

办理的民生事项，为小区众多

行动不便的高龄、独居老人及

弱势群体带来贴心便利。

设在荣乐小区居委会的

远程帮办服务点刚开放还没

几天，便已经帮助 17 名居民

办理了 20件业务。“以前到社

区事务受理服务中心办事，得

跑到小区东门门口坐公交车，

等车加上在大厅排队等候，半

天时间就没了。现在走几步

到居委会就能视频连线办理

了，比之前方便多了。”通过远

程帮办系统为自己和老伴完

成了助餐补贴申请的居民金

老伯感慨地说。

事实上，前来办理业务的

居民中，老年人占大多数，且

主要是来办理敬老卡申领、长

护险申请、老年人综合津贴等

与日常生活息息相关的事

项。为了帮助窗口工作人员提高业务能力，岳阳

街道社区事务受理服务中心还专门对社区工作人

员进行了现场教学培训，全程为居民陪伴答疑（见

上图）。“听说这儿能办长护险了，要哪些材料？”居

民吴先生向社区工作人员小金询问道。问清楚

要带的东西后，他当即回了趟家取材料，很快便

赶回来顺利替高龄的爸妈申请了长护险。

如今，新设立的远程帮办服务点宛如一个功能

完备的政务“便利店”，可办理的业务涵盖了民政、

社保、医保等11条线，就如同把街道社区事务受理

服务中心的“浓缩版”搬到了居民家门口。“自从荣

乐的远程帮办服务点开设以来，相关业务的咨询和

办理量呈陡增趋势，这也让我们看到岳阳辖区众多

老年朋友对日常业务办理便利性的旺盛需求。”岳

阳街道社区事务受理中心相关负责人表示，接下来

街道将根据辖区实际情况逐步推进“一网通办”远

程虚拟延伸服务在更多基层社区铺展开来。
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携手多方托举成长之路
九里亭慈善工作站“成长伙伴”慈善助困项目启动

166名医护人员、12辆救护车、
210名赛道观察员全程守护

医疗保障升级
守护跑者安全

受访者供图受访者供图

受访者供图受访者供图

松江警方多措并举全力保障赛事顺利进行。 受访者供图

上海开拓供应链管理有限公司关务负责人项春

燕表示，此前企业的保税货物转为非保税货物需

要货物实际进出卡口才能实现，自从“区内直转”

政策落地实施后，货物在仓库内就可直接实现状

态转换。据悉，开展该业务以来，该公司共申报

“区内直转”业务1632票，涉及货物3.2万托，节省

短驳运输费用近20万元。

为确保“区内直转”业务顺利开展，松江海关积

极成立专项工作小组，开展政策宣讲，针对公告内

容细致解读，特别是对于进口首发新品迅速适用通

关便利“企业服务包”举措，向企业提供定制化指

导。同时规范设置“待检区”，确保周围全方位无盲

区视频监控，全流程跟进各业务环节，并提醒企业

注意监管要求，保障该业务模式合规运作。近一年

来，该业务已惠及区内8家企业，共申报3160票，总

计为企业节省经营成本约117.08万元。

“下一步，松江海关将以‘区内直转’为切入

点，联动‘一般纳税人试点’‘选择性征收关税’‘保

税维修’等政策，拓展‘保税+’生态，助力企业打通

内外贸双循环。通过制度创新与智慧赋能双轮驱

动，为企业打造‘成本更低、效率更高、服务更优’

的营商环境。”松江海关副关长袁琰表示。

选手李伟和于超分别以 1小时 10分 32秒和 1小

时 11分 06秒获得亚军和季军。选手常苗苗以 1
小时 18分 26秒获得女子组冠军，选手王晓雯和

沈媛媛分别以 1小时 25分 51秒和 1小时 26分 20
秒获得亚军和季军。

从欢乐谷的欢腾跃动到月湖雕塑公园的湖光

潋滟，穿行佘山国家森林公园的幽深静谧，邂逅辰

山植物园的繁花似锦，再踏上广富林文化遗址的

千年根脉……2025上海佘山半程马拉松 21.0975
公里赛道巧妙地将城市地标自然景观与人文景

观融合，充分展现地域特色，让选手们尽情感受

松江秀美风光和人文底蕴，共享城市风采。

8000名选手穿越魅力松江

松江海关为企业打通“绿色通道”
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