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3、意外烫伤后，还可用

鸡 蛋 清 、 熟 蜂 蜜 或 香 油 ， 混

合 调 匀 涂 敷 在 受 伤 处 ， 有 消

炎止痛作用。

2、意外烫伤后，用大葱

叶 劈 开 成 片 ， 将 有 粘 液 的 一

面 贴 在 烫 伤 处 ， 面 积 大 可 多

贴 几 片 ， 并 轻 轻 包 扎 ， 既 止

痛 ， 又 防 止 起 泡 ， 一 二 天 基

本痊愈。

9、羊 毛 衫 不 掉 毛 的 窍

门:用 半 盆 凉 水 溶 解 一 汤 匙 淀

粉 ， 把 羊 毛 衫 浸 透 后 拿 出

来 ， 不 要 拧 ， 沥 净 水 后 放 在

溶 有 少 量 洗 衣 粉 的 水 中 ， 浸

泡5分钟漂净。

4、要睡觉的时候，拿小

黄 瓜 切 薄 放 置 脸 上 过 几 分 钟

拿 下 来 ， 由 于 皮 肤 吸 收 了 天

然 瓜 果 中 的 营 养 成 分 ， 一 个

月后您的脸就会变得白嫩。

7、若一侧的鼻孔内塞入

异 物 ， 可 用 一 张 纸 条 ， 刺 激

另 一 个 鼻 孔 ， 人 就 会 打 喷

嚏 ， 鼻 子 里 的 异 物 自 然 会 被

喷出来。

11、厨 房 地 面 油 污 多 ，

不 易 擦 净 。 擦 地 前 可 用 热 水

将 油 污 的 地 面 湿 润 ， 使 污 迹

软 化 ， 然 后 给 拖 把 上 倒 一 些

醋 ， 再 拖 地 ， 就 能 去 除 地 面

上的油污。

5、恢复羊毛衫光泽与柔

软 度 的 方 法:洗 涤 时 在 温 水 中

加 放 适 量 干 洗 剂 和 氨 水 ， 漂

洗 时 再 加 几 滴 醋 ， 可 以 帮 助

恢 复 毛 织 物 原 有 的 光 泽 及 柔

软度。

10、铝 壶 或 铝 锅 用 一 段

时 间 后 ， 会 结 有 薄 层 水 垢 。

将 土 豆 皮 放 在 里 面 ， 加 适 量

水，烧沸，煮10分钟左右，即

可除去。

12、打 开 煤 气 开 关 点 火

后 ， 火 苗 如 呈 绿 色 飘 火 ， 则

说 明 煤 气 燃 烧 不 完 全 ， 这 样

浪 费 煤 气 ， 这 时 应 将 空 气 调

节 阀 调 到 火 苗 “ 呼 呼 ” 发 响

的位置为宜。

6、防止羊毛衫衣物缩小

的 方 法:把 洗 衣 服 的 水 温 控 制

在35摄 氏 度 左 右 ， 用 高 级 中

性 洗 涤 剂 洗 涤 ， 水 与 洗 涤 剂

的比例应为3:1。

8、睡前用最便宜的化妆

棉 加 上 化 妆 水 完 全 浸 湿 后 ，

敷在脸上20分钟，每周3次，

您 的 皮 肤 会 有 想 不 到 的 水 亮

清透喔。

1、德国专家试验表明，

在 催 眠 效 果 方 面 ， 通 俗 的 摇

篮 曲 竟 使 各 种 安 眠 药 物 甘 拜

下 风 ， 人 们 在 摇 篮 曲 陪 伴 中

睡得特别香甜。

生活小妙招

    本期稿件统计
    单  位

党委办公室

光电缆二部

天康医院

电气制造部

医疗科技

江苏公司

    数  量

1

3

0

1

0

0

仪表制造部

光电缆一部

2

2

数据缆 0

两名外地技术工入住天康人才公寓

人 才 是 企 业 发 展 的 动 力

源，也是社会财富的创造者。为

了促进光电缆制造部的不断发

展，就需要引进对口的专业人

才，早在2 0 2 2年，光电缆制造

二部就在集团人力资源部的带领

下，去了外省人才市场参加招聘

会，招收电线电缆专业的大学

生，当年就有一名河南工学院电

线电缆专业的大专生被招聘到制

造部从事质检工作，2 0 2 3年又

有三名河南工学院的大学生陆续

应聘到光电缆制造部工作。招收

的电线电缆专业大学生来厂上班

后，制造部一方积极培养他们的

实际操作能力，关心他们的成

长，还推荐他们进入天康百人计

划。另一方面，由于他们是外地

人，制造部非常关心他们的生

活，给予他们解决了食宿问题。

为了让他们能够住的舒心，近期

又给他们向集团申请了天康人才

公寓。

1月18日，光电缆制造二部两

名来自河南的员工拿到钥匙，开

开心心地住进了天康人才公寓。

两 名 技 术 工 人 入 住 人 才 公

寓，充分体现了天康集团关心人

才、爱护人才的良好氛围，相信

今后会有更多的人才加入天康，

为天康的发展出一份力。 

（光电缆制造二部  田春林）

天康作为优秀供应商代表参加利华益集团三十周年庆典

利华益集团是以石油化工为主导产业，兼有制药、纺织服装、进出口贸易多

元化经营的大型民营股份制企业集团，资产总值680亿元，主要从事石油加工、高

端化学品、热电、制药、纺织等产业产品的生产经营，拥有全国地方炼油和化工装

置较大生产能力及较长产业链条、国家现代中药产业化示范基地和全国紧密纺生产

基地，位列中国企业500强、中国民营企业500强、山东省企业100强、中国石油和

化工民营企业百强第5名。

以“低碳新质、共创未来”为主题的利华益集团创业发展三十周年庆典，即利

华益集团创业发展高峰论坛在山东东营利华益集团举行，大会共有2000多位代表参

会，利华益集团共有200多家供应商，选择合作时间长、产品质量优的25家供应商参

加会议，安徽天康集团副总经理王本举、徐成业、销售副总经理夏侯华作为优秀供

应商代表参加为期2天的论坛。

安徽天康集团自利华益集团建厂初期就开始供电缆、仪表等产品，凭着优异

的质量和服务，得到了利华益供应链的高度认可，一直以来是利华益集团的主要供

应商之一，未来安徽天康集团将凭借优异的产品质量和服务，加强产品提升和技术

更新。                                                 （光电缆制造部  徐成业）

技术中心 0

康泰电气 1

2月1 9日，仪表制造部、电

气制造部、智诚科技、智能科

技、汽车零部件及西城区后勤部

在仪表制造部五楼职教中心会议

室召开2024年新春职工大会。集

团总经理毛文章、副总经理王

举、集团监事会主席李劲松，各

制造部第一负责人及各块员工

700余人参加了会议。

随后，集团副总经理王举

在肯定各块2 0 2 3年所取得的成

绩后，就如何做好2 0 2 4年工作

提出了以下要求：早部署、早

规划、早落实；打造“质量第

一、服务一流”的产销经营理

念；生产更要主动走向客户、

面向市场；人才团队建设刻不

容缓；全面提升，百花齐放。

最后，仪表制造部李传友

部长做了表态性发言，表示仪

表制造部全体员工将深刻学习

和领悟董事长在年前总结表彰

大会上的讲话精神及毛总、王

总在新春职工大会上的讲话精

神，坚决将各项工作认真贯彻

落实到实处，不辜负集团的重

托。2 0 2 4年仪表制造部将继续

开展智能化产业、推进深化改

革、全面施行质量管理体系，

促使生产经营态势层阶梯型发

展。   （仪表制造部  段桂梅）

会上，集团总经理毛文章发

表重要讲话，向大家表达了新春

祝福，明确新春大会是一个统一

思想、统一行动、凝心聚力，调

整状态的收心会，也是启动各项

工作的动员会。同时结合当前企

业 的 发 展 形 势 ， 就 切 实 做 好

2024年的工作提出三个方面的内

容：一是表明感谢，鼓劲加油；

二是点明成绩，指出不足；三是

明确要求，提出希望。

仪表分会场2024新春职工
大会顺利召开

 
岁寒情暖 慰问情浓 | 集团开展春节前走访慰问活动

在慰问座谈中，集团董事长赵宽指出，过

去的一年，面对复杂严峻的国内外经济形势，

集团上下团结一致，不畏艰辛，正视困难，勇

往直前，取得了优异的成绩。希望大家继续凝

聚合力，攻坚克难、锐意进取、乘势而上，在

新的一年里开创新的成就和辉煌。

集团总经理毛文章在走访慰问中对大家一

年来坚守岗位、辛勤劳动表示肯定和感谢！希

望新的一年，大家能够继续发扬爱岗敬业、无

私奉献的精神，为集团的发展再做新贡献。在

慰问结对共建村困难居民活动中，每到一户家

庭，毛总都详细了解困难居民的生活状况和实

际存在的具体困难，倾听他们的诉求和心声， 

鼓励他们照顾好自己的生活，并致以新春的祝

福和诚挚的问候。

集团领导柏保东、于正江、马林等一同参

加了慰问活动。     （文化宣传部  窦青海）

多年来，安徽天康集团高度重视和关爱关

注员工生活，同时积极承担社会责任。多渠

道、多途径开展结对共建帮扶活动，关心关爱

困难群体，帮助他们解决生活实际困难，用实

际行动切实履行社会责任，彰显了集团新时代

的企业精神。

2 0 2 4年新春佳节到来之际，1月3 0日，安

徽天康集团党委书记、董事长赵宽，党委副书

记、总经理毛文章深入生产一线和结对共建村

走访慰问了集团科技工作者、在岗30年员工、

退役军人员工代表、困难职工代表及共建村困

难居民等，为他们发放慰问金、慰问品，送上

集团的关怀和新春的祝福。

岁寒情深暖人心  凝心聚力促发展
年关将近，岁寒情暖。为充分体

现党组织对困难党员、困难职工、困

难退役军人以及优秀党员、科技工作

者、劳动模范的关怀和爱护，把党和

工会组织的关怀和温暖送到他们的心

坎上。1月17日，天长市总工会三级调

研员、市党建指导员顾之东，天长市

总工会兼职副主席、安徽天康集团党

委委员、工会主席于正江一行深入生

产一线走访慰问。

活动中，顾指导员和于主席深入

仪表制造部、光电缆制造部以及医疗

科技公司党支部、智能科技公司党支

部，与优秀党员、优秀科技工作者、

劳模代表以及困难职工、困难退役军

人分别面对面交流，仔细了解他们的

生产生活情况，倾听他们在生活、工

作等方面遇到的问题，并送上节日慰

问金。鼓励他们要充分发挥党员模范

先锋作用，在岗位上争先创优。

在慰问老党员、退役军人李同芳

时，于主席紧紧握住他的手，再三嘱咐

其相信党和工会，会尽力帮助他解决所

遇到的困难。同时叮嘱党建工作者们要

把老党员的冷暖时刻放在心头，及时解

决他们在生活中遇到的困难，让他们幸

福地安度晚年。

           （党委办公室  吴梦婷）

集团顺利通过测量管理体系复审
1月9~10日，中启计量体系认证

中心安徽分中心的专家组一行三人莅

临集团进行为期两天测量管理体系复

审。集团生产科研部部长华启国、副

部长梁福秋、仪表制造部常务副部长

张俊及各职能科室负责人、光电缆制

造部相关负责人参加了本次复审。

此次复审主要是验证集团申

报范围内测量管理体系运行实施的

有 效 性 ， 评 价 体 系 文 件 与
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10012:2003标准要求的符合性；

评价体系策划与顾客、组织和法律

法规要求的一致性；评价体系持续

有效实施和符合规定要求情况，并

对仪表、光电缆制造部的各职能科

室、各生产车间进行现场复审。

审核组专家对集团的体系运

行给予了充分肯定，同时，针对

在审核过程中发现的不足，也提

出了宝贵的改进建议。最终专家

组意见一致认为:集团测量管理体

系运行正常，各环节处于“受控

状态”，体系有章可循，基本满

足适宜性、充分性和有效性。

华部长对两天来审核组专家

认真工作和辛勤付出表示感谢，

表示此次复审通过，不仅是对公司

过去努力的肯定，更是对未来发展

的激励，将以此为契机，继续深化

内部管理，加强过程控制和风险管

控，促进集团生产经营管理的规范

化、标准化、制度化，提升核心竞

争力，为实现长远发展目标奠定坚

实基础。

     （仪表制造部 段桂梅）

光电缆制造部3C及B1级电缆
产品顺利通过年度监督审核

此次审查通过文件审查和现

场指定试验相结合的方式进行，

专家对集团光电缆制造一部的采

购技术规范、进货检验、供应商

评价记录、产品定期检验记录、

生产过程控制、检验、生产设备

管理、3 C标志管理、C Q C标志管

理 、 产 品 一 致 性 控 制 、 程 序 文

件、质量手册等等进行了严格审

核，并进行现场指定试验（2个样

品：防火认证产品WDZB1低压力缆

及3C认证产品 BVR ），检验结果

均合格；现场抽样（4个样品：

3C认证产品60227IEC53(RVV）、

贯彻实施质量体系、3C认证及

B1级电缆是集团的一项长期工作，

要常抓不懈，要把品质意识和质量

目标灌输到每一位员工，从而进一

步提高集团产品的品质管理水平。

1月15日，中国质量认证中心

审核小组三位成员如期抵达集团

光电缆制造一部，根据《强制性

认 证 管 理 规 定 》 等 认 证 规 则 要

求，对光电缆制造部强致性认证产

品及防火认证产品进行现场审核。

BVR、60227IEC10（BVV）、RVV

P）并封样。经审核，同意继续使

用认证标志，集团光电缆制造一

部顺利通过国家强制性3 C认证及

B1级电缆工厂监督审核。

   （光电缆制造一部  宋敏）

电气制造部召开2024年电气
产品销售启动会

   （电气制造部  瞿康平）

1月20日上午，集团电气制造

部召开2 0 2 4年电气产品销售启动

会.集团副总经理王举，集团销售

部部长黄国诚，集团销售副总代

表李训干、陈保山，电气制造部

各科室负责人员等参加了此次会

议。会议由电气制造部姜鹏部长

主持。

会议最后各位销售经理对电

气前期工作给予肯定，也对电气

接下来的发展提出了宝贵意见。

同时各位参会销售经理与电气制

造部签订2 0 2 4年度销售目标责任

状。

集团副总经理王举在会上对

电气2 0 2 3年的发展给予了充分的

肯定，针对2 0 2 3年度市场销售下

行的不利现象，提出几点意见，

转变传统销售理念、理性定价，

以 占 市 场 、 保 稳 定 、 保 发 展 为

主 ， 做 好 产 销 交 流 ， 盯 紧 大 框

架、大项目。同时集合集团深化

改革要求，从做好节能降耗、降

本增效、提升工艺、规范管理流

程等具体方面提出要求。

会上，祝宝刘部长对合资品

牌授权柜产品、防爆电气产品作

重点推广介绍。

姜 鹏 部 长 在 会 上 对 电 气

2023年度电气生产、销售工作进

行总结，从生产指标完成情况、

生产资质完善情况、2 0 2 3年度产

销交流情况、合资品牌柜授权合

作情况、车间智能化工厂升级改

造情况等方面做了简要说明，并

规划2 0 2 4年电气产销工作，根据

2023年度工商数据向销售经理代

表分析盘厂生存现状，加深对这

个行业的认识，找准电气制造部

在同行业中的定位，提振销售经

理行业信心。

引进新设备 助力新发展
——康泰电气挤橡机组顺利投产

随着橡缆业务不断扩大，康

泰电气的原先老旧生产线不但能

耗高，而且自动化程度低，严重

跟不上产品质量要求，为此，经

过集团管理层审时度势，决定新

添 置 目 前 国 内 最 先 进

70+70、120+150两套双层共挤高

速全自动挤橡机组，为顺利完成

此项工作，康泰电气于年初成立

了厂房扩建领导组、设备安装调

试领导组。通过强力推进，厂房

和设备已全部安装调试完成。    

      （康泰电气  张佐平）这次新添设备的投入，提高

了生产效率和工作效率，有效缩

短了生产周期，同时也大大提升

了产品质量。我们相信，通过不

断地投入和创新，集团将继续保

持 在 行 业 内 的 领 先 地 位 ， 将 有

助 于 提 升 集 团 的 竞 争 力 和 市 场

占 有 率 。 新 设 备 的 投 入 ， 将 为

客 户 提 供 更 高 品 质 的 产 品 和 更

快 的 交 货 速 度 ， 更 好 地 满 足 客

户 的 需 求 。 同 时 ， 这 也 是 集 团

一 贯 追 求 卓 越 品 质 和 不 断 创 新

的体现。

光电缆制造部召开2024年新春动员大会

针对新的一年工作部署，徐总要

求：第一，要确保安全生产，我们要

始终把安全放在首位，这是一条不可

逾越的红线，任何时候都不能放松对

安全的要求，要时刻保持警惕，牢记

安全的重要性。第二，新的一年我们

要继续做好制造部的管理优化、过程

创新，按期完成集团交付的各项工作

任务。第三，要求全体员工要主动作

为、勇于担当、敢于创新，企业不会

辜负每一位努力的人，只要你坚持和

不断进取，总有一天你会站在最亮的

地方。

会上，集团副总经理徐成业要求

制造部全体员工要深刻学习和领会董

事长在年前总结表彰大会上的讲话精

神。徐总表示：回首不平凡的2 0 2 3

年，全体员工以高度的责任心和饱满

的工作热情与公司共同面对困难、战

胜困难，不辞辛劳加班加点全力保障

交货期，涌现出一批优秀的员工代

表。在大家的努力下，2023年我们光

电缆制造部以实力被评为集团“目标

考核先进单位”第一名，这张答卷离

不开每一位员工的辛勤付出。

最后，集团人力资源部部长徐宏

勤，向大家送达了新春祝福，同时就

切实做好2 0 2 4年的工作提出三点建

议：一是大家要全面从年味情绪回归

到正常工作，确保人在岗、心在位、

干劲足；二是要时刻保持学习的热情

和动力，不断地积累新的知识和技

能。三是全体员工要加大创新创研力

度，不断推动电缆产业升级，努力走

在行业前列。

2月19日上午，光电缆制造部、数

据线缆公司新春职工会议在集团会议

中心顺利召开。集团副总经理徐成

业、制造部管理人员及全体职工参加

了此次动员会议，会议由集团人力资

源部部长徐宏勤主持。

此次动员会的召开，是对光电缆

制造部全体员工的激励和鼓舞，也标

志着新一年的工作已经全面展开。我

们将以此为契机，积极应对挑战和机

遇，为集团高质量发展贡献出自己的

力量。  （光电缆制造二部  胡步云）
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