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近日袁教育部尧发展改革委尧财政部尧卫生健康委尧市场监
管总局等五部门联合印发 叶关于全面加强和改进新时代学校
卫生与健康教育工作的意见曳渊以下简称叶意见曳冤遥这对加强新
时代学校卫生与健康教育工作提出了怎样的新要求钥 如何落
实钥

野耶健康第一爷的理念袁不仅仅是教育的理念袁也是整个耶健
康中国行爷的一个重要理念袁每个人都是自己健康的第一责任
人遥冶教育部体育卫生与艺术教育司司长王登峰在教育部 9 月
3 日举行的发布会上表示袁 我们不仅要让学生承担起自己健
康第一责任人的职责袁同时社会尧学校尧家庭也要承担起这样
的职责袁也就是把野健康第一冶真正放在教育教学尧家庭和社会
活动非常显著尧非常重要的位置上来遥

叶意见曳提出袁2025 年袁政府主导尧部门协作尧学校实施尧社
会参与的新时代学校卫生与健康教育工作格局更加完善遥 学
校健康教育时间切实保证袁健康教育教学效果明显提升遥办学
条件达到国家学校卫生基本标准遥 学校应对突发公共卫生事
件预测研判尧精准管控尧应急处置等能力显著增强遥 学生健康
素养普遍提高袁防病意识和健康管理能力显著增强袁体质健康
水平明显提升遥

明确健康教育内容院中小学每学期安排 4个健康教育课
时

野把学校健康教育的内容真正规范化系统化袁还要通过各
种方式来努力实现教学的效果遥 这是一个历史性的突破遥 冶王
登峰表示遥

叶意见曳提出了提升学生健康素养尧明确健康教育内容尧落
实课程课时要求等 8 个方面举措袁 进一步明确了健康教育教
学的重点内容和改革方向遥叶意见曳要求构建分学段尧一体化健
康教育内容体系袁引导学生主动学习掌握日常锻炼尧传染病预

防尧食品卫生安全尧合理膳食尧体格检查尧心理健康尧生长发育尧
性与生殖健康尧心肺复苏尧安全避险与应急救护等方面知识和
技能遥把预防新型毒品等毒品教育纳入健康教育课程遥落实预
防艾滋病专题教育任务袁加强青春期尧性道德和性责任教育遥

在落实课程课时上袁叶意见曳要求完善课程安排袁系统设计
教学标准尧师资配备尧评价体系尧制度保障袁确保各级各类学校
将健康教育贯穿教育全过程遥 鼓励普通高校开设健康教育必
修课或选修课袁师范类尧体育类普通高校应开设健康教育必修
课和教法课遥落实各学段健康教育教学时间袁中小学校每学期
应在体育与健康课程总课时中安排 4 个健康教育课时遥

叶意见曳提出袁要增加体育锻炼时间遥提倡中小学生到校后
先进行 20 分钟左右的身体活动遥 保障学生每天校内尧校外各
1 个小时体育活动时间遥 要强化心理健康教育遥 加强重大疫
情尧重大灾害等特殊时期心理危机干预袁强化人文关怀和心理
疏导遥 加大学校心理健康人才队伍建设袁2022 年配备专渊兼冤
职心理健康工作人员的中小学校比例达到 80%袁2030 年达到
90%遥

夯实学校卫生工作基础院经费保障纳入学校年度预算
如何夯实学校卫生工作基础钥 条件保障是学校卫生与健

康教育工作高质量发展的关键遥 叶意见曳提出了开展爱国卫生
运动尧 健全疾病预防体系尧 实施体质健康监测等 9 个方面举
措袁着力提高学校卫生与健康教育工作专业化尧科学化水平遥

叶意见曳要求袁预防尧控制学生近视尧肥胖尧脊柱弯曲异常等
发生尧发展袁定期对学生课桌椅高度进行个性化调整遥修订叶中
小学生健康体检管理办法曳袁将脊柱健康检查纳入中小学生体
检项目遥 加强学生健康体检管理和数据分析应用遥

王登峰介绍袁今后每年开展学生体质健康测试袁每 3 年开
展一次国家义务教育阶段学生体质健康监测袁 每 5 年开展一

次全国学生体质健康监测与调研袁 全面开展学生常见病及健
康影响因素监测与干预评价遥

叶意见曳要求按照国家学校体育卫生条件试行基本标准袁
加强质量认证管理袁高水平推进教学卫生尧生活设施建设袁高
质量改善学校办学条件遥 新建学校的饮水尧教室采光和照明尧
通风换气尧采暖尧厕所和其他卫生设备袁应严格执行最新国家
标准遥 制定高校校医院尧中小学卫生室渊保健室冤配备标准遥 鼓
励学校成立健康教育中心袁 整合校内外资源提升健康教育能
力袁提供高质量健康教育服务遥

叶意见曳还提出袁鼓励具备条件的高校开设健康教育等相
关专业袁支持高校设立健康教育学院袁培养健康教育师资遥 实
施学校健康教育教师培训计划袁加强健康教育师资培训袁建立
定期轮训制度遥把健康教育作为教师继续教育培训重要内容袁
纳入野国培计划冶遥还要实施青少年急救教育行动计划袁完善学
校急救教育标准袁 加强学校急救设施建设和师生急救教育培
训遥鼓励开发和应用优质急救技能教育培训课程资源袁建设高
水平急救培训讲师队伍袁加强适龄学生急救培训袁在师生中逐
步普及急救知识和技能遥

野进一步强化学校体育袁能够让学生在体育活动尧体育锻
炼和体育竞赛中袁不仅仅能够享受运动的乐趣袁而且能够切实
增强学生体质袁同时还能够培养学生的健全人格袁锤炼顽强拼
搏的意志品质遥 冶王登峰指出遥

据悉袁国家将完善投入机制袁加强新时代学校卫生与健康
教育工作经费保障袁纳入学校年度预算遥 鼓励社会资金尧公益
机构支持学校卫生与健康教育袁多渠道增加投入遥在落实中强
化考核袁 把新时代学校卫生与健康教育工作列入政府政绩考
核指标尧教育部门和学校负责人业绩考核评价指标袁纳入学校
督导评价体系袁加强督导检查遥 渊源自叶光明日报曳冤

五部门联合印发叶关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见曳

把“健康第一”放在非常重要的位置

相信你也听到过妈妈的唠叨院野多吃点水果蔬菜补充维生素遥 冶
可是现代人生活节奏快袁花时间购买尧清洗尧烹调袁不如吃几片维生
素片来得方便遥 所以袁在这个全民养生的年代袁除了保温杯泡枸杞袁
服用各类维生素片也受到很多中老年人甚至年轻人的追捧遥

商家的广告总是无孔不入袁 比如说维生素是人体所必需的元
素袁它的功效数不胜数院防止衰老袁促进免疫袁预防心脏病袁甚至还
能抗癌噎噎这些功效究竟是真是假呢钥防止衰老和促进免疫功能袁
这两项比较难量化袁我们姑且不说遥

而心脏病和癌症袁都是疾病范畴袁补充维生素片袁能有作用吗钥
很遗憾地告诉大家袁 补充维生素对预防心脏病和癌症的效果

并不明确遥
你可能还会抱以希望袁 吃维生素片即使不能预防心脏病和癌

症袁起码也能强身健体袁对身体无害吧遥
再次遗憾地告诉大家袁有充分证据表明袁服用维生素 E 对预

防心脏病和癌症无益曰那些吸烟的人补充 茁 胡萝卜素袁反而会增加
肺癌风险袁也会增加心脏病或中风死亡风险遥

因此袁美国预防服务工作组渊USPSTF冤最近发布声明袁反对通
过补充维生素 E 和 茁 胡萝卜素来预防心血管病和癌症袁而复合维
生素以及其中单个或联合营养素预防心脏病和癌症的获益和风险
尚不明确遥

那么袁补充维生素真的对身体没有好处吗钥难道妈妈的唠叨并
不科学钥 还真不是浴

2019 年一项纳入 27000 名成年人的研究发现袁充分的营养摄
入可以降低死亡风险袁比如适量摄入维生素 K 和镁与死亡风险降
低有关曰适量摄入维生素 A袁维生素 K 和锌与心血管死亡风险降低

有关遥 但是袁需要注意的是袁这些营养素与全因死亡风险和心血管
死亡风险之间的关联袁 仅限于从食物摄取的来源袁 而非额外补充
剂遥

貌似野十全大补冶的维生素片还吃不吃了钥答案是院不如多吃水
果蔬菜遥 换句话说袁你妈妈让你多吃水果蔬菜袁是对的浴

要知道袁即使是在太空舱活动的宇航员袁在如此独特的生存环
境下袁他们也只需要补充维生素 D袁因为航天器的保护层使他们晒
不到太阳遥

所以袁我们再次重申这个观点袁额外补充维生素袁不如多吃水
果蔬菜浴对于普通人来说袁富含蔬菜尧坚果尧全谷物和水果的健康饮
食比保健品对健康更有益袁维生素片不能代替食物中的营养遥

当然袁对于营养缺乏的特殊人群袁应该遵照医嘱在改善饮食营
养的基础上额外进行营养补充遥 渊源自人民网冤

补维生素能预防心脏病？并不能！

有朋友说院野我刷牙方法很科学袁也
很认真袁可是牙还是不好袁这是为什么
呢钥 冶我去他家做客时袁发现了问题所
在遥 他的牙刷口杯放在卫生间袁夫妻二
人共用一个口杯袁口杯在水池旁袁刷毛
底部已经隐隐发黑遥 可他却很骄傲地
说院野你看袁我的卫生习惯多好袁担心牙
刷脏了袁我把牙刷头放在杯子里袁还盖
了杯盖遥 冶

这种方法正确吗钥
工欲善其事袁必先利其器遥 刷牙也

是这样袁要想刷好牙袁必须要有一支适
合自己的好牙刷袁刷头大小合适尧刷毛
软硬适中尧勤换牙刷遥 使用顺手尧方便袁
存放卫生尧环保袁关注口腔健康袁品味老
年生活袁从善待我们的牙刷开始遥

我们的口腔是一个湿滑密闭的环
境袁每秒都是细菌的繁殖季袁我们的嘴
巴养活了比地球总人口还要多的细菌遥
我们的牙刷干净吗钥 如何清洗牙刷钥 如
何保存牙刷钥 如何选择牙刷呢钥

事实上袁牙刷刷毛上布满了大量的
细菌袁我们肉眼看不到袁但它们却是引
起牙病的罪魁祸首遥 这些磨人的小妖
精袁怎么消除呢钥

这需要我们彻底清洗牙刷袁把上面
的食物残渣和污垢清洗干净袁 水分甩
干袁放在独立的口杯里袁不要和他人牙
刷接触袁以免交叉感染遥刷头朝上袁放在
干燥通风的地方遥我们还要注意观察刷
毛的情况袁一旦出现变形尧卷毛尧破损袁
牙刷的清洁能力会变差袁而且有可能擦
伤牙龈袁从而引起出血和牙龈炎袁所以
要及时更换遥 即使牙刷使用良好袁为了避免太多细菌
的滋生袁最多不超过三个月也要更换了遥

此外袁在牙刷的选择上袁建议大家选择小头软毛
的牙刷遥刷头的大小袁刷毛的软硬也是有讲究的遥牙刷
头通常能够覆盖两个前牙的牙面为好遥我们可以在超
市按照年龄选择袁0-2 岁的刷头大概 15 毫米长袁2-6
岁刷头大概 19 毫米长袁6-12 岁刷头大概 22 毫米长袁
12 岁以上大概 25 毫米长遥

刷头不要太长袁不然很难清洁到口腔的后半部分袁
宽度不超过四排刷毛袁刷头的顶部是椭圆形的袁这样的
刷头方便操作曰刷毛的材质应选择软而细的尼龙丝袁刷
毛顶端是磨光面袁耐磨且容易干燥袁刷毛的软硬度要适
中袁太硬会损伤牙体组织袁太软不容易清洁干净遥 牙刷
柄袁要自己握起来比较舒服袁有弹性并且防滑遥

到底是普通牙刷好还是电动牙刷好钥普通牙刷能
满足大部分的需要袁如果自己手动刷牙方法和刷牙的
力度掌握不好袁 或者手部活动有困难的特殊人士袁电
动牙刷也是不错的选择袁但一定要选择正规厂家的产
品遥牙刷的种类有很多袁正畸牙刷尧牙间隙刷噎噎特殊
牙刷选择还需要专业的医生指导遥 渊源自人民网冤
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近日在法国召开的 2021 年欧洲心脏病学会年会上公布了
对一项长期健康跟踪调查的新分析遥结果显示袁经常摄入含有工
业添加剂和保鲜防腐剂尧不需要过多烹饪即可食用的野超加工食
品冶袁会增加罹患心血管疾病的风险遥

常见的野超加工食品冶包括大量生产的面包甜点尧即食食品尧
早餐谷物尧深加工的鸡排鱼排等肉制品尧方便面尧果脯和含糖饮
料等遥

新的分析是以 2001 年至 2012 年间在希腊进行的健康跟踪
调查为基础遥 有 2020 名志愿者陆续参与了这项调查袁他们平均
年龄 45 岁袁男女比例均等袁且入组初期没有罹患心血管疾病遥在
入组后 10 年中袁调查人员定期问询志愿者过去 7 天内饮食的频

率和份量袁并随访记录志愿者心血管事件的发生情况袁如心脏病
发作尧中风尧心力衰竭和心律失常等遥

结果显示袁在 10 年内袁上述志愿者平均每人每周摄入 15 份
野超加工食品冶袁共发生了 317 起心血管事件袁且随着野超加工食
品冶的摄入增加袁心血管事件的发生率也逐渐升高遥 平均每人每
周分别摄入 7.5 份尧13 份和 18 份野超加工食品冶的群体袁心血管
事件的发生率分别为 8.1%尧12.2%和 16.6%遥

研究作者之一尧 希腊雅典哈罗科皮奥大学营养学博士马蒂
娜窑库瓦里说袁越来越多的证据显示了摄入野超加工食品冶与多种
慢性病之间的关联袁 因此需要公共卫生建议和相关营养政策来
进一步促进营养食品的选择遥 渊源自新华网冤

新研究：常摄入“超加工食品”增加罹患心血管疾病风险

国家卫健委 9 月 5 日通报袁截
至 2021 年 9 月 4 日袁31 个省 渊自
治区尧直辖市冤和新疆生产建设兵
团累计报告接种新冠病毒疫苗
210038.7 万剂次遥

国家卫健委有关负责人表示袁
要坚决克服麻痹思想尧 厌战情绪尧
侥幸心理尧松劲心态袁筑牢野外防
输入尧内防反弹冶的坚实屏障袁坚决
巩固来之不易的防控成果遥

野当前随着德尔塔变异株的流
行袁全球疫情大幅反弹遥 冶国家卫健
委疾控局副局长吴良有说袁秋冬季
的到来进一步增加了疫情防控的
难度袁接种疫苗是预防新冠肺炎疫
情的有效手段遥 目前袁我国新冠病
毒疫苗接种工作总体进展顺利袁下
一步袁将继续做好新冠病毒疫苗接
种的各项工作遥

中国疾控中心免疫规划首席专
家王华庆提示袁 新冠病毒疫苗完成
全程接种才能产生更好的免疫效
果尧保护效果遥 他建议袁还没有完成
全程免疫的受种者袁 一定要按照程
序袁及时完成接种遥

专家建议袁 在接种疫苗的同
时袁 公众仍然需要做好个人防护袁
要继续坚持戴口罩尧勤洗手尧少聚
集等良好的卫生习惯遥

渊源自新华网冤
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居家养老是绝大多数老年人的现实选择遥实施居家适老化
改造不仅能够大幅提升老年人的居家养老质量袁对于释放新兴
消费尧培育经济动能也具有重要意义

马桶两边安装扶手尧卫生间进行防滑处理尧洗澡时配置沐
浴椅尧床边安装护栏或者抓杆噎噎居家适老化改造对很多人来
说还是个新鲜事袁但其实离大家的生活并不遥远袁实施起来也
没有想象中那么复杂遥 在原有生活设施的基础上稍加改造袁有
时就是一些细节的变动袁花费也不算太高袁就能为老年人生活
提供极大的便利袁让他们在日常居家生活中避免不必要的磕磕
绊绊袁减少安全隐患遥

我国 60 岁以上老龄人口逐渐增多袁 提供更多便利的养老
产品尧 更加完善的养老服务袁 打造更为舒适安全的养老环境袁
需求强劲遥 从目前来看袁居家养老是绝大多数老年人的现实选
择袁 实施居家适老化改造是增强家庭养老能力的重要手段袁对
于提升居家养老质量尧释放新兴消费尧培育经济动能都具有重
要意义遥

近年来袁 我国开始大力推动老年人居家适老化改造工程袁
有关部门联合发布了相关指导意见袁各地也积极探索袁增强了
老年人居家生活的安全性尧舒适性和便利性遥 但与我国的老龄
化现状以及庞大的居家适老化改造需求相比袁当前的适老化改
造还处于起步阶段袁存在覆盖面小尧认知度低尧规范标准缺乏等
问题袁亟须有关各方共同努力袁进一步加快推动居家适老化改
造遥

居家适老化改造是一项民生工程袁 各地要坚持需求导向袁
将居家适老化改造纳入养老服务体系建设统筹推进遥 政府重
点支持保障特殊困难老年人最迫切的居家适老化改造需求遥
野十四五冶规划纲要提出袁支持 200 万户特殊困难高龄尧失能尧残
疾老年人家庭实施适老化改造袁配备辅助器具和防走失装置等
设施袁各地要根据自身实际袁将这项工作落到实处遥

居家适老化改造要坚持市场驱动袁强化政策保障袁加强产
业扶持袁注重激发市场活力遥 要将老年人居家适老化改造需求
与居家养老服务需求潜能引导释放出来袁 发展壮大养老服务尧
居家养老设施尧老年用品等消费市场遥 支持装修装饰尧家政服

务尧物业等相关领域企业主体拓展适老化改造业务袁积极培育
带动性强的龙头企业和大批富有创新活力的中小企业袁推动市
场规模不断扩大尧服务质量持续提升遥

对于企业来说袁 要看到老年消费服务市场蕴藏的巨大机
遇袁前景广阔遥 要以满足老年人居家生活照料尧起居行走尧康复
护理等需求为核心袁 根据不同人群的需要提供更多标准化尧规
范化和多样化的产品及服务遥 还要加强市场培育与宣传引导袁
激发老年人家庭的改造意愿和消费潜能袁引导他们根据身体状
况尧居住环境尧安全需要等特点袁对住宅及家具设施等进行适老
化改造遥

推进居家适老化改造袁政府监管不能缺位遥 要把这件民生
实事办好袁坚持因地制宜袁从城乡尧区域发展不平衡的实际出
发袁不搞一刀切袁不搞层层加码袁杜绝脱离实际的野形象工程冶遥
对政府支持保障的特殊困难老年人家庭居家适老化改造袁要完
善和规范申请尧评估尧改造尧验收尧监管等工作环节遥 对于新兴
的从事居家适老化改造的市场主体袁有关部门要加快制定相关
行业规范袁加强监管及联合执法力度袁引导培育一个公平竞争尧
服务便捷尧充满活力的居家适老化改造市场遥

渊源自叶人民日报曳冤

居家适老化改造，再加把劲儿


