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今年 10 月中下旬以来袁 甘肃本土新冠肺炎疫情再次袭
来袁短短 20 多天袁就发现 144 例本土新冠肺炎确诊病例遥 疫情
来势汹汹袁确诊病例快速增长袁总量超过去年遥 此次患者救治
中袁甘肃依然坚持中西医结合治疗方案袁目前袁确诊患者康复
情况良好遥11 月 27 日 14 时许袁甘肃省本轮新冠肺炎疫情最后
两名确诊病例从兰州市第二人民医院雁滩分院治愈出院袁宣
告甘肃本轮新冠肺炎疫情本土确诊病例野清零冶遥 据有关人员
介绍袁此轮疫情甘肃在救治确诊患者时袁中医药参与治疗率达
到 100%遥 甘肃省卫健委副主任张浩也在此前的新闻发布会上
证实袁 此轮甘肃新冠肺炎疫情确诊病例救治袁 坚持中西医并
重尧中西药并用袁取得了较好效果遥

甘肃是中医药资源大省袁在药材种植尧中医药研究等领域
走在全国前列遥2020 年新冠肺炎疫情暴发袁甘肃在患者救治中
充分发挥了中医药的作用袁通过中西医结合治疗袁获得了患者
平均住院天数尧死亡率尧重症患者比率都较低的效果袁受到广
泛关注遥

多措并举袁筑牢防疫野护城河冶
本轮新冠肺炎疫情发生以来袁在总结以往经验的基础上袁

甘肃省注重发挥中医药在大众预防尧 医疗救治和患者康复中

的独特作用袁多措并举筑起防疫野护城河冶遥
本轮疫情甘肃省首例病例确诊后袁甘肃省中医院于 10 月

21 日紧急派出中医药专家进驻甘肃省定点救治医院袁 第一时
间参与确诊病例救治遥10 月 24 日袁该院又有一支由 80 名医护
人员组成的野岐黄战队冶出征遥

甘肃省中医院重症监护室党支部书记尧 副主任张参军参
与了一线救治工作遥 他说袁本轮疫情的德尔塔病毒株呈现高致
病性和强传染性袁具有潜伏期短尧传播速度快尧病毒载量高尧核
酸阴转时间长尧更易发展为危重症等特点遥 对此袁野岐黄战队冶
推行了野关口前移袁截断扭转袁防治在早期袁治愈在初期冶的临
床治疗思路袁在诊断初期袁就进行中药汤剂治疗袁截断病情由
轻型转为重型尧危重型的趋势遥

与此同时袁根据患者病情及不同体质袁结合气候特点袁执
简驭繁拟订治疗计划袁分轻型尧普通型尧重型尧危重型进行辨证
论治袁尤其关注重症尧危重症和基础病多的老年患者遥 野充分发
挥中医药在抗病毒治疗尧危重患者急救尧提高免疫力三个方面
的作用遥 冶张参军说遥

在患者救治过程中袁甘肃研制的野宣肺化浊汤冶野健胃清肠
合剂冶野清宁胶囊冶野扶正救肺汤冶野退热方冶 等中药制剂被广泛
用于治疗中遥一大批中医药专家全程参与救治过程遥每天十五
六个小时袁奋战在多个病区之间袁根据每个患者的情况进行望
闻问切袁辨证施方遥 对每一个患者袁他们都要关注神色尧精神尧
睡眠尧饮食尧大小便尧舌象尧脉象袁还要看 CT 及各种化验检查的
结果袁做到野一人一方冶遥 晚上袁专家又集中在一起袁讨论病例尧
调整药方尧汇总数据遥

首次参与新冠肺炎病例救治工作的队员袁也变身野超人冶袁
迅速上手各类工作要要要为病区配置专用冰柜尧 查房板尧 针灸
针袁调配野宣肺化浊汤冶等中药煎剂袁及时完成资料上传等遥

医护全力救治袁社会多方支援袁定点医院内袁新冠肺炎患
者的症状越来越轻袁核酸转阴时间也越来越短遥 此时袁医护人
员又把目光投向患者痊愈后防复发工作袁确保其能完全康复袁
回归正常生活遥

为此袁甘肃省卫生健康委又在专家组建言下印发野康复方
案冶袁建议恢复期患者在服用益肺健脾方尧贞芪扶正颗粒尧仁青
芒觉颗粒渊藏药冤的基础上袁加强心肺功能尧呼吸功能尧肌力尧平
衡尧柔韧性的训练遥 同时袁借助正念减压疗法尧经络推拿和耳穴
按摩疗法等袁舒缓压力尧改善睡眠尧调畅情志遥

野部分恢复期患者可能存在乏力气短尧纳呆腹胀尧心虚胆

怯等临床表现袁也可采用八段锦调理三焦袁耶呬爷字诀补肺气袁
拍打肺经及尺泽穴宣肺理气尧止咳平喘袁先轻拍后深拍疏通带
脉尧生血活血等中医养生功法袁达到补益肺气尧健脾和胃尧培元
固本的效果遥 冶张参军说遥

未雨绸缪袁精准施策野治未病冶
野治未病冶是中医的重要理念袁此轮疫情发生后袁甘肃加强

全民预防袁在预防中全面引入中医药遥
疫情刚一暴发袁甘肃省抗击新冠肺炎疫情专家组组长尧甘

肃省中医院院长张志明等人就会同国家医疗救治指导组中医
药专家和省内知名中医药专家袁研究制定了叶甘肃省中医药预
防新冠肺炎方渊2021 版冤曳袁由甘肃省卫生健康委印发袁在全省
范围内调剂使用遥

借预防方剂提高人体非特异性免疫功能尧增强抗感染力遥
新冠肺炎疫情期间袁 甘肃各地面向社区居民广泛分发了预防
方剂遥 野看到上面耶精心煎煮 祝您健康爷的字样袁我带着感恩的
心闭眼一口气干了它遥 冶一位兰州市民由衷地说袁小区分发的
抗病毒中药袁让她心里暖暖的遥

这背后凝聚着中医药人的努力遥 张志明介绍袁针对德尔塔
变异毒株袁他们在去年解野武汉之难冶时提出的野扶正避瘟汤冶
的基础上袁结合甘肃地域特点和当前气候特征袁调制出了新版
野岐黄避瘟汤冶遥

方剂一出袁调配熬制也紧随其后遥10 月 21 日晚袁甘肃省中
医院药学部就连夜成立疫情防控保障组袁开始规模生产袁尽最
大可能满足需求遥 抓药尧浸泡尧煎煮尧灌装尧贴标袁工作人员忍受
着药房里的高温和刚出锅近 90益的药液和药渣的熏蒸袁 一天
工作下来袁衣服湿透了尧双手烫红了尧腰也直不起来了袁但他们
加班加点袁36 台煎药机 24 小时连轴运转袁20 名工作人员两班
倒袁力争做到野机器不停人不停冶遥 各市州尧县区中医院等也行
动起来袁按照相关要求袁加快中药制剂熬制速度袁驰援防疫战
场袁助力疫情防控遥

截至 11 月 18 日袁甘肃各级中医医疗机构已向社区居民尧
交通警察尧一线医务人员尧隔离点密切接触者等免费发放该汤
剂 148.55 万付遥

张志明表示袁本轮疫情中袁甘肃中医药力量在预防尧治疗
和康复的全过程中彰显优势尧凸显特色袁今后袁中医药人将继
续为全省人民生命安全和身体健康野保驾护航冶遥

渊源自人民网冤

甘肃：中医药抗疫有良方
随着吃播短视频的盛行袁

各路大 V 狼吞虎咽尧 大快朵
颐遥 刚出锅的面条尧烤得滋滋
作响的肉串尧翻滚的火锅中取
食袁在主播烫得龇牙咧嘴的喘
息中袁体会美食的诱惑遥 但作
为肿瘤专业的医生袁内心却升
起了无限的心疼和担忧浴

因为袁食道癌是我国高发
的恶性肿瘤之一袁并且与不良
的进食习惯息息相关遥 今天袁
就带领大家野扫盲冶食道癌袁告
诉您究竟野吃错了什么钥 冶
早期食道癌常被野上火冶顶包

食道癌都有哪些表现钥 早
期的食道癌症状并不典型袁容
易被忽略遥 可能会反复出现吞
咽食物时有异物感或哽咽感袁
或胸骨后疼痛袁有些患者会误
以为是野上火冶或咽炎遥 到了晚
期袁最典型的症状是袁吞咽困
难进行性加重遥 比如最初表现
为吃馒头尧米饭等食物感觉发
噎袁逐渐发展为喝粥尧喝汤也
会费力并且会出现明显消瘦遥

当肿瘤转移时袁可能出现
声音嘶哑尧锁骨上淋巴结肿大
或呼吸困难等遥 如患者出现胸
痛尧咳嗽尧发热袁需要立即医
疗袁警惕食管穿孔的危险遥

你的这些癖好 助长癌的气焰
生活中袁我们的不良饮食习惯会给食道癌

可乘之机遥看看以下五大危险因素袁你中招没钥
1.喜食烫食袁进食过快 食物超过 65益袁就

会烫伤食管黏膜袁长期反复的刺激袁会导致慢
性炎症袁种下癌症的野恶果冶遥同样袁狼吞虎咽的
结果是食物没有完全咀嚼消化袁 就被吞入食
管袁 颗粒粗糙的饭菜容易损伤食管黏膜上皮遥
此外袁饮用野烫茶冶也是食道癌独立危险因素浴
长期的损伤要炎症要修复要再损伤袁 久而久
之袁增加食道癌风险遥 试想袁博主们一段段野美
食之旅冶或野大胃王挑战冶袁付出了怎样心痛的
健康代价浴 又带跑偏了多少年轻的野美食追随
者冶遥

2.喜食腌制及进食变质食物 酸菜尧泡菜
等腌制食品中含有大量亚硝酸盐袁与人的胃部
结合袁产生亚硝胺袁是我国食道癌高发地区的
主要致癌高危因素遥 此外袁进食变质的食物或
剩饭袁如发霉的水果尧面包等袁含有大量霉菌袁
也有直接的致癌作用遥 对于钟爱泡菜尧酸菜的
青年朋友们和不舍得隔夜菜饭的老年朋友们袁
奉劝大家健康为先哦遥

3.吸烟成瘾尧嗜酒如命 吸烟和重度饮酒
是引起食道癌的重要因素遥 有研究显示院对于
食道鳞癌袁 吸烟者的发生率增加 3 至 8 倍袁而
饮酒者增加 7 至 50 倍遥 无论是野轰趴标配冶的
小酒加烧烤袁还是生意场上的烟酒应酬遥

切记袁任何以牺牲健康为代价的友谊和合
作袁都是不值得的浴这在医生的工作中袁看到太
多悔不当初的患者朋友遥

4.有食道癌家族史 我国食道癌高发地区
存在明显的家族聚集现象袁可能与患者具有共
同的遗传背景有关袁也可能因共同暴露的环境
因素所致遥家系影响不可怕袁积极面对是关键遥

5.其他 摄入水果蔬菜过少尧牙齿缺失尧室
内空气污染等也是食道癌的高危因素遥

这些目标人群 最好做食道癌筛查
我们推荐 40 岁为食道癌筛查起始年龄袁

合并下列任一危险因素者为筛查目标人群院
1.出生或长期居住于食道癌高发地区袁高

发区主要集中在太行山附近遥
2.一级亲属有食道癌病史遥
3.既往患有食道癌前疾病或癌前病变遥
4.既往患有头颈部肿瘤渊口腔癌尧鼻咽癌

和下咽癌冤等病史遥
5.合并其他食道癌高危因素袁包括热烫饮

食尧饮酒渊逸15g/d冤尧吸烟尧进食过快尧室内空气
污染尧牙齿缺失等遥

防大于治 把好入口这道关
食道癌要如何预防呢钥 其实也不难袁先把

好野入口冶这道关遥
进食温度适宜袁不要进食过快遥
不要吃发霉变质食物袁少吃腌制食物遥
多吃水果尧蔬菜袁少吃辛辣尧刺激的食物遥
戒烟尧戒酒遥
处于食道癌高发区和有食道癌家族史的

人群更应该重视袁避免接触诱发因素袁且应定
期体检遥 渊源自人民网冤
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小王 32 岁袁突然下肢瘫痪了袁经过治疗后病情好转袁不料过两年又突
然视力下降失明噎噎原来小王被确诊为 野视神经脊髓炎谱系疾病冶渊简称
NMOSD冤袁这是一种罕见的尧高复发尧高致残的中枢神经系统自身免疫性疾
病袁全球总患病率为 1.82/10 万袁已被列入我国第一批罕见病目录之中遥

这种罕见病常累及视神经和脊髓袁 累及视神经则可出现视力下降尧眼
球转动疼痛尧视野缺损尧色觉丧失甚至永久失明遥 若累及脊髓可出现肢体无
力尧麻木等症状遥 实际上不仅仅对视神经和脊髓有影响袁还会影响大脑遥 患
者经常因为视力突然下降袁身体麻木瘫痪袁或者出现反复恶心呕吐等症状袁
来到医院就诊遥

NMOSD 通常起病急袁进展迅速袁好发于 30-40 岁的青壮年袁女性患者
明显多于男性患者袁女性发病率约为男性的 9 倍袁这个疾病具有高度复发
和致残的特点袁约有 60%的患者在一年内复发袁90%的患者在三年内复发遥
患者残疾程度随复发次数增加而加重袁多数患者会遗留有视力障碍袁还有
的患者遗留肢体功能障碍袁不能走路袁需要依靠轮椅生活遥 脊髓损害严重的
患者还会出现大小便失禁等功能障碍遥 因此如何预防复发成为临床最大的
挑战遥

临床上有多种因素会影响 NMOSD 复发袁比如 30-40 岁年龄段复发最
常见袁合并自身免疫病会导致复发风险增加袁感染也是可能增加复发风险
的因素遥 目前 NMOSD 尚不能治愈袁在规范用药的前提下袁正确看待疾病袁
保持良好的心态袁 经过积极的预防复发治疗袁 仍可明显降低复发的风险遥

渊源自人民网冤

这种疾病最怕复发

生活中我们一些不经意的习惯袁 正在影响着身体
对钙质的吸收和利用遥 这些不良习惯袁 会在不知不觉
中袁让骨头加速变脆袁增加患骨质疏松症的风险遥 今天袁
北京市疾控中心慢病所的专家袁就来跟大家聊一聊袁那
些正在偷走身体里钙质的坏习惯遥

它被称为野静悄悄冶的疾病
有一种疾病袁它野悄悄地冶发生袁并将骨骼视为野攻

击冶目标袁这个疾病就是骨质疏松症遥 顾名思义袁它是一
种以骨量减少尧骨组织微结构破坏袁骨骼脆性增加和易
发生骨折为特点的全身性疾病遥

慢病所专家介绍袁 我们人体骨骼的质量在生命全
程中并不是一成不变的遥 从出生到成年早期袁骨骼都在
不断地生长和强化袁在 20 至 30 岁达到骨量高峰遥 整个
生命期袁骨骼都在不断地更新袁以新骨取代旧骨袁这样
有助于保持骨骼的强健遥 但是对于骨质疏松的人群来
说袁越来越多的骨量发生流失而不是被替换袁这就意味
着骨骼逐渐变脆袁更容易断裂遥

一个很大的问题是院 骨骼强度的变化常常在我们
无法感知的时候就已经发生浴 在骨质疏松早期袁往往没
有明显的外在表现袁 容易被人忽视袁 这也是它被称为
野悄悄的疾病冶的原因遥

既然这个疾病发生时没什么症状袁 那又为什么要
担心呢钥 这是因为袁骨质疏松会大大增加骨折的发生风
险袁甚至在轻微的跌倒尧跳跃之后发生骨折遥 50 岁以上
人群中袁 约三分之一的女性和五分之一的男性可能发
生骨质疏松性骨折遥

骨质疏松性骨折最常发生在椎体尧髋部和腕骨遥 椎
体骨折会导致身高变矮尧剧烈的背部疼痛甚至畸形遥 而

髋部骨折常常需要手术治疗袁恢复时间长袁许多人无法
完全恢复到骨折前的状态袁生活自理能力降低袁甚至导
致死亡遥

这些不良习惯 在给骨健康野埋雷冶
北京疾控中心专家介绍袁 骨质疏松的预防应从儿

童时期开始遥 培养营养丰富的饮食习惯袁保证钙和蛋白
质摄入袁避免营养不良袁每天还要有足量的身体活动时
间袁帮助儿童获得尽可能高的峰值骨量遥 到达成年期时
的骨量越多袁在老年时发生骨质疏松的可能性就越小遥

以下不良习惯袁 会影响我们身体中钙质的吸收和
利用袁从而增加骨质疏松症的患病风险遥

吸烟尧过量饮酒 过量地吸烟和饮酒袁会影响破坏胃
肠黏膜尧妨碍肠胃系统的正常工作袁影响钙的吸收遥 研
究显示袁吸烟会让髋部骨折的发生风险翻倍遥 过量饮酒
也会增加骨折的风险遥

挑食偏食尧营养不良 日常饮食如缺乏钙尧蛋白质的
摄入袁加之不爱吃新鲜蔬菜水果袁将不利于骨骼健康遥
此外袁大家平时爱喝的碳酸饮料袁大多含有磷酸盐袁其
会降低钙尧铁尧锌尧铜等多种微量元素的吸收利用率遥

不爱晒太阳尧维生素 D摄入不足 维生素 D 对于钙
的吸收和利用具有促进作用遥 对于成年人来说袁如果身
体缺乏维生素 D袁人体容易出现骨质疏松的情况遥 低维
生素 D 水平的情况很常见袁 尤其是不常去户外活动的
老年人遥

缺乏运动 不爱运动的人会更容易发生髋部骨折遥
我们的骨骼需要力的刺激袁如果久坐不动袁血液中的钙
质就不会进入骨骼遥 缺乏身体活动会导致骨骼中的钙
质的流失遥

减肥过度 低体重指数 国内外多项研究发现袁体重
指数渊BMI冤与骨密度正相关袁与骨质疏松发生率呈负相
关关系袁是骨密度的保护性因素遥

体重指数较高的成年男性与女性袁 骨骼承受机械
负荷增大袁从而改善了骨的微细结构袁使机械负荷性细
胞刺激因子的作用增强袁刺激骨形成袁抑制骨丢失袁促
进骨的矿化袁增加骨密度和骨骼强度遥

体重指数渊kg/m2冤=体重渊kg冤/身高 2渊m2冤遥 如果小
于 18.5 就属于体重过低袁这也是一个重要的危险因素遥

快来做测试 你离骨松有多远
我们可以通过以下 10 个问题来快速判断一下您

的骨质疏松风险遥 对于每一个问题袁 如果符合您的情
况袁请回答野是冶遥

1. 您是否曾经因为轻微的碰撞或者跌倒就会伤到
自己的骨骼钥

2.您连续 3 个月以上服用激素类药品吗钥
3.您的身高是否比年轻时降低了三厘米钥
4.您经常过度饮酒吗钥渊每天饮酒 2 次袁或一周中只

有 1 至 2 天不饮酒冤
5.您每天吸烟超过 20 支吗钥
6.您经常腹泻吗钥渊由于腹腔疾病或者肠炎而引起冤
7. 父母有没有轻微碰撞或跌倒就会发生髋部骨折

的情况钥
8.女士回答院您是否在 45 岁之前就绝经了钥
9.女士回答院您是否曾经有过连续 12 个月以上没

有月经渊除了怀孕期间冤钥
10.男士回答院您是否患有阳痿或者缺乏性欲这些

症状钥
如果有任何一项问题的回答为野是冶袁则可认为是

骨质疏松的高危人群袁 建议您到骨质疏松专科门诊对
您的骨骼健康进行检查和评估袁早诊断尧早预防尧早治
疗遥

渊源自人民网)

这些生活习惯正偷走你身体里的钙

怕冷的人袁在寒冷的天气里袁难免会感到手足冰凉袁周身寒
冷遥 其实袁造成冬季手脚冰凉的原因很多袁比如寒气伤阳尧素体
阳虚尧气血亏虚等等袁在日常调理时应辨明原因袁才能辨证施
治遥

叶黄帝内经曳中提出野四支渊肢冤者袁诸阳之本也遥阳盛则四支
实袁实则能登高也遥 冶诸阳之本的野本冶指的是标志的意思袁也就
是说袁四肢是阳气虚实的标志浴阳气盛则四肢实袁也就是手脚温
暖有力曰如果是阳气虚了袁就会野畏寒怕冷袁四肢不温冶遥 手脚冰
凉的原因主要有以下几点院

员援女性经期尧生育引起激素变化
这种变化会造成皮下血管收缩和血流量减少曰工作压力过

大尧心神不安等植物神经功能紊乱等均可造成手脚冰凉遥
圆援人体缺铁袁血红素不足
这会影响血液的携氧能力袁组织能量代谢发生障碍袁产生

的热量不足袁也会出现畏寒的情况遥
猿援各种心脏疾患导致心功能减退
这会影响血液的运行传输袁 身体末梢部位血液供应减少袁

易导致手脚冰凉遥
源援某些血管疾病
如雷诺病尧动脉炎等均可影响人体末梢血液供应袁可能造成

手脚冰凉遥
缘援甲状腺功能低下
甲状腺功能低下会导致皮肤血液循环减慢袁 产能不足也会

引起手脚冰凉遥
远援减肥过度
食物摄入不足引起的血压尧血糖过低袁也可引起手脚冰凉遥

寒潮来袭袁我们怎么才能让自己暖起来呢钥
员援穿衣尧饮食注意保暖
天气寒冷多穿衣物袁注重保暖袁尤其要注意做好腿部的保

暖遥可以适当食用牛羊肉尧生姜尧桂圆尧坚果等温性食品袁这类食
物具有温补阳气的作用袁可提高身体的御寒能力遥

圆援让自己动起来
阳气不达四肢导致的手脚冰冷袁应当加强肢体运动袁让身

体动起来袁有利于加快新陈代谢袁改善血液循环袁尤其适用于久
坐或久立引起的手足寒冷遥 简单的导引功法例如八段锦尧太极拳尧站桩等都
有助于加快体内热量的释放与平衡遥

猿援药食调理
枸杞老姜茶袁具体做法院一块老姜尧50 克枸杞尧50 克红糖尧500 克水袁所

有材料放入锅内中火煮约 15 分钟即可遥 红糖性温尧味甘尧入脾袁具有益气补
血尧健脾暖胃尧活血化瘀的作用遥 枸杞味甘尧性平袁入肝尧肾袁具有补益肝肾的
功效遥 老姜渊姜母冤袁味道辛辣袁可以补血活络袁温中散寒遥

源援艾灸保健
艾灸取穴院背部的大椎尧命门尧肾俞袁胸腹部的膻中尧中脘尧神阙渊肚脐冤尧

关元袁小腿上的足三里尧三阴交袁足部的太溪尧涌泉等遥可以每天选取 2-3 个
穴位袁轮流灸袁每次每穴 10-15 分钟左右遥

缘援保暖泡脚尧熏蒸
泡脚可以使全身血液循环通畅袁 如果在泡脚的同时再配合揉搓足底涌

泉穴袁效果会更好遥但每次泡脚时间不宜过长袁应控制在 15-20 分钟之间遥熏
蒸能够疏通经络袁可改善人体新陈代谢袁促进血液循环袁帮助改善阳虚症状遥

冬季养生贵在坚持袁从细节着手袁希望大家可以持之以恒袁拥有一个健
康的体魄袁度过一个温暖的冬天遥 (源自人民网冤
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乡村儿童抑郁检出率较高袁 留守儿童的心理健康
风险更大遥 近日举办的野全国乡村儿童心理健康教育痛
点及公益帮扶模式探索冶论坛袁发布了叶乡村儿童心理
健康调查报告曳遥 调查结果显示院乡村儿童抑郁尧焦虑情
况堪忧袁留守儿童这两项指标均高于非留守儿童袁还有
超过 3%的乡村儿童野想自杀冶遥

总体看来袁在我国的基础教育体系中袁乡村教育是
野短板冶曰在乡村教育中袁乡村教师是野短板冶曰在乡村教
师队伍建设中袁心理教师更是野短板中的短板冶遥 要保障
乡村儿童健康成长袁 必须直面城乡心理健康教育资源
配置不均的问题袁缩小差距袁补齐野短板冶遥

此前袁教育部发布尧2012 年修订的叶中小学心理健
康教育指导纲要曳提出院要坚持公共教育资源和优质教
育资源向农村尧中西部地区倾斜袁逐步缩小东西部尧城
乡和区域之间中小学心理健康教育的发展差距袁 以中
西部地区和农村地区发展为重点袁 推动中小学心理健
康教育全面尧协调发展遥 按照野城乡结合袁以城带乡冶的
原则袁加强城乡中小学心理健康教育的交流与合作袁实
现心理健康教育全覆盖和城乡均衡化发展遥

事实上袁即便是在城市地区袁中小学心理健康教育
也仍有重视不够尧投入不足的问题遥 2020 年的一份研究
报告显示院在被调研的全国 3142 所小学及 941 所初中
里袁仅有 19.16%的城市地区学校设有专职心理教师遥乡
村学校的状况袁可想而知遥

随着城镇化进程加速袁乡村学校规模普遍变小袁这
给配备专职心理健康教育教师带来了很大的难题遥 按
照教育部的规定袁 每所乡村学校也应配置至少一名专
职心理健康教育教师遥 但是袁在一所学校可能只有二三
百人的情况下袁地方政府未必愿意拿出这一个编制遥 乡
村学校普遍采取的方式袁 是让学科教师参加心理健康
培训尧兼职开展心理健康教育遥 前述研究报告显示院只
有 2.64%的农村学校设有专职心理教师遥

这一现状袁 显然难以满足乡村儿童的心理健康需
要遥 相比于城市儿童袁乡村儿童的心理健康问题受到家
庭环境和校园环境影响袁 可能更严重遥 为应对生源减
少袁有的地方把乡村儿童集中在寄宿制学校就读袁而寄

宿学生因从小离开父母过集体生活袁 容易产生情感缺
乏尧孤僻尧不合群尧不自信等问题遥 另外袁缺少父母陪伴
的留守儿童袁尤其是从城市返回户籍地读书的野回流儿
童冶袁更是心理问题最严重的儿童群体之一遥

加强乡村学校心理健康教育袁需要坚持问题导向遥
要解决问题袁 必须更加重视乡村学校的专职心理健康
教育教师配备遥 当前袁应该把每所中小学至少配备一名
专职心理健康教育教师作为规范办学的野硬指标冶遥 对
地方政府而言袁 能否有针对性地增加面向专职心理健
康教育的教师编制袁并为乡村学校引进专业人才袁是化
解问题的关键遥

以前袁各校配备专职心理健康教育教师袁基本都要
从学校的总编制中统筹解决袁 因此就会出现 野无编可
配冶的情况遥 当前袁很多地方的教师队伍都存在总体超
编尧结构性缺编的问题遥 在总体超编的情况下袁要统筹
配心理教师袁空间相当有限袁而学生的心理健康教育是
等不得的遥 为此袁各地理当对配备专职心理健康教育教
师的野硬任务冶特事特办袁将开设心理健康教育必修课尧
设立学校心理咨询室尧对学生进行个性化心理咨询尧辅
导等心理健康教育工作落到实处遥 当然袁不是说配备专
职心理健康教育教师袁就解决了心理健康教育问题袁要
化解乡村儿童的心理风险袁还需家庭尧学校尧社会同步
发力袁用春风化雨的关怀防患于未然遥 渊源自人民网冤

留守儿童抑郁率高
该补上乡村教育“短板中的短板”

甘肃省中医院药学部人员正在调剂防治新冠肺炎的中药
处方


