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2022 年的
第一缕阳光
逼退
西伯利亚寒流的嚣张袁
温暖着
战栗于风中的
灵魂袁
抚慰老柳叶
枯黄憔悴的
忧伤遥

时光之流难挡袁
金轮日日新光遥

去年的风景
还未退场袁
红梅的初蕊
已迫不及待绽放遥

老柳叶啊袁
不要沉浸于
自己的情殇遥
放眼來春袁
又是一片
万条垂下绿丝绦的新
气象遥

老柳·新梅
文心

野买米就像娶媳妇一样袁单看外表漂亮袁往往会受骗上
当遥 米好看袁不一定好吃曰人脸蛋美袁不一定心灵美袁如果表
里不一袁你就会终生后悔浴 冶说话的是位衣着平平的农人遥
野老哥袁我真服你了浴 经你这么一比较袁我看了米袁尝了饭袁
渠星牌大米真是内在美袁这个单我签了遥 冶回话的是位斯斯
文文的中年商人遥 农人和商人俩双手紧紧地握在一起袁使
劲地摇晃着遥

原来袁那位农人袁是苏垦米业集团淮海米业公司的总经
理姜国平袁 那位斯文的人袁 是四川一个知名餐饮公司的老
总遥 他们通过多轮洽谈袁终于签订了野渠星牌冶大米长期供
销合同遥

淮海米业公司袁是国家级农产品加工龙头企业尧中国放
心粮油示范企业袁生产的渠星牌大米荣获野中国好粮油冶等
称号袁产品畅销全国 10 多个省市遥近期袁姜国平专程登门和
这位老总商谈大米供销问题袁他说院野米不是用来看的袁是用
来吃的袁看外表会走眼袁要看内在好不好袁看秧苗是如何生
长的尧看稻谷是怎样加工的才行遥冶野这些能有多大区别呢钥冶
对方不屑一顾遥 野这里大有学问尧大不一样遥 冶姜国平滔滔不
绝地讲起渠星牌大米的生长尧加工过程遥

有绿色理念袁才能野种冶出好大米遥 为保证好大米的内
在品质袁淮海米业公司从源头上抓住种植关遥 他们实行公
司十基地的种植模式袁 渠星牌大米的优质水稻种植基地达
20 多万亩袁全部实行五统一院统一优质种子供应袁不得种植
其他杂品水稻曰统一作物品种布局袁不得在优质水稻区域种
植其他水旱作物曰统一生产资料供应袁不得擅自购买和使用
公司清单外的生产资料曰统一农艺栽培措施袁不得随意更改

施肥等操作指南曰 统一病虫害防治袁 不得私自配兑农药治
虫遥 从而袁有效控制了用肥尧用药量袁使大米绿色尧环保遥

有品质意识袁才能野管冶出好大米遥 水稻从田头到仓库袁
坚持即割即购尧即运即储的流水线收储作业模式遥通过智慧
化粮库的粮情预警袁信息化科学储存袁在机械通风尧空调恒
温的基础上袁辅以二氧化碳窒息熏蒸杀虫技术袁切实在稻谷
的管理过程中控制住稻谷陈化袁确保收购时绿色袁管理中保
质遥

有市场观念袁才能野做冶出好大米遥公司拥有国际一流的
大米生产线两条袁自主创新多米机轻碾尧大风量多循环通风
等生产新技术袁以及半成品仓储环通风尧双重色选后成品仓
循环通风袪湿晾米袁使保质保鲜贯穿生产全过程袁保留了大
米原生态营养成分袁使渠星牌大米赢得市场青睐遥

心系消费者袁才能野吃冶出好大米遥公司秉承野匠心制米尧
爱心分享冶的大米营销理念袁创立稻米品质检测中心尧产品
研发中心袁及时掌握大米精白度尧新鲜度和米饭的食味值尧
硬黏度等遥通过在大米推介会上宣传袁让客户现场品尝大米
饭袁 不同地区配制不同米质免费送给消费者品尝等营销方
式袁判别大米品质和消费者的喜爱度袁调配适合不同地区消
费者口味的渠星牌大米袁使消费者吃得饱尧吃得好袁吃得放
心尧吃得满意遥

姜国平绘声绘色的讲述袁听得四川客商如痴如醉袁他动
情地对姜国平说院野没想到袁做米还有这么多的学问遥一粒小
小米袁 倾注你们多年的心血和汗水袁 你们心里装的是消费
者袁想的是产品质量袁渠星牌大米真是内在美袁不愧为中国
好粮油浴 冶

好米内在美
高亚

晋代有个叫温峤的才子袁进京赶考途中投
宿在一个前不靠村后不靠店的人家遥 这家只有
母女二人袁女儿长得如花似玉袁非常可人遥 老妈
妈热情地接待了温峤袁并收拾出一个房间让他
安歇遥

温峤进了这个房间以后袁见墙上挂着几幅字画袁待他掌灯
细看袁条幅上写的竟是一条字谜院一间大厦空又空袁里面倒吊
齐桓公遥

温峤反复思索袁终未猜出袁自感内疚袁不觉顺口用对联吟
道院天无涯学亦无涯袁书到用时方恨少遥

正在这时袁店家女儿给温峤送茶来了袁正好听到温峤所说
的联语袁信口接道院细无度精亦无度袁事非经过不知难遥温峤一
听袁这不正是对着他吟的那句上联吗钥不禁对这位女子生出倾
慕之情遥

次日一早袁温峤向这家母女告别袁老妈妈不但不收他的店
钱袁反而为他置备了一桌可口的家常饭来招待他遥饭后又拿出
女儿写好地那副对联下联袁下面署名野玉香冶袁递给温峤说院野公
子愿意写出上联吗钥 冶

温峤说院野晚生恭敬奉命遥 冶便在玉香早已备好的纸上写下
了他昨晚吟的上联遥老妈妈把这一副对联挂起来袁说道院野你俩
真是佳偶天成袁珠联璧合袁公子如果愿意袁我就收你做我的女
婿了遥 冶温峤闻言喜出望外袁但又不好意思地说院野妈妈袁晚生愚
钝袁我到现在还没有猜出条幅上的那个字谜呢浴 冶

玉香一听袁含羞道院野那是一个耶原爷渊寓意缘冤字遥 耶原爷为人
伦之本袁万福之源遥齐桓公名小白袁齐桓公的名字倒过来写袁便
是耶原爷字地下边了遥冶玉香说话间袁双眼脉脉含情遥温峤望着面
前这位才貌双全的女子袁心中有着说不出地喜悦遥
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最近袁 我等一行 6 人在射阳
人大研究会的组织下袁 去九龙口
参观了刚被揭开面纱的淮剧小
镇遥在那里袁我们切实感受到带有
鲜明特色尧 文旅相融的淮剧小镇
的巨大魅力遥

九龙口袁 是江苏省首批生态
文明建设示范镇袁 因四周有九条
河相汇聚而得名遥历经千年沧桑袁
拥有里下河地区野鱼米之乡冶的天
赐宝藏袁水运四通八达袁多元文化
汇聚一堂袁 是国家 4A 级旅游景
区遥淮剧又称江淮戏袁起源于民间
说唱与劳动号子袁以铿锵豪放尧优
美质朴著称袁 属于国家级的非物
质文化遗产遥 九龙口和淮剧这两
个野国冶字头袁不期而遇袁旅游景区
和非遗文化完美相拥袁 淮剧小镇
紧扣淮剧文化主题袁 在沙庄古村
孕育而生袁 这或许正是历史的必
然遥

要细说淮剧小镇袁当先从淮
剧说起遥 淮剧是江苏省主要的地
方剧种之一袁 在江苏的盐城尧淮
安尧扬州尧泰州等地区均有流布袁
在上海尧南京也有行踪遥 淮剧最
初是由香火戏和野门叹调冶发展
而来袁被称为野江北小戏冶或野三
可子冶遥 清朝中叶袁许多徽商从安
徽或者扬州来到盐产地盐城袁不
少徽剧戏班也随之而来遥 徽班的
到来袁给里下河地区的野江北小
戏冶 带来了新的营养袁野三可子冶
在内容尧形式尧曲调上不断进行
改革创新袁 并吸取了徽剧中曲
牌尧唱腔尧表演等方面的长处袁逐
步成长为行当齐全尧文武皆备的
野江北大戏冶遥 淮剧的舞台语言和
音韵是以建湖方言为基准的袁淮
剧的二十道音韵中袁将入声字单
独列韵袁为淮剧所独有遥 因此袁建
湖毫无疑问属于淮剧发源故土遥

淮剧善于融汇吸纳袁早期向徽剧学习袁后来更是广
纳百家袁向京剧尧越剧尧黄梅戏等剧种广泛借鉴袁从
而使其博大精深遥淮剧与地方民众的生产生活关系
密切袁是江淮特色文化的重要组成部分袁尤其是淮
剧表现悲剧的优势袁充分体现了民间的道德观念和
民众的精神追求遥

淮剧作为地方特色文化袁是一个不断创造和迭
相传承的过程袁它的繁荣和发展袁需要我们持续不
断的智力投入和创造力的发挥袁更需要地方政府在
追溯历史尧摸清家底的前提下袁对其资源流布尧历史
渊源尧精神气质尧生存状态尧传承方式进行逐一研
究袁并采取保护性措施遥 淮剧文化是淮剧小镇的灵
魂袁正是在这些理念的支配之下袁2020 年 12 月初袁
规化于九龙口的淮剧小镇建设正式启动袁根据九龙
口旅游度假区的总体构想袁将九龙口沙庄村建设成
为淮剧小镇袁使其成为九龙口旅游度假区的核心板
块遥 在建设过程中袁建湖县充分借鉴国内外特色小
镇建设的经验袁充分利用九龙口的资源优势袁紧挨
着湖荡湿地袁水鸟起落的河光水色袁一片文化建筑
群腾空而起袁将人与自然尧文化的和谐融为一体袁让
观光旅游者和当地村民更深刻地感受到政府对淮
剧传统文化的保护和传承袁 从而使淮剧物象具象
化尧淮剧文化产业化遥 淮剧小镇以获得国家文化奖
的淮剧经典剧目叶小镇曳为原型袁在沙庄古村打造剧
中的十八个场景袁弘扬诚信文化袁体现生态古朴的
特色遥沙家庄是一个有古老韵味的村庄袁因荡成庄袁
从小渔村起家袁历史上曾叫沙溪镇袁沙庄村所处位
置又名野大龙珠岛冶袁全村四面环水袁村庄中间原有
夹河穿村而过袁此河后被填成村庄主街道遥 沙家庄
物华天宝袁人杰地灵袁这里不仅是一个迷人的水乡袁
更是一方红色的热土袁诸多的历史遗存袁为我们留
下了弥足珍贵的精神财富和文化遗产遥

建成后的淮剧小镇袁文化氛围非常浓郁袁艺术能
量让人洗心洗眼遥漫步小镇袁恍如有一种穿越时空的
感悟袁 没有高楼大厦袁 到处都是古色古香的老式建
筑袁一砖一瓦袁一雕一砌袁均散发出古朴的气息袁让游
览者感受到历史的厚重遥行走在青石路上袁远远就能
听到沙庄戏苑里淮剧的优美声腔袁或高亢激越袁或委
婉细腻遥游览淮剧小镇袁游客可以在冠服体验中心体
验冠服袁 在粮仓艺术中心感受沙庄村的历史及淮剧
韵味袁在沙庄戏苑静听淮剧曲目袁在主街品尝野九龙
九鲜冶袁在野九龙九院冶体验特色民宿风情袁在感受里
下河地区独特文化风貌的同时袁 享受与大自然融为
一体的静谧遥淮剧小镇将跟随建湖快速发展的脚步袁
扛起复兴地方特色传统文化的旗帜而勇往直前遥

淮剧文化是淮剧小镇的灵魂袁 文化因素在特色
小镇中不可或缺遥淮剧袁作为一种具有强大内蕴和精
品潜质的文化物象袁 更为重要的价值还在于通过其
丰富而独特的历史性记忆袁 见证一方水土的前世今
生遥 如果说一般的文史记载有可能因这样或那样的
原因袁在某一历史阶段出现空缺的话袁存续于一方土
地上的特色文化则是从来不会中断的遥并且袁每一历
史单元的人们在其进行继承的基础上袁 又都会融入
本代人的文化理念及文化创造袁 使其形成本历史单
元的文化品相遥这种世世代代的文化积累和传承袁就
形成了一方土地上延绵不断的历史记忆袁 从而使这
方土地上的人民逐步形成并永远保持其特有的精
神尧品格尧智慧以及强大的凝聚力遥

淮剧小镇志存高远袁淮剧艺术源源流长浴
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冬深后袁怕冷恋暖袁早晨就不常早起了遥 对鲜润草木水土
气息的渴望却时在心底蠢动袁 昨晚特意设了闹铃袁 今早被催
起袁疾步至千鹤湖公园走了半圈遥 堤岸边蒲苇尽数芟除袁夜色
尚还逗留不去的千鹤湖袁看着清简又清冷遥握手机的手裸露在
外倒也不怎么觉得冷遥 过七点袁北向过跨湖长桥时袁朝日才从
湖南侧的高楼后露出害着羞似的大又红的脸来遥 冬至节气日
了袁一年中昼最短夜最长尧太阳出得最迟位最偏南的日子呀遥

野葭动灰飞管袁阳回斗转杓遥 冶红楼里袁芦雪庵即景联诗袁李
绮尧李纹联出这两句遥 两句均暗写冬至节遥 前句是说古代的芦
苇灰测量冬至时刻法院在布幔密封的屋内放好测量用的律管袁
于律管两端堵以芦苇茎内薄膜制成的灰袁待得冬至时刻来到袁
阳气就会生长袁将灰吹得飞起来遥后句是说袁冬至这天袁北斗星
的勺柄指向正北袁随着白天开始变长夜晚开始变短袁北斗星的
勺柄渐始东移遥然而现今还有多少人想到芦苇灰袁多少人有兴
趣多看几眼夜空呢钥古人对自然界的关注度尧与自然界的贴合
度袁似比终日长居钢筋水泥丛林尧双脚不沾泥土的今人要密切
许多遥

过了冬袁一天长一葱遥 清楚记得袁这是儿时母亲说过的一
句俗语遥是为顺口而将野至冶字丢掉了么袁总之袁人们都明白袁这
里的冬袁即是冬至遥 母亲并不是很着意于这类传统承继尧有仪
式感的一个人袁但她随口说过的这句我一直记得遥记得许还因
为袁野一葱冶的比喻使难以准确描摹的长度变得切实又直观袁也
让我觉得新鲜亲切遥那么袁立冬后袁太阳就从最北边袁这么一葱
接一葱地移过来了呀遥 绿莹莹又鲜拂拂的细葱呀遥 儿时袁母亲
还称冬至日为大冬遥 过大冬这天袁她多会做南瓜饼袁将南瓜糊
与糯米粉加水搅拌揉搓袁再捏出一个个小小尧圆圆的饼子袁在
抹了油的热铁锅里煎成温暖的深橙红色袁不用沾芝麻粒袁吃来
已足够软糯香甜袁我很爱吃袁且定能爱它一辈子遥 味蕾的记忆
力袁常是强韧坚贞到令人难以置信的程度遥

手机里存有一幅图袁前晚明姐发给的遥画面主体为一张家
用木质大圆桌占据袁圆桌正中摆着大碗盛装的熟食袁共九道袁
伴有高高一小堆木筷子袁 桌周围白色瓷质小酒盅密密摆出一
圈儿来袁 桌的正前方位立着一对已点燃了的高高红烛遥 明姐
说袁冬至节到了袁婆婆这是在祭祀呢袁婆婆还将亲家渊明姐母
亲冤邀了来袁先前她俩一遇着就难分开很要好遥明姐的婆婆袁春
节后就 88 岁了袁耳聪目明袁头脑清晰又活络袁对世态人心深能
省察且总能有分寸地关顾调节袁五个子女家境俱不错袁老人仍
愿独住乡下袁常日里田间侍弄菜蔬袁还常自行摆摊售卖袁攒下
的钱不时分送孙辈遥 这般给予袁是她的乐趣遥 一年中的每一个
节袁老人都会郑重相待遥 在这样的大圆桌前袁儿孙们自不必再
听什么说教了袁定已深为感动尧深受濡染遥

冬至三候院蚯蚓结袁麋角解袁水泉动遥 意即冬至日后袁土中
的蚯蚓仍蜷缩着身体袁麋因感知到阴气渐退而解下角来袁太阳
高度回升尧白昼逐日增长袁山中泉水始可流动遥李绮尧李纹的联
句袁应脱胎于杜甫叶小至曳诗院野天时人事日相催袁冬至阳生春又
来遥刺绣五纹添弱线袁吹葭六琯动浮灰遥岸容待腊将舒柳袁山意
冲寒欲放梅遥 云物不殊乡国异袁教儿且覆掌中杯遥 冶小至袁是指
冬至前一日遥 杜甫此诗袁笔底字间袁眼里心中袁俱是春意袁让人
欣悦的舒放的春意遥

野夏尽秋分日袁春生冬至时遥 冶节至冬至袁季候上的冬已过
去整一半袁今起正式进入野数九寒冬冶遥 亦所谓否极泰来么袁太
阳的运动进入新一轮循环袁 自古以来人们又将冬至视作春之
起点袁将冬至日看作大吉日深为重视袁并以祭祀尧聚会等方式
庆贺遥 要要要于冬的最深处袁敏感的人类觉知道了春的萌动袁看
见新希望在前方招手遥 叶为你读诗曳以艾米莉.狄金森的诗句将
它歌咏院野耶希望爷是个有羽毛的东西/它栖息在灵魂里/唱没有
歌词的歌曲/永远袁不会停息冶这萌动于暗夜里尧绝地间的希
望袁是引导与支撑人和自然生生不息坚定前行的力量遥

最深的冬里，春在轻声唱
鲁声娜

2021 年 12 月 21 日下午袁虽则冬至袁但依然给人温暖
如春之感遥 我很荣幸应邀出席野忆百年光辉征程袁讲盐城奋
斗故事冶庆祝建党 100 周年征文颁奖大会遥获奖者大多是年
轻人袁而我袁一名 87 岁的老者忝列其中袁获得此次征文的三
等奖遥对此袁我心满意足遥站在朝气蓬勃的年轻人队列中袁心
中不由暗生感慨要要要不得不服老啊浴

衰老是自然规律袁人老了就得服老遥
天地有昼夜袁岁月不饶人袁返老还童只是美丽幻想遥 只

有服老认老袁遇事做事想事袁才能从野我已老冶的客观实际出
发袁做到得体尧量力尧受益尧超然袁才能幸福快乐安度晚年遥

服老袁自能野言谈举止做出个老人样儿冶遥媒体曝光的那
些野霸占座位冶野躺倒讹人冶等为老不尊的老人袁不要看他们
是在野倚老卖老冶袁实际上他们不知道自己是野我已老矣冶遥如
果他们清楚知道自己是垂暮老人袁就应该行为自尊袁人格自
爱袁力争为社会尧为儿孙们做个好榜样袁那就不会野悖理冶胡
闹了遥正是因为他们不知道野我已老矣冶袁才罔顾老人应具有
的道德标准袁以至于贻笑大方遥

服老袁就会野干好老年人的事儿冶遥做力气活袁不逞强袁知
道自己的身体状况遥 动脑筋全面考虑袁总结人生经验袁遴选
最佳方案遥与人交往宽宏大度袁吃得亏让得人袁讲究情义袁追

求友谊遥 面对财帛不贪心尧不眼馋尧不伸手袁清心寡欲袁自在
达观遥懂得啥叫正能量袁不惹事不缠事不搅事袁洁身自好袁只
求余热生辉袁不给别人添堵袁不给社会添乱遥

服老袁就能野吃好老年人的饭冶遥 越活越明白袁什么都不
如有个好身体遥人之向老袁犹草木至秋袁生理机能自然退化遥
因此袁我们既不要野谈老色变冶袁也不要野漠然视之冶袁要遵循
规律袁坦然面对;要居安思危袁科学养生遥 服老袁还要注意两
点院首先袁要进行体力脑力锻炼袁努力延缓衰老的速度袁减轻
衰老的程度遥 野流水不腐袁户枢不蠹冶袁运动可以增加身体活
力遥其次袁要注意饮食袁切不可像年轻人一样暴饮暴食袁嗜烟
酗酒遥 不贪口舌之快袁只求营养均衡遥 定期体检袁谨遵医嘱袁
亲近自然袁开阔胸襟遥只要心情快乐袁向老不是问题袁身体健
康就如那哗啦啦的小河水袁清澈奔流永向前遥

服老袁我们就会野安然做好老的打算冶遥 老不可怕袁老是
自然袁老是必然遥 我们要趁着野晚烛之明冶袁努力适应现代科
学的发展袁跟上时代和社会的步伐袁不顽固袁不保守袁不故步
自封袁也不妄自菲薄袁更不妄自尊大袁向前看袁向未来袁野一万
年太久袁只争朝夕冶遥

记住服老袁做个健康时尚的新时代老年人!

不得不服老
江正

无论隆冬多么寒冷袁都挡不住春天匆匆的脚步遥 在人
们喜迎春节中袁已经看到了春天那优美的姿势袁这是传统
春节的魅力袁也是为迎接春天的预热遥

腊月的清晨袁褪去薄雾后暖暖的阳光袁透过南向窗户玻
璃漫不经心的散落在桌上袁数九严冬的痕迹袁已然淡了许
多袁心情也舒朗起来袁真是心情好了一切皆好遥 一扇窗袁便
可以把寒雪与北风遮挡在窗外遥 温暖的阳光下袁自有好心
情泡茶袁读书袁听曲袁刷屏袁也可有感而发袁即兴写上一段满
纸温馨的文字袁彼此温暖遥

最开心的莫过于孩子们袁就像一群小燕子袁在拓宽的黑
色路面上踏车尧滑轮袁嬉戏追逐袁玩耍得十分开心遥 在小区袁
在公园袁在冬阳里洒下一路欢笑袁犹如奔跑的花朵袁在这冬
末春至的日子里尽情地绽放着袁红扑扑的小脸蛋袁冻得通
红的小手袁皮着袁闹着袁跳着袁跑着袁唱着袁笑着袁这欢声笑语袁
哪里还有冬天的味道袁分明就已经是春天了遥 我们四季的
努力与付出袁不就是为了他们吗浴

过了腊八年味浓袁空气中弥漫着浓烈的年的气息袁路过
蒸馒头的门点袁刚好野现壮冶袁叠加不少于十屉子的蒸笼袁野赶

壮冶的人们一脸喜悦地忙着袁热气氤氲着袁满屋面香馅香夹
着甜丝丝的味儿袁馒头平时常吃袁只有腊月里蒸的才有过年
的味道遥闭上眼都能猜到白胖松软馒头的馅袁包下的不仅是
各种馅儿袁而且还有美好的心愿袁对未来的祝福遥

如果有心细心袁无论走近或路过居民小区袁举目都可见
到人们晾晒着咸鱼尧腊肉尧香肠尧封鸡尧猪头尧肥鹅尧羊腿等
等袁为过节准备的各种野时令物品冶袁无一不是展现其主人对
年的用心与小日子的殷实袁还有对未来的美好期待遥与过去
缺吃少穿年代相比袁有人发出感叹袁如今日子像天天过年遥
可是进入腊月袁 人们还是精心谋划备年货袁 细心购物追时
尚袁追求更美好的生活袁为一年一度的迎春烙上很浓的传统
味儿遥

腊月还有一些风景袁已经映满眼帘遥前段时间还被强寒
流冻蔫了的香樟树叶又舒展开了袁这个季节里袁冬天的那份
厚重还在袁但早已被浓浓的年味所覆盖袁进进出出的人们袁
大包小袋地拎着不看便知道了各种年货和过年用品袁 隔壁
窗户玻璃上新贴的窗花袁行道树上刚悬挂的大红灯笼袁路边
商店超市门口的喜庆招贴袁显著增多的中国红袁春的气息扑
面而来遥 都向过往的路人昭示院冬日即将远去袁新春马上到
来遥

还有一种笑容袁 自成一种风景袁 那便是迎新接福的喜
悦遥 北京冬奥让人们多了美好的期待袁 多了伴随春节更快
更美更激情的互动遥 忙年中的休闲袁在休闲中过年袁时光滑
过你我指缝袁他们的笑容便是春天到来的春讯遥瑞雪让我们
实实在在感受到了冬天袁 季节将自己的生命珍藏在纷飞的
雪花中袁 然后伴随着雪的融化渗进脚下的土地里袁 蓄势待
发袁等待立春袁屏息静听袁你就能听见袁在大地深处涌动的春
潮遥 款款春意袁优雅而至遥

优雅而至的春意
邹德萍

罾中取鱼 王万舜 摄


