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美好时光
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麦冷蒸袁儿时的记忆乡土风物

阴谷将

暮春初夏之时袁 记忆中总有一抹挥
之不去的舌尖上的味道袁 它就是家乡当
地的传统特色小食要要要麦冷蒸遥 麦冷蒸袁
自古有之袁北方人叫野碾转冶遥 阵阵初夏的
风吹来袁吃麦冷蒸从捋麦穗头开始遥 麦冷
蒸的时令性很强袁一般上市十天左右遥 巧
手的农妇们总是抓住时机袁戴着草帽尧手
套尧挎上竹篮到麦田捋麦穗头遥 麦袁必须
是元麦曰穗袁必须是色泽翠绿袁灌浆饱满袁
日趋成熟的麦穗遥 小时候记得袁无论走到
田头路边袁还是过往的桥头袁都能看到三
三两两的农妇袁挎着竹篮袁上面盖一块白
净的毛巾袁步履匆匆袁向集市走去袁售卖
野麦冷蒸冶遥

麦冷蒸历史悠久袁 早在宋代就有记
载袁农耕五月袁田里青黄不接袁人们不得
已用麦冷蒸来充饥袁 如今却成为时令美
味遥 麦冷蒸从上市到退市只有短短十几
天袁它以麦穗为原材料袁从选材到制作都
颇有讲究袁要吃上一口还真不容易遥 首先
是摘麦穗的时机袁不能太早也不能太晚遥
扯得太早袁麦粒里都是浆液袁在石磨里一
磨就流失殆尽袁空余残渣遥 扯得太晚袁麦
粒黄熟干硬袁在口腔里如食草一般袁难以
下咽遥 时机妙在必须在麦粒灌浆饱满之
际袁此时麦粒将熟未熟袁胶质黏着袁柔软
又糯韧袁既清香又鲜嫩遥

做麦冷蒸是要将摘好的麦穗放在竹
篮里用手搓下麦粒袁用筛子筛去杂屑袁再
在风下去扬去麦芒遥 炒麦粒的火候是关

键袁将麦粒放入大铁锅内用文火翻炒袁得
心应手的人并不用锅铲袁像炒茶一般袁用
手不断翻腾麦粒袁在锅里不断揉搓袁温度
和火候都体现在阅历和岁月里了遥 要是
炒老了袁会有烟火味袁要是没炒熟袁会有
生腥味袁一切皆凭心有灵犀遥 锅里翻腾的
热气氤氲到眼眶袁香味抚平五脏六腑袁在
麦粒将转色一刹那袁断火起锅袁此时麦粒
依如初见般保持着茵茵绿色遥 将炒熟的
麦粒去皮尧飏壳尧过筛袁最后将麦芯放入
石磨中袁 石磨四周的缝里缓缓吐出一条
条绿丝袁一缕缕清香也渐渐氤氲开来遥 将
磨好的野绿丝带冶从石缝里挖出来袁捏成
任意形状袁 冷蒸就做好了遥 这时偷尝一
口袁怎一个香嫩了得?

做好的冷蒸色泽青碧袁 麦肉糯软微
甜袁麦麸粗韧质朴袁风味独特袁骨肉均匀袁
恰到好处遥 细嚼慢咽袁唇齿清香袁丝缕缠
绵遥 冷蒸的吃法也多样袁捏个团直接吃是
最简单的吃法遥 或蘸糖袁或包入豆沙馅袁
丝丝甜味会一直在舌尖跳跃袁久久难忘遥
用少量油将冷蒸炒槐花袁白绿相映袁可谓
乡馐珍品袁让人胃口大开遥 要是在黄昏的
街头巷尾袁买了一小团麦冷蒸袁则需且吃
且珍惜遥 要知道袁这一口美味带着清晨田
间的露水袁掺杂着大半天的慢工细活袁迎
着夕阳袁 抵达舌尖遥 麦冷蒸不仅制作繁
杂袁保存也娇嫩袁做好的冷蒸必须当天食
用袁 隔夜就会失去清香本色而大大影响
口感遥

食用冷蒸的传统延续至今袁 已然成
为一种情怀袁它是漂泊游子的乡愁袁更是
当地居民舌尖上的记忆遥 我的家乡彻底
告别饥饿袁还是八十年代中期袁五六十年
代那曾经的饥馑岁月袁 过来人往往不堪
回首袁尤其是春荒袁舌尖上还残留些许记
忆遥 麦冷蒸袁是过去咱农家人青黄不接时
发明的一种救急食物遥 在小麦吸浆将满袁
但又未完全黄熟袁也就是麻黄时袁人们将
其割掉运回家里袁 把麦籽搓掉去壳加热
半熟袁 便是青麦粒了遥 即是未做成麦冷
蒸袁青籽粒肥嫩味美袁也极耐咀嚼袁饿了
一春天的小孩子尧年轻人袁这时会忍不住
大把大把嚼着吃遥

野麦冷蒸冶袁北方人叫碾转袁顾名思
义袁就是人们在碾子上推转出来的东西遥
我记得小时候袁 常常被大人吆喝着去推
磨遥 因为青壮年都下地了袁农妇和孩子们
便在此野青黄不接冶的时候做成美食遥 人
们提着肥嫩的麦粒添加到石磨中袁 慢慢
推碾袁会形成寸许淡青圆条袁从圆圆的转
动的石磨缝隙中挤出来遥 那清香扑鼻袁别
说孩子袁大人们也馋得抓过来就吃遥 碾完
后袁人们提着清香鲜美的野麦冷蒸冶走向
家里袁 家里霎时洋溢起一片麦熟前饕餮
大宴的喜悦遥 人们把麦冷蒸拌上大蒜尧辣
椒尧莴笋叶和香菜等袁请到饭桌上遥哇浴清
香味美袁饶有风味遥 在荒年袁这叫做野青黄
相接冶遥 小小的麦冷蒸袁人们饥肠辘辘时袁
它真乃救命神麦袁激活了多少人的味蕾,

填饱多少饥饿的肚子遥 而现在袁吃麦冷蒸
就叫野尝鲜冶了遥 虽然说生活条件上来了袁
但是很早以前儿时常吃的东西现在吃叫
野忆苦思甜遥 现在农村老家很少有石磨
了袁偶尔听说十里八村哪里有一盘磨遥 现
在的野麦冷蒸野大都是机器里出来的袁没
有了石磨味道遥 但毕竟是野尝鲜冶袁人们还
是愿意吃的遥 现在不少农人届时加工买
卖袁生意还不错遥 近些年已经延伸到大城
市尧大超市袁有些饭店作为时鲜特色菜品
推出袁大火鸡蛋翻炒袁每年会风骚一时遥
不过也有人不喜欢配料加工吃袁 觉得直
接从磨盘上抓起吃的最香遥 想想也是袁原
汁原味袁那叫纯天然遥 人们填饱肚子后袁
会将剩余的碾转晒干保存袁 待到秋冬想
吃时袁再将其用蒸笼蒸热后清香如故;或
待客尧过节时做馅子袁蒸成具有独特风味
的碾转包子袁面白皮薄袁馅嫩味香袁鲜美
无比袁清香独特遥 麦冷蒸袁能唤醒儿时的
记忆袁找回孩提时代的美好时光;小小一
篮麦冷蒸袁待亲送友别具风味袁一盘儿时
的麦冷蒸能激起悠深的思乡之情遥

过了五月袁又到吃麦冷蒸的季节了袁
每想到此袁口水就会流下来遥 那犹如绿色
野毛毛虫冶的麦冷蒸袁清香可口袁营养丰
富袁是大自然的馈赠袁那股清香的味道是
大自然纯真纯情的味道袁 是饥饿年代救
命的食物遥 这人间风味袁是游子永远抹不
掉的乡愁遥

卖货郎

野鸡毛尧鸭毛尧牙膏袋袁拿来换针尧换
线尧换糖吃啦浴 冶

儿时袁每当一阵阵野咚咚袁咚咚冶的拨
浪鼓响袁伴随那拖着余韵的叫卖声袁在村
头响起的时候遥 瞬间袁村中就会掀起一阵
不大不小的波澜遥 听到那富有魔力的叫卖
声袁村里人都知道袁是卖货郎来了遥

那些需要买一些针头线脑的大姑娘尧
小媳妇们袁还有要买香烟尧火柴的壮汉们袁
都会不约而同循声而去遥 这时候袁最兴奋
的应该属于村里的一群孩童遥 他们再也按
捺不住对一支铅笔袁一个写字本袁甚至一
粒糖豆的渴望遥 急急忙忙在家里翻箱倒
柜袁找一些平时积攒袁或者收藏的废旧物
品遥 然后袁飞快地拿到货郎那里去兑换想
要的东西遥 生怕晚去一步袁货郎就会走掉遥

儿时生活的小村不大袁只有十几户人
家遥村里连一个小卖部都没有遥平时袁乡亲
们如果需要买一些日常生活用品遥 除了按
时间赶周边的集会袁就是到离村大约两三
里地的大队部代销店去买遥 那时的大队部
相当于现在的行政村办公所在地遥 代销店
还属于 野国营商店冶袁 是当时的人民公社
(相当于现在的乡或镇冤 供销社在各大队
设的分销机构遥 所以袁平常家里遇到急用
一些小物品袁很不方便遥 卖货郎来了袁恰合
时宜地缓解了乡亲们购买零星生活用品
的窘迫遥

那时袁经常到我们村的卖货郎袁不是
推着小车来送货袁而是挑着一个担子来卖
货遥 他右手持一个拨浪鼓袁左手扶着扁担
挑着两个竹编的稻箩遥 其中一头的稻箩
上袁 放一个带透明玻璃的长方形大木盒遥
盒子里是一些大大小小的方格遥 所卖的商
品就整齐地摆在那些方格里遥 就像叶送货

郎曳里唱的那样袁木盒里的东西袁真的是不
少遥 有孩子们喜欢的糖果尧玩具尧学习用品
和小人书曰有女人们喜欢的抹脸油尧顶针
和针线曰有男人喜欢的香烟和火柴遥 一年
四季袁货郎挑的担子里袁都会有一些季节
性商品遥 从夏天的草帽袁到冬天的围巾袁应
有尽有遥 他一个担子挑起的袁简直就是一
个移动的小百货商店遥

货郎每次来到村中遥 随便找一个平
坦尧开阔位置袁放稳担子遥 就继续摇着手中
的拨浪鼓袁吆喝着招揽顾客遥 赶来的大人
小孩袁都围着那玻璃面的木盒子袁挑选自
己所需的商品遥 货郎总是十分耐心地让人
们选购遥 任凭大家调来换去袁他也不会有
一点点不耐烦的表现遥

那时货郎下乡最大的益处袁不仅仅是
方便乡亲们在家门口购买一些小商品遥 还
能让乡亲们无需使用现金袁直接用一些物
品从他那里换取想要的东西遥 在儿时那些
困难年代里袁村里很多人家袁日常生活捉
襟见肘袁家里几乎没有什么余钱遥 去赶集袁
或者去大队部的代销店买东西袁一般都需
要使用现金遥野兜里没钱袁难做人遥冶没有现
金袁想买东西的机会就少之又少遥 特别是
一些没有任何经济来源的老人和小孩遥 更
没有购买的能力遥 现在袁卖货郎来了袁你可
以用家里鸡下的蛋袁甚
至一些废铁塑料去找货
郎兑换遥 那时候袁可以拿
来兑换商品的东西有很
多遥 如家里宰鸡杀鸭留
下的羽毛曰 晒干的鸭肫
皮尧鸡肫皮曰家里用完的
铝质牙膏袋曰 还有破塑
料和碎铜烂铁等等遥

对于我来说袁印象深刻的一次袁是用
捡来的一些烂塑料袁从货郎那里换了一本
渴望已久的叶杨根思曳小人书遥 当时袁我不
敢为了买小人书袁 而开口问家里人要钱遥
就自己捡一些烂塑料存放着遥 在货郎又一
次来村里的时候袁拿了去换来这本书遥 这
件事袁 着实让自己高兴了很长一段时间遥
这也是我人生中第一次通过自我劳动袁而
获得的一种快乐遥

时光荏苒袁几十年过去了遥 在经济社
会飞速发展袁 生活物资极其丰富的今天遥
曾经的乡村袁不仅通水袁通电袁还通上了水
泥路遥 乡亲们进城有汽车袁赶集有电瓶车袁
来去便捷遥 买东西可以逛超市袁去商场袁有
的还学会了网购遥 富裕了的乡亲们袁身上
也有大把的零花钱袁不会再为买一些东西
而发愁遥 现如今袁在曾经的山村里袁再也听
不到货郎的拨浪鼓响曰再也听不到那熟悉
的叫卖声曰再也看不到卖货郎走村串户的
身影遥 那拖着余韵的叫卖声袁只能永远回
响在我们这一代人的记忆中遥

如果过说莺歌燕舞的春天过于喧闹袁 盛夏的酷暑又
容易使人心烦气躁袁 那么曼妙的浅夏就是最适宜读书的
美好时光遥张元济先生曾说院野天下第一好事袁还是读书遥冶
浅夏读书袁更是好事中的美事遥

浅夏读书是一次心灵的洗涤和灵魂的远游遥 浅夏时
节袁万物皆渐次繁盛起来袁而阅读的灵感也会像夏天的雨
一样说来就来遥置身树下袁微热的风中袁一卷诗书在手袁与
古今文人智者对话袁读到精彩处袁既然会有野片言苟会心袁
掩卷忽而笑冶的舒适遥读圣贤之书袁能养浩然之气曰读学者
之书袁能强化专业精益求精曰读君子之书袁能知察天地通
晓人情遥 而读见闻杂记袁既可以抒发思古之幽情袁又可在
短时间内来一次灵魂的远游遥读过之后袁不仅获得了美感
和享受袁还净化了心灵遥

浅夏适宜读林清玄袁 他的作品就像夏日微风吹动悠
悠荷花香袁清远绵长袁经久耐读遥 他写母亲袁写身边的人袁
写底层最卑微可怜的小人物袁写一花一草一木袁写一思一
念袁写美食噎噎无不细腻而入木三分袁通透后的平和袁精
炼后的从容遥 读他的作品袁会唤起良知袁会自省自己的行
为袁会让心安静袁在安静中修复生命的能量遥

浅夏适宜读林汪曾祺袁在经典散文集叶人间草木曳里袁
画画尧 写字尧 做饭噎噎这些最平常最普通琐碎的日常生
活袁他却从中找到自己的乐趣遥野看花鸟看虫鱼袁看的都是
人生遥 谈食物谈故人袁谈的都是情怀遥 冶平淡朴实的文字
里袁流淌着一种最真实生活袁既简单而又最深刻遥是啊浴一
个有情怀的人袁无论何时何地都可以把生活过得更有趣尧
更快乐遥

浅夏本身也是一本精彩纷呈的诗集袁 读书是走进夏
天最诗意的一种方式遥 葱茏的绿和缠绵悱恻的雨是这本
诗集的封面袁蔷薇百合兰花尧万物蓬勃生长尧枝头青涩的
果是书里的内容遥 随手翻开诗集的一页袁无论是山坡尧山
脚袁或是河边尧湖畔袁或是田间尧地头袁还是自家的书房窗
外袁都可以进入浅夏营造的意境袁都会有阳光陪伴袁都可
以听到布谷的鸣唱袁闻到残留枝头的花的芬芳袁看到翩飞
的蜻蜓袁嗅到风里夹带的果的馨香噎噎在浅夏读书袁便是
与世间万物一起成长袁 不仅可以领略时间精心构筑的浅
夏之美袁还可以让我们的生活多一些诗情和画意尧多一些
赏心乐事和美好向往噎噎

书是浓缩了精华的生活袁 而生活是一部博大精深的
书遥 浅夏正是读书时袁浅夏读书袁收获的不仅是书本里的
知识袁更有一份内心的沉稳与自信遥在这风光无限的浅夏
时节袁读书一定是最美的风景曰捧一本心仪的书袁在书香
中袁细品阅读的快乐袁是何等惬意浴那就相约袁从浅夏开始
踏上阅读之旅吧噎噎
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