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铭心一刻

时令春分袁静坐窗下袁泡上一杯龙井茶袁绿
茵茵的茶汤散发诱人的清香袁 和煦的阳光透过
窗纱照射过来袁周身上下被之浸润袁显得特有的
舒展惬意袁打开叶古诗三百首曳袁一首首传扬千古
的诗词映入眼帘袁那些脍炙人口的佳句袁让你心
里发烫院野碧玉妆成一树高袁万条垂下绿柳绦遥不
知细叶谁裁出钥二月春风似剪刀遥冶野胜日寻芳泗
水滨袁无边光景一时新袁等闲识得东风面袁万紫
千红总是春遥 冶野人间四月芳菲尽袁山寺桃花始盛
开遥长恨春归无觅处袁不知转入此中来遥冶噎噎读
着读着袁我的思绪情感被融入诗情画意之中袁心
飞扬袁情激荡袁彷彿徜徉在草木葱茏尧花香四溢
的遊园中袁彷彿置身于麦苗碧绿尧菜花金黄的田
野里袁 彷彿来到了鱼翔浅底尧 缓缓水流的河岸
上袁春意浓浓袁美不胜收袁尽显现在春分这个时
令里遥

春分袁二十四节气之一袁每年公历 猿 月 圆园
日至 3 月 21 日之间交节遥 当太阳到达黄经 园毅
时袁为春分遥 这一天阳光直射赤道昼夜均分袁春
分以后袁阳光直射位置逐渐北移袁白昼逐渐变长
夜晚变短遥 南北半球季节相反袁北半球是春分袁
南半球则是秋分遥 叶月令七十二候集解曳 中说院
野二月中袁分者半也袁此当九十日之半袁故谓之
分遥秋同义遥冶叶春秋繁露曳说院野春分者袁阴阳相半
也袁故昼夜均而寒暑平遥 冶古人将春分分为三候院
野一候元鸟至曰二候雷乃发声曰三候始电遥 冶这是
说春分后袁燕子便从南方飞回袁下雨时天空便要
打雷并发出闪电遥

在农村过去有野不分不种袁一分就种冶之说袁
也就是过了春分之后袁就要忙于春耕春种了遥地
方习俗认为这一天不宜晴袁谓之野春分天晴袁万
物不成冶遥相反袁则希望这天能是个阴天袁特别是
能下点小雨为最好袁有道是野春分天上雨纷纷袁
当年定是好收成冶遥 特别是农家对这一点很在
意袁他们认为野春分小雨比蜜甜袁天道酬勤好种
田冶遥此外袁在这个时令里袁也正是野菜经过寒冬
后进入旺盛生长期袁具有极强的生机活力袁不仅
新鲜袁而且营养丰富遥所以袁人们抓住这个时机袁
到野外挑野菜袁 用面皮包春卷袁 成为时尚的美
食袁男女老幼个个喜爱遥所以春分时令吃春卷成
了一种习俗流传久远袁谓之野春分吃春卷袁长个
好身体冶遥 意在祈求一年能身强体健袁像春天一
样袁具有极强的生命活力遥

在春分时令里袁 我来到家乡斗龙港的东方
红大桥上袁极目远眺袁观望四野袁满眼绿色的世
界袁生机盎然遥 紧张的春耕生产拉开了序幕袁给
麦苗追施返青肥尧翻晒春播的土地尧准备育秧种
子噎噎儿时记忆中的老牛尧犁耙尧水车等农具早
已不见了踪影袁 农业机械化把广大农民从繁重
的体力劳动中解放出来遥 如今智慧农业展现出
现代化农业的风采袁无人机的施肥作业袁让我大
开眼界遥在一片青翠欲滴的麦田边袁操作手给无
人机装上电池袁装满颗粒肥袁遥控器一按袁飞机
很快飞到麦田的上空袁 颗粒肥均匀地喷洒在麦
田袁麦苗从地里爬出来袁抬起头尧挺直腰袁呼呼往
上蹿袁 吮吸着喷洒的营养袁 泛黄的麦叶变得翠
绿袁显得朝气蓬勃袁让人看得心醉袁好像眼前展
现出麦浪翻滚的夏熟丰收景象遥

时令春分袁浓浓春意袁阳光明媚袁暖气融融袁
绿满大地遥 春天带来的一切袁 都是那样新鲜明
丽袁生机盎然遥 放眼春分时令的新气象袁预示着
一年美好的开始袁乡村振兴结硕果袁今年定是丰
收年遥

春天来了袁八方脉动袁百草回芽遥
地处北纬 33 度东端的鹤乡大地也加入

了春的脉动浴
北纬 33 度确实有很多奇妙之处遥 这条

纬线袁远地且不去说袁就说眼前院它基本上同
中国南北地理分界线要要要秦岭淮河一线重
合袁中国射阳袁就是这条线的东部起点遥 丹顶
鹤到此不再南飞袁 黄梅雨到此不再北行遥 当
然袁严格来说袁北纬 33 度袁不是一条线袁而是
一条带袁狭义讲是南起 32.5 度袁北至 33.5
度袁大约为 140 公里宽袁东起江苏盐城袁西至
青海玉树袁这个涉及苏北尧皖北尧豫南尧鄂北尧
陕南尧甘南尧川北及青海的东南部等八个省区
的地带遥 射阳正在此中遥 此带如龙袁射阳恰居
龙首位置遥 这条野带冶上袁丹顶鹤迁徙袁何时南
来袁何时北往钥 总那么让人牵肠挂肚遥

春天到射阳来看鸟遥 射阳这片滩涂湿地
有记录的鸟类 436 种袁其中国家一级重点保
护鸟类 27 种尧二级重点保护鸟类 73 种遥 真
是巧得很袁一尧二级重点保护鸟类加起来袁正
好 100 种遥 除迁徙鸟类袁正常留鸟达 300 万
只以上遥

如白云飘拂的白鹭群袁 如乌云滚动的灰
椋鸟阵袁 都那么震撼人的眼睛和心灵遥 此处
的鸟中之魁当数丹顶鹤袁 这是至今唯一被人
称为野仙鹤冶的野神鸟冶遥 尽管丹顶鹤是迁徙

鸟袁 冬来春走袁 但游客早春来时仍可观赏到
野野生鹤冶遥 湿地水暖鹤先知遥 当气温上升到
零上 3 度至零上 10 度时袁 迁徙鹤群不用任
何指令袁就陆续向北方迁徙袁但今年是个无春
年袁即全年没有立春这个节气袁前一个立春是
2024 年 2 月 4 日袁农历 2023 年腊月廿五遥
第二个立春是 2025 年 2 月 3 日 袁 农历
2025 年正月初六袁2024 年渊农历年冤一整年
都没有立春遥 预测会是春冷要要要果然正月十
五还在下雪浴 这对观鹤者倒是个机遇袁 因为
春冷有些鹤会恋着射阳这方热土迟走些日
子遥 何况还有数十只留鹤袁让您不虚此行遥

春天到射阳来赏草遥 射阳几乎集齐了海
疆尧平原的全部小草尧芦苇尧蒲蒿袁植物品类
超千种袁其中野生植物 46 科袁近 200 种遥 无
论观赏尧研究袁都是无尽的宝藏遥 近年来袁射
阳人为草除野草冶袁为海净野海冶袁除去了外来
物种野互花米草冶等野毒草冶袁扫净了海边渔
棚尧寮舍尧网罟等野违规用海冶的杂物袁野净海
行动冶让海天更辽阔袁百草更舒展遥 从野草色
遥看近却无冶的初春袁到野绿草如茵接天铺冶
的仲春尧 晚春袁 空气中流动着清新到沉着的
春天味道袁百草同泥土尧春水一起苏醒尧涌动
起来袁那天然尧那生态尧那绿意袁嗅一嗅神清
气爽袁看一看耳聪目明浴 野春游芳草地冶袁是自
古以来文人墨客追求的一种境界遥

春天到射阳来野尝春冶遥 人们为迎春吃一
些春菜袁也叫野咬春冶遥 春卷最是一种野咬春冶
美食遥 春卷的做法是用薄饼皮将馅料包裹袁
两端封口袁 然后放入油锅中炸至外酥内嫩遥
春卷的馅料可以荤素搭配袁口味可咸亦可甜遥
这种美食不仅能够满足味蕾的需求袁 更寓意
着迎接新春的到来遥 春饼也是最常见的 野咬
春冶美食袁春饼是一种用面粉烙制的薄面饼袁
通常会卷上各种菜肴一同食用遥 常见的春饼
配菜有肉丝炒豆芽尧韭菜尧炒粉丝以及炒绿豆
芽等家常小菜遥 尝春鱼遥 射阳人过去把黄鱼
称作野春鱼冶袁现在泛指春汛所获之鱼遥 河海
皆出春鱼袁清蒸尧红烧噎噎怎么烹调都是一个
鲜遥

春天到射阳主旨在春游遥春游又称游春尧
探春尧踏春等遥 春回大地暖气吹袁草青树绿花
打朵袁 自然界到处呈现一派生机遥 县城尧镇
区尧街巷尧村居尧农家袁全域旅游袁全域踏春袁
移步换景噎噎

北纬 33 度袁是两个气候带的交接尧两个
气候带的重合尧 两个气候带的脉动遥 两个气
候带的风情尧风景尧风物袁听起来就很丰满袁
看起来倍觉丰盈袁说起来愈加丰富浴

北纬 33 度袁大地的动脉浴
北纬 33 度袁春天的脉动浴

有时候的早晨会到离家有一段距离的
粥店吃豆腐花袁 一般是一碗豆腐花加些辣
椒袁再来一根油条袁既美味可口袁又管饱而
为我提供了半天的能量遥

油条是我们国家无处不见尧 很受欢迎
的传统美食袁米饼包油条尧豆浆配油条等袁
更是大街小巷都会频频出现尧 占据一席之
地的经典食品袁 我小时候有时会吃的糍粑
团袁里面就可以包裹着油条遥 除了早餐一般
作为主食外袁午餐尧晚餐的菜品中有时候也
能够见到它们作为配菜的身影遥 但是由于
油炸的食品并不健康袁 因而有的人对它们
是既爱又恨袁却最终抵制不了魅力和诱惑袁
只能偶尔尝尝遥

粥店的油条还是比较畅销的袁 有时候
吃的人多了还需要等待袁 我边等边看店员
炸油条袁有时还会和店员聊天尧拉呱遥 看着
油条在油锅中不停地翻滚尧变化袁并且颜色
逐渐地由淡变深袁 诱人的香味也慢慢地散

发出来遥 我不由想起有时看到的关于油条
的知识袁 比如说过去会放入明矾以使油条
更加松软尧可口曰油条吃多了不利健康曰油
条之所以蓬松袁原因之一是两根拧在一起袁
并且还有个传说曰 美国的油条卖 8 美元一
根袁因为不像我们这儿用油噎噎

我觉得油炸既是个烹饪的手段袁 也是
个奇怪的过程袁但是无疑又是让人畏惧的袁
毕竟以前就有野下油锅冶的说法遥 然而换个
角度来讲袁 面团岂不正是在油锅中接受一
段时间的煎熬和洗礼袁 在油和高温的合力
帮助下袁 才成为味道更好尧 价值更高的油
条遥如果不野下油锅冶袁面团永远只能是面团
而已遥

油条是小吃袁炸油条是小事袁但是也可
以由油条及人遥 制作油条需要油锅袁人的成
长其实也是同样的道理袁 生活不正是一口
野油锅冶么袁有时候也是温度挺高的袁时不时
地把我们野油炸冶一下袁而丝毫不理会我们

怕不怕尧愿不愿袁野命运之手冶也是让我们不
断野翻滚冶的帮手遥面对油锅我们虽然畏惧袁
然而却是躲不了尧跑不掉的袁还倒不如对油
锅不远离尧对翻滚不抗拒袁通过在油锅中坚
强地走一遭来实现蜕变尧涅槃尧新生遥

我们还要和油条学习的是袁 成为 野油
条冶之前心甘情愿地做称职的野那半根冶袁力
争和很多人都可以野能组合冶野合得来冶遥 成
为野油条冶之后要把自己放在合适的位置袁
该是野主菜冶时就认真去展现袁该是野配菜冶
时就全力支持尧衬托别人袁毕竟我们不可能
时时尧处处都笼罩着野主角光环冶遥

油条要好看并好吃袁受到火候尧油炸时
间等多重因素的影响和叠加袁 当然面团的
制作也是很重要的遥 面团看着只是面团袁其
实其中也加入了一些其他物品而融为一
体遥 我们也要善于寻找并乐于接收帮助我
们成长尧提升尧进步的野添加物冶并化为无
形袁让其助我们一臂之力遥

上周日上午袁 我陪老妈到一家眼科
医院检查身体完毕后袁已是午饭时分袁打
车不太方便袁 我便打电话给儿子来接我
们回家遥不一会袁儿子的车就到了医院门
口袁没承想上五年级的孙子也跟车来了遥
只见他打开车门大步流星地跑到老太面
前袁 边搀扶老太上车袁 边对老太问寒问
暖袁此时袁本还是满面愁容的老妈袁即刻
脸上乐开了花遥

俗话说院野近朱者赤袁近墨者黑遥 冶孙
子的举动并不是与生俱来的袁 这与他的
爸妈尧爷爷奶奶的言传身教尧关爱引导是
分不开的遥 他从小就耳濡目染了长辈们
的一次次善举袁为他树立了良好的榜样袁

所以长辈们的每个举动袁 都有可能成为
孩子们的行为标杆遥

野百善孝为先冶是中华民族的传统美
德袁也是每个家庭伦理道德的核心部分袁
更是各种品德形成的前提遥百善孝为先袁
这是人之根曰饮水要思源袁这是人之本遥
只有守根本袁才会明孝道袁只有明孝道尧
报父母才不愧对父母恩遥

12 年前袁我孙子出生后袁我们家成
了一个四代同堂的大家庭遥 自从孙子懂
事后袁 我和妻子经常给他讲述孝老爱亲
的故事袁特别是长荡镇野中国好人冶周守
伟袁20多年如一日视五保老人为自己父
母袁以及野江苏好人冶尧盲人推拿医生董少

成连续六年为植物人养母洗脚的孝心故
事袁 让孙子幼小的心灵接受传统孝文化
教育的洗礼遥 特别记得在孙子 7 岁的时
候袁由于我的家与儿子家仅有 500 多米
远袁孙子就小心翼翼地搀着老太去他家袁
当时我就情不自禁拍下了这温暖的一幕
上传到社交媒体平台袁 没想到竟有上万
人观看袁点赞量几千人遥

前几天袁 我无意看到 2021 年 3 月
已发过的作品袁其中有个我妻子野戏弄冶
小孙女的视频袁 妻子假装拼命拽着我老
妈的一只手往家门外拖袁 说让其回到乡
下洋马自己家去遥我那 4岁的孙女见状袁
就拼命抓住老太的另一只手不放往里

拽袁不让老太回去遥于是我将这个视频又
发了一遍袁 赢得一片点赞遥 2022 年 5
月袁我们家庭还被评为射阳县第五届野文
明家庭冶遥

现在袁 每每我们夫妻俩和儿子一家
去洋马老家时袁 我总是引导孙子孙女一
下车就和老太拥抱袁 让老人开心快乐幸
福遥特别是前些日子的一个星期天袁我们
一家去亲家公家小聚一下袁 看到外孙女
搀老太一步一步上楼袁 亲家公便悄悄地
拍了一个小视频袁发到我们野幸福一家冶
微信群后袁家人们纷纷点赞遥

是啊袁 孝道一直伴随着我孙子孙女
成长袁它是一种亲情袁是一种爱袁是家庭

和谐的音符遥 人常说袁心中有孝袁才能感
悟充满孝心的世界袁心存感恩袁才能体验
生活给予我们的一切遥孝心不定惊天地尧
泣鬼神袁但它一定是细细绵长而温暖的袁
弥漫于平凡的生活之中遥

因此袁 我觉得每个家庭的孝老爱亲
应从娃娃抓起遥 幼年时期正处于人生第
一粒纽扣的阶段袁也是是非观念尧品德习
惯的重要养成时期遥 长辈必须以自己孝
老爱亲的实际行动袁潜移默化影响他们袁
让孩子们把孝老爱亲的种子埋在心间袁
并促进其发芽尧开花尧结果遥只有这样袁我
们中华民族的孝老爱亲传统文化袁 才能
得以传承并弘扬光大遥

日月岛康养旅游度假区


