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指向性阅读是具有明确方向性或目标性的阅读。作为一
名资深的中学语文教师，从事阅读与写作教学多年，本人的多
年来的课余阅读经历证明，具有明确方向性或目标性的指向
性阅读能够帮助我们专注于一定的现实问题，不断积淀真切
的阅读感悟，极有利于廓清思想的迷雾，提高写作的水平，解
决现实的问题，提升人生的境界。

我曾深思，人生有意义吗？
这是一种哲学思考，也是一次终结之问。要回答这样的一

个大问题，我想首先应该弄清楚什么才是我们所说的“意义”。
通过指向性阅读，我在《谷梁传·襄公二十九年》中发现了

这样的句子：“殆其往而喜其反，此致君之意义也。”原来“意
义”一词一则是指人或事物所包含的思想和道理；二则是指内
容，三则是指美名、声誉；四则是指作用；五则是指事物存在的
原因、作用及其价值。

“意义”是人对自然或社会事物的认识，是人给对象包括
人本身赋予的含义，是人类以符号形式传递和交流的精神内
容。人类在传播活动中交流的一切精神内容，包括意向、意思、
意图、认识、知识、价值、观念等等都在意义的范畴之中。

既然意义是人给对象事物包括人本身赋予的含义，那么
所谓的“意义”其实不是一种客观的存在，而是一种主观的认
识。既然意义是一种主观认识，自然与人世间的功名利禄、得
失荣枯都无关，而与生而为人的境界与格局有关。

至此，我明白了明人了杨慎《临江仙·滚滚长江东逝水》一
词的深刻意蕴。“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败
转头空。青山依旧在，几度夕阳红。白发渔樵江渚上，惯看秋月
春风。一壶浊酒喜相逢。古今多少事，都付笑谈中。”古往今来，
世事变迁，即使是那些名垂千古的丰功伟绩又算得了什么。只
不过是人们茶余饭后的谈资，且谈且笑，痛快淋漓。多少无奈，
尽在言外。宋人苏轼在其著作《赤壁赋》中也说：“‘月明星稀，
乌鹊南飞’此非曹孟德之诗乎？西望夏口，东望武昌，山川相
缪，郁乎苍苍，此非孟德之困于周郎者乎？方其破荆州，下江
陵，顺流而东也，舳舻千里，旌旗蔽空，酾酒临江，横槊赋诗，固
一世之雄也，而今安在哉？”势如曹操，功若周瑜，也只是显赫
一时，较之以“江上之清风”与“山间之明月”，竟“不能以一
瞬”。正所谓“故国神游”“人生如梦”。建功立业，追名逐利岂
非“搏风战水”，徒劳而无功？

我读《红楼梦》第二十二回，宝钗在过生日唱戏时点了一
出《鲁智深醉闹五台山》，其中的唱词是这样的：“漫揾英雄泪，
相离士家。谢慈悲剃度在莲台下，没缘法转眼分离乍，赤条条
来去无牵挂，那里讨烟蓑雨笠卷单行？一任俺芒鞋破钵随缘
化！”这段唱词说的是鲁智深在醉闹五台山，被逐出师门前与
师傅的道别。一个人无牵无挂，背着行李离开寺院，穿个草鞋，

拿个破碗，以后就这么四处化缘。虽说是英雄末路的满腔悲
苦，却也有勘破红尘后的豁达洒脱。我联系到《红楼梦》这本书
中广为人知的《好了歌》：“世人都晓神仙好，唯有功名忘不了！
古今有相在何方？荒冢一堆草没了。世人都晓神仙好，只有金
银忘不了！终朝只恨聚无多，及到多时眼闭了。世人都晓神仙
好，只有娇妻忘不了！君生日日说恩情，君死又随人去了。世人
都晓神仙好，只有儿孙忘不了！痴心父母古来多，孝顺儿孙谁
见了？”《好了歌》是跛足道人所作之七言古诗，他是借此诗度
化众人，不要执着于建功立业、发家致富，更不要贪恋妻妾、顾
念儿孙。我明白了，人一旦为名利所羁绊，被情欲所蒙蔽，便永
不觉悟，势难逍遥。

我因牵挂关于人生意义的思考，《闽南谚语集粹》里“人生
在世，吃穿二字”的说法便引发了我的关注。人活着，一定会依
赖于一定的物质生活资料，不吃不穿自然是不行的，但如果将
人生的意义仅仅定义为“吃”和“穿”这两种单纯的感官享受
上，活着就成了一种与猪狗无异的苟且。没有了“诗与远方”，
作为万物灵长的人类其尊严何在？巴金先生在他的一篇题为

《灯》的著名散文中说过：“我们不是单靠吃米活着的。”其用意
不言而喻：一个人不能仅仅依赖物质生活，还需要以精神作为
支柱。这精神支柱就是信仰，就是责任，就是理想，就是追求。
胜负之征，精神先见。有什么样的精气神，往往就有什么样的
生存状态。有了坚定的信仰，就能不断校正人生的航向，登攀
人生的高峰，领略到人生奋斗的价值和壮美。指向性的要求不
仅引领着我的阅读进程，更是深化了我的思想维度。

阅览周景濂先生的《苏东坡传》，知晓苏轼因乌台诗案被
贬黄州之后，曾经躬耕自食，物质生活极为困难，但他仍然乐
观旷达，率领全家通过艰苦的努力度过生活的难关，也跨越了
心理的煎熬。这段艰辛备尝的经历曾经使苏轼倍觉凄惶，他内
心深处的幽独与寂寞尽显于他的《卜算子·黄州定慧院寓居
作》一词。“时见幽人独往来，缥缈孤鸿影”，在这“缺月挂疏桐，
漏断人初静”的幽寂此刻，万物入梦，词人的内心却无法沉静，
他在月光下孤寂地徘徊，就像是一只孤单飞过天穹的大雁，独
来独往、心事浩茫。“惊起却回头，有恨无人省。”这是把鸿与人
同写，既写孤鸿无以自处，更是直击词人自己孤寂难耐的心
境。人在孤独惶恐的时候，总会四顾，回头寻觅，寻觅同伴，寻
觅希望，可词人找到的却是更多的孤独。“有恨无人省”，没有
谁能理解自己孤独寂寞、痛苦彷徨的心，更没有人能为词人指
明前方的路。世无知己，孤苦难耐；希望渺茫，混沌一片。山穷
水尽，情何以堪？可数年之后，还是在黄州，还是苏轼这位大起
大落、历尽磨难的大诗人，《定风波·三月七日沙湖道中遇雨》
一词却又向我们展示了他超然洒脱、旷达古今的孤高风貌。一
方面风狂雨骤，一方面吟啸徐行，“同行狼狈，余独不觉。”竹杖

芒鞋远胜肥马轻裘，一袭蓑衣岂惧风雨平生？是什么让词人拥
有了如此从容、豁达、镇定、坚毅的强大精神力量呢？佛教劝人

“无执”，道教劝人“无为”，一切都不要过于执着，不要被外物
所系缚。联系苏轼的词《《念奴娇·赤壁怀古》》：“人生如梦，一
樽还酹江月”、苏轼的文《赤壁赋》：“自其变者而观之，则天地
曾不能以一瞬；自其不变者而观之，则物与我皆无尽也，而又
何羡乎！且夫天地之间，物各有主，苟非吾之所有，虽一毫而莫
取”，我便豁然开朗：成功也好，失败也罢，都不要太在乎，都不
要太情伤。“惟江上之清风，与山间之明月，耳得之而为声，目
遇之而成色，取之无禁，用之不竭。是造物者之无尽藏也，而吾
与子之所共适。”此即范仲淹《岳阳楼记》之所谓“不以物喜，不
以己悲”“心旷神怡，宠辱偕忘”而已。总是佛家的“无执”与道
家的“无为”帮助苏轼洞穿了人生的风雨，廓开了思想的迷雾，
找到了人生的真谛与处世的底气。

回想起我在学生时代反复阅读过的苏联作家奥斯特洛夫
斯基的著作《钢铁是怎样炼成的》，其中有过这样一段著名的
语录：“人最宝贵的是生命。生命属于人只有一次。人的一生应
当这样度过：当他回首往事的时候，不会因为碌碌无为、虚度
年华而悔恨，也不会因为为人卑鄙、生活庸俗而愧疚。这样，在
临终的时候，他就能够说：‘我已把自己整个的生命和全部的
精力献给了世界上最壮丽的事业———为人类的解放而奋斗’”
于是，我顿觉生命的意义不在于生命的长短，而在于生命的内
涵。无论你的一生有多漫长，如果任由你的生命空间无谓地蔓
生荒草，滋长倦怠，那她最多也就只能送给你一个苍老丑陋的
皮囊。如果你珍爱你的生命，你就应该择定你的价值追求，坚
守你的理想信念，在你的生命空间里不断绽放绚烂的火花。只
有这样，你才能不断延伸和壮大你宝贵生命的美好价值。

2500 多年前，古希腊大哲学家苏格拉底曾经提出过所谓
“人生终结三问”：“我是谁？”“我从哪里来？”“我要到哪里去？”
形而上的哲学思考告诉我们：生命本无意义，“赤条条来去无
牵挂，那里讨烟蓑雨笠卷单行？”生命原本是如此的苍白空虚，
在我们能够拥有和掌控的数十年光阴里，与其让太多的琐屑
与苟且占据了我们的一切时空，何不牢记我们的身份与使命，
执着于我们的目标与追求，用我们的理想信念、道德坚守、人
格追求、宗教情怀将她填满夯实。这样我们死后的庐墓就能在
后人崇敬的目光中幻化成缅怀我们过往的丰碑与指示人类价
值的火炬，而不再是长满荒草的鼠窝与蝼蚁争食的暗窟。

丰富的书籍汗牛充栋，前人的智慧浩如烟海。在知识的海
洋里遨游，我们需要有明确的目标，需要有清晰的路径。关注
社会、人生、自然等各种现实问题，有明确目标和清晰路径的
指向性阅读可以极大地提高我们阅读的效率，丰富我们的阅
读体验，让我们的阅读更有获得感、满足感和幸福感。

廓清思想迷雾 提升人生境界
———持续践行指向性阅读的感悟

吴杰明

在这个纷繁复杂的世界里，每
个人都在为生活奔波忙碌，追求着
物质上的富足与满足。然而，在喧嚣
与浮躁之中，人往往容易忽略内心
世界的滋养与丰富。阅读，这一看似
简单却意义深远的活动，却能在无
声中为我的精神世界带来无尽的富
足与宁静。夜读书籍时的沉浸体验、
赏味自然时的诗意共鸣、为女儿讲
故事时的知识传承，这些看似平凡
的瞬间，实则构成了我生命中不可
或缺的精神财富。

在万籁俱寂的夜晚，一盏孤灯
下，我独自沉浸于书海，仿佛整个世
界只剩下翻动书页的细微声响和心
中激荡的思潮。夜，赋予了阅读一种
别样的魔力，让人在宁静中更能深
入体会书中的真情。每当这时，那些
文字不再是简单的符号，它们化作
了穿越时空的使者，引领我走进一
个又一个或温暖、或悲凉、或激昂、
或平淡的故事。

时隔多年再读《红楼梦》，我仿
佛能听到大观园里落叶的轻叹，看
到林黛玉那双含泪的眸子，在月光
下更添几分哀愁，荣国府众人的嬉笑怒骂，在夜的静
谧中更显生动。当我翻开《台北人》，白先勇又带我走
进了另一个截然不同的世界，在台北这座城市里，不
同阶层、不同背景人物的生活状态与情感世界让我
仿佛也在那里生活过。在夜的沉静中，我仿佛能听到
那些人物内心深处的呼唤，感受到他们对过往岁月
的怀念与对未来的迷茫。书中的每一个故事，都像是
一面镜子，映照出人性的光辉与阴暗，让我在沉思中
更加珍惜当下的生活。纵览《平凡的世界》，我仿佛与
孙少平一同在黄土地上耕耘，感受那份对生活的执
着与热爱……夜读，让我得以在宁静中深入体会书
中的真情，与那些跨越时空的人物产生共鸣。在夜的
掩护下，我仿佛能更清晰地看到人性的复杂与美好，
这种沉浸式的阅读体验，让人在精神上得到了一种
前所未有的满足。

在旅行时，我置身于大自然的怀抱，山川湖海、
花鸟鱼虫，每一处风景都像是古人笔下的诗篇，让我
心生共鸣。站在山巅，眺望远方，我不禁想起了王之
涣的《登鹳雀楼》：“白日依山尽，黄河入海流。欲穷千
里目，更上一层楼。”漫步于林间小道，我又想起了王
维的《山居秋暝》：“空山新雨后，天气晚来秋。明月松
间照，清泉石上流。”清新自然的笔触，恰如其分地描
绘了我眼前宁静祥和的山林秋景。在自然的风光中，
我仿佛能更直观地感受到诗中的意境与情感，与古
人产生了一种跨越时空的心灵对话。

在自然的怀抱中，我总能从古人的诗句里找到
共鸣。那些关于自然、关于人生、关于情感的诗句，如
同一盏盏明灯，照亮了我前行的道路。它们让我更加
珍惜眼前的美好时光，也让我对人生有了更深刻的
理解与感悟。

睡前，女儿依偎在我的身畔，我用最温柔的声音
为她讲述那些经典的童话故事。从《安徒生童话》到

《格林童话》，每一个故事都承载着我对她的爱与期
望。在讲述的过程中，我不仅会讲述故事本身，还会
穿插一些杂七杂八的知识，让女儿在享受童话世界
的同时，也能感受到知识的魅力。比如，在讲述《卖火
柴的小女孩》时，我会告诉女儿火柴是如何发明的，
以及它在人类历史上的重要作用。我还会引导她思
考小女孩的遭遇与当时社会的背景之间的联系，让
她在同情小女孩的同时，也能对社会现象有更深刻
的认识。在讲述《小红帽》时，我会穿插一些关于野生
动物保护的知识，告诉女儿要爱护动物，与它们和谐
共处，还引导她思考为什么小红帽会遇到危险，以及
如何避免类似的情况发生在自己身上，让她在听故
事的同时，也能学会自我保护。

为女儿讲故事，不仅仅是一种亲子互动，更是一
种知识的传承与智慧的启迪。在讲述的过程中，我仿
佛也回到了自己的童年时光，那些曾经陪伴我成长
的书籍与故事，如今又成为了我与女儿之间沟通的
桥梁。通过故事与知识的穿插讲述，我不仅让女儿感
受到了童话世界的美好与神奇，也让她在潜移默化
中增长了见识、拓宽了视野。

在快节奏的时代里，能够拥有这样一些静谧而
温暖的阅读时光实属难得。我珍惜每一次夜读的沉
浸体验、每一次与自然的亲密接触以及每一次与女
儿共度的故事时光，它们如同生命中的点点星光照
亮了我的世界也温暖了我的心房。
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本报讯渊通讯员 吕伟伟冤为
了丰富辖区老年人的精神文化生
活，大力倡导多读书、读好书的文
明风尚，营造全民读书、终身学习
的良好氛围。近日，新合村新时代
文明实践站组织开展了“陪你读
书，让老人不孤‘读’”主题阅读活
动。

活动中，志愿者们走进了老
党员陈祥的家中。陈祥今年已 85
岁高龄，过去一直有看报读书的
习惯。然而，随着年龄的增长，视
力逐渐下降，阅读变得异常困难。
志愿者们耐心细致地将时事类、
健康类、养生类等报纸书籍的内
容一字一句地朗读给陈祥听，让
他能够与时俱进，了解社会动态。
在听读的过程中，陈祥还与志愿
者们交流心得体会，畅谈全民阅
读、乡村振兴等话题，感叹生活环
境的巨大变化。陈祥表示，活到老
学到老，老年人一样要进步，读书
是进步的阶梯。现在有了志愿者

上门讲解读报，感觉老年生活真
是幸福满满。

据了解，新合村通过开展志愿
者“陪读”活动，志愿者们借助科普
书籍、报纸为老年人带来及时新
闻、健康常识、生活小窍门等多方
面的信息，以边读边聊的方式让老
年人们在了解“家事、国事、天下
事”的同时，也开阔了心胸和视野。
在此过程中，还让他们分享生活中
的趣味乐事，交流讨论学习心得，
营造出温馨而活跃的氛围。

下一步，新坍镇新合村将进
一步用好用活农家书屋的图书资
源，更好更及时地满足老人公共
文化需求，图书管理员在做好图
书整理、借阅登记、意见收集等工
作的同时，特别为辖区老人建立
了志愿者包保名单，安排专人根
据老人需求上门送书和陪读，用
贴心的人性化服务，保障老年人
和阅读困难群体的精神文化需
求。

新坍镇

陪读，让老人不孤“读”

本报讯 渊通讯员 张永成冤日
前， 四明镇在党委会议室召开党
委理论学习中心组专题学习会。
班子成员、机关全体工作人员参加
学习。会上，镇党委理论学习中心
组集体学习了习近平总书记在纪
念邓小平同志诞辰 120 周年座谈
会上的重要讲话精神、中央全面深
化改革委员会第六次会议精神、

《51 个行业领域重大事故隐患判
定标准和重点检查事项汇编》部分
内容、《中国共产党不合格党员组
织处置办法》相关内容、《求是》杂
志 2024 年第 15 期文章《习近平：
实现建军一百年奋斗目标，开创国
防和军队现代化新局面》。

阅读沐初心，书香致未来。为
认真学习贯彻习近平文化思想，落
实党的二十大关于“深化全民阅读
活动”重大部署，紧紧围绕学习型
党组织建设这一总体目标，着力打
造“书香型”学习机关，激发党员干
部的读书热情。今年以来，四明镇
多措并举，营造党员干部与书籍为
友、“多读书、好读书、读好书”的浓
厚氛围，不断提升机关党员干部队
伍的综合能力素养，传递时代精神
力量。

积极搭建阅读平台。四明镇
机关以全民阅读活动为契机，融合

“每周一小讲”、干部上台讲等平
台，成立 8 个机关理论学习小组，
构建良性阅读机制，持续提升机关
干部履职尽责的能力素质。依托
镇新时代文明实践所，打造读书驿

站，建设“职工书屋”，购置各类图
书，满足机关党员干部读书交流需
求。机关人员也争先恐后地坚持每
日学习，摘抄好句、好文章，凝聚了
互相学习、健康发展、昂扬向上的
学习风气。

营造浓厚阅读氛围。四明镇丰
富阅读资源，充分利用电子显示
屏、宣传栏、活动室、文明实践所等
载体，大力倡导良好读书习惯。建
立机关微信学习群，及时推荐好书
美文、优秀读书条目，发布机关读
书活动信息，依托平台资源积极开
展读书打卡活动。收集机关党员干
部读书体会，做好心得体会和活动
成果的宣传工作，多渠道、多层次，
激发机关党员干部读书热情。

创新开展阅读活动。四明镇机
关组织开展了“书香沐初心”学习
贯彻党的二十大精神、二十届三中
全会等各类诵读活动，通过自我学
习、交流研讨等方式，与时俱进，充
分调动机关党员干部积极性，激发
机关党员干部“立足本职岗位、争
创一流业绩”的干事创业豪情，不
断增强学习型机关创建成效。切实
把学习成果转化为做好本职工作
的实际行动，为加快四明镇发展作
出新的贡献。

下一步，四明镇机关将整合阅
读资源，持续创新全民阅读活动，
不断满足机关党员干部的阅读需
求，让机关党员干部在阅读中开阔
视野、增长知识，促进镇机关精神
风貌和文化素养再上一个新台阶。

四明镇

着力打造“书香型”机关

“自从有了农家书屋，只要一闲下来，我就会来
这里看看书，为自己‘充电’。”近日，合德镇凤凰村村
民马涛正在阅读一本有关农技方面的书籍。

乡村振兴，既要富口袋，也要富脑袋。“农家书
屋”作为基层文化的重要载体，已成为助力乡村振兴
的“加油站”。日前，笔者走进凤凰村农家书屋，只见
十几平米的书屋内，村民们正围着书桌坐在一起，静
静地阅读着有关教育、种植业、养殖业、农技的书籍，
整个书屋内洋溢着浓厚的书香味。

“农家书屋”作为基层公共文化服务阵地，是宣
传党和国家政策、丰富群众精神文化生活的重要载
体。据介绍，近年来，合德镇不断丰富农家书屋内涵，
让农家书屋“动”起来，做到“屋”尽其用。如今，该镇
越来越多的百姓利用空闲时间走进农家书屋，了解
和学习法律、种养、医疗等知识。农家书屋成为了村
民们丰富精神生活的“充电站”。

大家通过阅读一本书籍、推荐一本好书、畅谈一
番感悟来体验读书的快乐。参与村民结合图书内容
和亲身经历，谈心得感悟，分享读书体会，在阅读中
寻找解决问题的金钥匙。

“下一步，我镇将持续推动全民阅读工作，为百
姓提供更加丰富的阅读资源和更加广阔的交流平
台，涵养乡风文明，为乡村文化振兴注入强大动力和
支撑。”该镇相关负责人表示。

“读”出乡村精气神
本报通讯员 陆远 杨向东

为弘扬爱
国主义精神袁丰
富青少年读者
的课余生活袁日
前袁县图书馆开
展了野盛世谱新
篇 童心筑中
华冶阅读推广活
动遥

县图 摄 本书作
者是一个外
卖员袁 奔跑
的行程累计
15 万公 里 袁
相当于沿着
万里长城跑
15 个来 回 遥
在城市穿梭
的 日 子 里 袁
他看到更多
跟他一样为
生存奔波的
人袁外卖员尧
农 民 工 尧 保
洁员尧保姆遥

他们匆匆忙忙袁慌慌张张地奔波袁却跑丢了自
己的身份院 既不能在城市中找到一个落脚之
地袁故乡和父母又在不断远去遥

如同一个来自底层中国的行吟诗人袁王计
兵记录下自己和他们的狼狈袁以及作为劳动者
的自尊遥 他写道院我也有自己独立的国度袁我沸
腾的血袁就是我奔流不息的江河袁我嶙峋的瘦
骨袁就是我耸立的山川遥

这些在赶时间的间隙袁写在烟盒上尧废报
纸上的诗句袁是来自劳动现场的民歌袁生机勃
勃袁粗粝尖锐遥 有些被偶然传到网上袁引发了意
想不到的共鸣袁 单首诗歌阅读多达 2000 万人
次遥 本书就是他诗歌的首次集结出版遥

叶赶时间的人曳
王计兵


