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时光的年轮总是匆匆而来袁又匆匆而去袁仿佛只是
一眨眼的工夫袁 新年的鞭炮声还依稀在耳畔回响袁那
些迎新年喜庆的红色总是在眼前闪耀袁腊月便已悄无
声息地降临了遥 在这个岁末年初的时节袁总有一抹温
情在心头萦绕袁那便是一碗热腾腾尧甜丝丝的腊八粥袁
它不仅承载着人间的恋恋风情袁更蕴含着生活的甜蜜
与希望袁如同一根无形的线袁牵引着每一个游子的心袁
召唤着他们回家的脚步遥

腊月袁是冬日里最深沉的一抹色彩袁它以一种近乎
静默的方式袁缓缓铺陈着年的序曲遥 此时袁家家户户开始
忙碌起来购置年货袁空气中弥漫着一种淡淡的尧却足以让
人心生温暖的期待遥而在这所有的准备中袁熬制一碗腊八
粥袁似乎成了腊月里不可或缺的一项仪式袁它不仅仅是一
种食物袁更是一种情感的寄托袁是对过往岁月的回望袁也
是对未来日子的祈愿遥

记得儿时袁每到腊八这天袁母亲总是天不亮就起床袁
开始忙碌起来遥 她会精心挑选红豆尧绿豆尧花生尧糯米尧莲
子尧桂圆尧红枣尧薏仁等八种食材袁每一种都蕴含着不同的
寓意袁红豆象征红火寓意健康袁花生代表长寿袁糯米则是
团圆和美满噎噎这些食材在母亲的手中袁仿佛被赋予了
生命袁它们在水中慢慢浸泡袁吸饱了水分袁等待着被赋予
新的味道遥

熬制腊八粥的过程袁是一场耐心的等待袁也是一场爱
的传递遥 母亲会用小火慢炖袁不时地用勺子轻轻搅动袁生
怕糊了锅底袁那份专注与细致袁就像是对待我们每一个成
长的瞬间袁既温柔又坚定遥 随着时间的推移袁厨房里渐渐
弥漫开一股混合着各种谷物和果香的甜蜜气息袁 那是家
的味道袁是幸福的味道遥

当第一缕阳光穿透窗户袁照进屋内袁一碗碗热气腾腾
的腊八粥便端上了餐桌遥 那粥色泽诱人袁红绿相间袁晶莹
剔透袁每一粒谷物都饱满而富有弹性袁仿佛在诉说着它们
各自的故事遥我们姐弟围坐在一起袁品尝着这碗凝聚了母
爱与希望的腊八粥袁每一口都是满满的幸福感遥 那一刻袁
所有的寒冷都被驱散袁 只留下心头那份难以言喻的温暖
和甜蜜遥

腊八粥袁不仅仅是一种食物袁它更像是一本打开
的记忆之书袁记录着家族的过往袁也映照出时代的变
迁遥 随着年岁的增长袁我开始明白袁为何每当腊八来
临袁无论身在何方袁都有一股强烈的思乡之情遥 那是
因为袁腊八粥不仅仅是一种味蕾上的享受袁更是一种
情感的联结袁它让我们在忙碌与喧嚣的生活中袁找到
了一份归属感袁提醒着我们袁无论走得多远袁家永远
是最温暖的港湾遥

对于远离家乡的游子而言袁一碗腊八粥袁更是一份深

深的牵挂遥 远方的亲人会通过电话尧视频袁传递着对彼此
的思念和祝福遥他们会讲述着家乡的变化袁分享着熬制腊
八粥的新方法袁那份跨越千山万水的温情袁让每一个游子
漂泊的心都得到了慰藉遥腊八粥袁成了连接家与远方的桥
梁袁让爱与思念得以传递袁让心灵得以安放遥

如今袁我也学会了母亲的手艺袁每年腊八袁我也会亲
手熬制一锅腊八粥袁虽然食材或许更加丰富袁但那份对家
的思念袁对传统的尊重袁对美好生活的向往袁却始终如一遥
我会将这碗粥分享给身边的朋友袁 让他们也能感受到这
份来自古老节日的温暖与甜蜜遥在分享的过程中袁我仿佛
看到了文化的传承袁看到了爱与希望的延续遥

岁月悠悠袁时光荏苒袁一碗腊八粥袁如同一面镜子袁时
代的变迁袁也映照出人心的温暖遥它不仅仅是对过去的期
许遥 在这个快节奏的时代袁让我们不妨放慢脚步袁用心去
熬制一碗腊八粥袁去感受那份来自心底的甜蜜与幸福袁让
这份温情成为我们前行的力量我们回家的路遥

腊月里袁当那一碗碗腊八粥再次被端上餐桌袁使我
们不仅仅是在品尝一种食物袁更是在品味生活的真谛袁
感受家的温暖遥 愿每一碗腊八粥袁都能成为连接你我袁
连接过去与未来的桥梁袁让爱与希望袁在每一个寒冷的
冬日里袁都能如粥般温暖袁如粥般甜蜜遥

一碗腊八粥
阴谷子

美好时光

阴董素印

你好呀袁我尊贵的客人袁远道来的尊贵的客
人袁我们自酿的美酒请你喝一杯曰尊贵的客人袁三
酿酒蒸得来美酒曰啊袁尊贵的客人袁多少人问过都
不曾出售哦曰啊袁尊贵的客人袁多少人问过都不舍
得给哦曰啊袁尊贵的客人袁特意留到今天来敬你曰
来敬你袁我尊贵的客人袁喝吧袁干吧噎噎

午餐时刻袁随着悠扬轻盈的芦笙旋律袁我们
追随着导游来到侗家酒楼袁品尝一下魂牵梦萦的
侗家野长桌宴冶袁这也是那次多彩贵州行程中导游
隆重推荐的一项重要民俗体验内容遥

其实早就听说过独特而又古老的传统民俗
文化要要要侗家野长桌宴冶了遥 相传南宋时袁三魁镇
张宅村先人为躲避战乱袁 从河北清河逃难到此袁
张氏先人在每年正月十五元宵节这一天一起同
饮团圆酒袁其目的是野聚宗亲袁商族事袁祈丰收袁保
平安冶曰 后来逐渐演绎为联谊性质的聚餐要要要百
家宴袁在明清时极为流行于云贵川一带袁至今盛
行遥 野长桌宴冶是侗寨最为隆重的待客礼俗遥 受举
寨尊敬的客人来侗寨袁 有的因逗留的时间苦短袁
无法到各家客户就餐袁 各家便会摆上长条桌袁端
出米酒尧腌鱼尧腌肉袁摆在一起袁拼菜成席袁共同款
待客人遥 席上袁主客混坐袁且歌且饮袁让客人一次
性领受全寨各家各户的盛情遥 美好的传承更加助
长包括我在内的游人身临其境感受一番遥

走进侗家酒楼的野长桌宴冶餐厅袁几百平方米
的大餐厅人头攒动袁一览无遗袁十几张足足有五六
米长的长餐桌错落有致袁一字排开袁长桌两侧坐满
了餐客袁估计在此就餐的应该与我们一样袁都是慕
名而来的游客袁 彼此认识的不认识的男女老少围
坐在一张长桌前袁打消了相互的陌生袁他们谈笑风
生袁在阵阵芦笙的伴奏下开怀畅饮袁其乐无穷遥

丰盛的侗家菜肴摆满餐桌遥 我们一行在指定

的长桌两侧落座袁一会工夫袁几名侗家妹子手脚
麻利地端来一碗碗极具侗家特色的菜肴袁 有酸
汤尧虾酱尧盐菜尧槽辣尧腌鱼尧腌肉尧紫血肉等等色香
俱全的侗家菜肴摆满了长长一桌袁让游人大开味
蕾袁大饱口福遥

独特的敬酒方式吸引游客遥 野长桌宴冶开始袁
只见三四名身着侗家盛装的姑娘袁手里拿着酒具
和米酒袁来到我们的餐桌进行敬酒袁她们是清一
色的野高山流水冶敬酒法袁敬酒美女拿着酒壶酒碗
站立客人身后左右袁先是唱一首侗歌袁接着用碗
敬请客人喝酒袁 从中间由低到高依次架起酒壶袁
如高山流水般向中间贵客的酒碗中斟酒袁敬酒的
阿妹会捏住贵客的耳朵袁说是送祝福袁客人的手
不能碰酒碗袁双手碰碗袁喝酒不算袁也不能站起来袁
屁股一抬袁喝酒重来袁其实这样的规矩就是防止
贵宾起身尧推碗来阻止高山流水的中断袁因为她
们在敬酒的过程中会唱歌袁要求歌声不断袁喝酒
不停曰喝完酒后袁姑娘们还会喂你一块肉袁边唱边
喂袁筷子只是在你面前晃动袁让你吃不到袁如果三
次都吃不到袁就要罚酒遥 所以一般人真的顶不住
一个回合便败下阵来遥 就这样挨个敬酒遥 好在我
还能喝上几口袁但终究野高山流水冶流得太猛袁同样
成为敬酒妹子的手下败将遥 一轮又一轮的敬酒袁
博得阵阵喝彩和爽朗笑声遥

好客的侗家妹子载歌载舞遥 一般由两名芦笙
乐手尧 两到三名敬酒的侗家妹子组成的敬酒队袁
他们身着民族盛装袁在动听的芦笙旋律中一边敬
酒袁一边载歌载舞袁为游客带来欢乐和祝福院耶罗
耶袁耶罗耶噎噎敬你酒来敬你酒袁敬你酒来嘛亚
罗耶袁祝你健康又长寿袁亚罗耶袁健康又长寿袁喝上
一杯好喜酒袁 一年四季永拥有噎噎欢快的芦声尧
歌声此消彼长袁整个餐厅成了欢乐的海洋袁送走

了一拨酒足饭饱的食客袁又迎来了一批充满好奇
的游客遥

侗家野长桌宴冶滋生浓厚的民俗文化遥 长桌盛
宴是中国古代侗尧苗等少数民沿袭下来的重要宴
会形式袁多用于庆祝节日或重要场合遥 在古代文
学中袁诗人就留下了许多对长桌盛宴的描绘遥 唐
代诗人白居易在叶赋得古原草送别曳中写道院野长桌
摆上鱼和雁袁高歌畅饮乐融融遥 冶诗句描绘了宾客
们在长桌前欢聚一堂袁饮酒作乐的场景遥 宋代诗
人苏轼在叶浣溪沙窑一曲新词酒一杯曳中也提到了
长桌盛宴院野珍馐直万钱方办袁长桌尽欢无路绝遥 冶
讲述着盛宴上美食丰富袁宾客们尽情享受袁欢乐不
断遥 明代文人徐渭在叶立夏曳中也记录了长桌宴上
的盛景院野绿树葱葱小白兔袁红梅白雪黄鹂语遥长的
餐桌上铺着鱼和肉遥 冶诗句不仅描绘了宴会上的
美食袁还通过自然景色烘托出宴会的氛围遥 清代
文学家曹雪芹在叶红楼梦曳中也写到了长桌宴的场
景院野长桌鱼肉香气来袁高杯美酒醉今朝遥 冶不仅描
述了宴会上香气四溢的鱼肉和美酒袁还暗示了宾
客们沉浸在欢乐之中噎噎

过去用来调解各村各寨之间矛盾的 野长桌
宴冶袁如今已成为各村寨增进交流和友谊的盛大聚
会遥 据报道袁每逢中秋尧国庆尧元旦尧春节等重大节
日袁祖国南北各地少数民族居民相继摆出千米野长
桌宴冶袁数千人同吃团年尧团圆饭饭袁盛况宏大遥 在
传统节日里袁当地居民不分民族袁他们通过野长桌
宴冶野百家宴冶会聚在一起袁弘扬尊老爱幼的传统美
德袁倡导勤俭节约的新风尚袁共祝来年风调雨顺尧
五谷丰登尧国泰民安遥盛大的野长桌宴冶不仅给游客
带来了视觉和味蕾上的双重震撼和享受袁体现了
各地少数民族的热情好客曰更是展示了浓厚的民
族风情和文化氛围袁彰显民族团结的强大魅力遥

侗家野长桌宴冶人在旅途

新年将至袁城市的街道两旁挂
上了喜庆的红灯笼袁夜幕降临的时
刻这些灯笼就和城市的霓虹交相
辉映袁仿佛为城市穿上了新装遥

妻子也在网络上开始采购过
年的物品袁诸如鲜花尧红地垫尧中国
结等袁当然她认为最重要的自然是
新衣服遥 过年置办新衣服是惯例袁
只不过形式上有了很大的不同遥

小时候喜欢过年是因为在大
年初一的时候可以穿上一身新衣
服袁和小伙伴们一起出去玩的时候
心情特别的愉悦遥要知道在二十世
纪八十年代袁小乡村的物资极度匮
乏袁平日里要想穿上一件新衣服几
乎是一种奢望遥我小时候穿的衣服
几乎都是母亲从大姨那里拿来袁是
表哥穿不下的旧衣服遥但那个时候
就算是旧衣服袁我也会因为多了几
件衣服而觉得特别开心遥

更多的时候袁衣服都还是母亲
自己动手做的遥母亲和一些好朋友
特地去镇上的裁缝铺学做衣服袁就
是为了能给我穿上更多的新衣服袁
夏天的衣服相对容易学袁虽然我记
不清母亲给我做成功的衣服长什
么样袁但是野的确凉冶材质的衬衫我
至今还能依稀记起来遥

关于母亲学做衣服的事迹袁若
干年后我在父亲的书房里找到了
佐证遥就在母亲学裁缝时的笔记本
上袁泛黄的纸张上面画满了各种尺
寸和说明遥 由此可见袁母亲当时学
得很认真遥很多时候我的脑海里就
会有母亲端坐在缝纫机前为我做
新衣的画面袁让我看到了一个平凡
母亲身上的闪光点遥

我上小学的时候袁 开始会在
意别人的眼光遥 意识到衣服美丑
可以给自己带来不一样的评价袁
那时候看到别的同学穿着光鲜亮
丽袁 也常常开口向家里要求买新
衣服穿遥 我记得那个时候正是北
京亚运会的时候袁 来小镇上开展
销会的摊位很多袁 我看着琳琅满
目的服装摊就哭闹着非要父母买
衣服遥那时候家境并不是很好袁父
母亲没有同意给我买衣服遥 于是
我就一直哭闹袁 直到上学迟到他
们才给我买下了衣服遥 我穿着新
衣服到了学校袁 带着所有人惊讶
的目光坐到位置上袁 然后学校老
师问了一句我这辈子都难以忘怀
的话院野你穿这身新衣服是不是要
去喝喜酒去呀钥 冶

随着年纪的增长袁 对于穿着
的要求我已无所追求遥我觉得衣着
大方得体尧简单干净就好袁人的内
心价值始终要高于外表遥于是我开
始一心一意地读书袁直至顺利考入
了大学遥

大学毕业后我考入银行工
作袁 实习期间是需要自己买西装
去上班遥 对于刚毕业的我而言买
一身像样的新西装是需要一笔昂
贵的开支袁 但母亲果断带我去挑
了一身漂亮的西装遥 等我从试衣
间里出来的时候袁 母亲一边帮我
整理衣领一边笑着对我说院野我家
的小子终于长大了袁 工作是新的
开始袁 不要心疼钱袁 穿得正式一
点袁工作起来才有精神遥 冶

和妻子谈恋爱的时候袁她送我
一件新衣袁那是她用一小半的工资
给我买的一件衣服遥我穿了这件衣
服 10多年袁妻子一直问我为什么
如此喜欢这件衣服袁我说这件衣服
有特殊的意义遥

年逾不惑的我早已对过年穿
啥新衣没有特别的要求袁 甚至连
女儿对于新衣服也没有太多的想
法遥在她眼里购物如此方便袁买一
件衣服无论是什么款式什么品牌
都是唾手可得遥 她无法理解一件
新衣服对于在她相同年纪时的我
们而言袁是多么的难能可贵遥

当衣服被赋予一种亲情和爱
情时袁无论是赠与或被赠与袁无论
是亲手缝制或是商铺购买袁这都是
一种深情的尧默默无声的告白遥 也
只有彼此深爱着的人袁才会懂得去
珍惜和怀念噎噎

如果忧伤
请放下落满秋叶的诗行

也不要倾听刀郎情歌的沧桑
抚抚风 沾沾雨
滋润干涸的河床

如果忧伤
请回到阔别多年的家乡

拾起妈妈的镰刀爸爸的锄头
俯身亲亲父辈的坚毅和脊梁

如果忧伤
请摇起小孩柔弱的臂膀沉醉他漏风的门齿

和童谣的空旷

如果忧伤
请勇敢回望

被你锁进心灵深处的春光
她是你治愈的药方

人间真情

阴方泳霖

新
衣
服

如果忧伤
阴胡礼杰

诗海拾贝

冬日滩涂 江山 摄

我的同学卞毓方
阴孙左

人间真情

我与卞毓方是射阳中学高中同学遥在我的印象中袁他
性格内敛袁在校园里整天与书打交道曰而我好动袁喜欢抛
头露面袁性格互补袁成了挚友遥作文是他的强项袁老师讲评
作文时袁常常将他的习作作为范文袁给我们同学传阅遥 当
然袁无论哪个学科他都很优秀袁每次考试袁各科成绩在年
级中都遥遥领先遥 1964年高考袁他考入了北京大学袁这
可是全国顶级的王牌大学遥 而我却名落孙山遥

不久袁他给我写过一封信袁信中鼓励我院野你的文化功
底很好袁考试时没有将你的真实成绩发挥出来袁只要有信
心袁来年再考袁一定会如愿以偿遥 冶但由于我家境贫寒袁未
能复读袁也因羞于启齿竟未给毓方回信遥

他的作品叶岁月游虹曳问世袁寄我一本袁他文采斐然袁
超凡脱俗遥让我欲罢不能袁一气读完遥此后袁他的作品便如
泉如瀑袁见诸全国各大报刊袁声震文坛袁名闻遐迩袁被文艺
界公推为野南余渊秋里冤北卞渊毓方冤冶两大散文家遥

毓方先生佳作不断袁精品迭出袁我常捧读袁如食甘饴遥
但也更让我自愧弗如袁敬而远之遥 忽一日袁我手机响起袁一

接袁居然是毓方先生袁并约我当日下午五点到县城星禾湾
大酒店 221号房间见面遥 我真受宠若惊袁激动不已袁提前
到达指定地点袁服务员把我引进 221号房间遥他与我一见
如故袁我们的手紧紧地握在一起遥他告诉我袁费了好大的周
折才找到我的手机号码袁更让我羞愧不已遥 如此全国知名
的大作家袁居然还记得当年同窗袁此乃真正的大君子也浴

毓方先生的为人袁还是那样率真遥 虽然我们身份不同袁
但自从我俩取得联系并接触后袁并没有距离感袁彼此都觉得
开心愉悦遥我为有这位学者型的全国著名大家袁如今还一如
既往地成为知己而倍感自豪遥 他见我这个已到耄耋之年的
老同学还那么活跃尧健谈袁也甚感高兴遥此后袁他每次从京城
回来都把我当作知己袁不少事情他总是充分授权袁让我安排
处理遥 记得有一次袁 我们好不容易找到同学季云飞家的住
址袁他组织了几名同学前往野拜访冶遥 遥想当年袁季云飞高考
落榜后回到乡村当了一名中学音乐教师袁 退休后还承包了
生产队的28亩水稻田遥 毓方先生带着礼物与我们几个同
学七弯八拐地找到云飞家遥 那时袁正是水稻扬花季节袁稻田

碧绿袁稻花芳香袁毓方伙同我们一起到庄稼地走走尧看看遥 看
着金灿灿的稻谷袁欣赏着生机勃勃的蔬菜果园袁目睹着小桥
流水袁仿若人间仙境袁世外桃源遥我们一行羡慕不已遥毓方见
果园里长着一株株猕猴桃袁 赞叹地说了一句院野待猕猴桃成
熟了袁我们可要一起分享哦浴 冶说者无意袁听者有心袁猕猴桃
成熟后袁 季云飞果真精挑细选几斤袁 邮寄到北京毓方的寓
所遥 毓方收到桃子后立即回复院野谢谢云飞袁礼轻意重浴 冶

卞毓方的家乡情结很重袁 对母校也是一往情深遥
2023年袁适逢母校八十周年校庆袁在庆祝大会上袁他即
兴演讲十多分钟袁情深意切袁乡愁浓浓袁博得台下掌声不
断遥 后来根据毓方发言录音整理的叶母校是个大本营曳文
章袁在人民日报公众号上推出袁引起师生们强烈共鸣袁在
社会上产生良好的反响遥

卞毓方是射阳飞出去的金凤凰袁 不仅是我们同学的
自豪袁也是射阳人的骄傲遥 然而袁阅读卞毓方最新出版的
叶从私塾到北大曳一书袁才知道卞毓方的求学之路多么艰
难和不易袁同时也悟出大师的成功之路充满智慧和勇气遥


