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由北京演艺集团及旗下北京市曲剧团创排
演出的话剧《远方的拉萨河》日前在京举行建组
会。

据介绍，30 年前，北京市先后选派 1280 名
援藏干部奔赴雪域高原，聚焦稳定、发展、生态、
强边“四件大事”，同当地各族干部群众，心往一
处想、劲往一处使，为西藏的发展献策出力，全方
位、深层次、多领域做好对口支援各项工作。2023
年底，北京演艺集团确定该作品题材，2024 年组
织编剧与导演先后赴拉萨市进行采风，通过采访
援藏干部、参观援藏 30 周年成果展、实地考察等
方式，了解援藏建设成果及援藏干部工作、生活
情况，并重点采访了北京往期援藏干部及部分援
藏干部家属，收集创作素材。

话剧《远方的拉萨河》讲述了一群北京援藏
干部在拉萨城阳区的援藏经历。该剧编剧唐栋和
蒲逊在创作过程中被真实的援藏故事深深感染，
通过以小见大的手法，从援藏干部的日常工作和
生活琐事，展现援藏精神以及汉藏民族的深厚情
谊。

导演傅勇凡当日作为主创团队代表发言称，
“《远方的拉萨河》在艺术表现形式上，除角色形
象立体丰满，情节设置跌宕起伏外，还会融入更
多具有地域特色的元素，比如京味方言与藏语的
巧妙穿插，既展现北京与西藏两地的文化差异，
又体现了汉藏民族之间的紧密联系。”

据悉，该剧将于 4 月 18 日至 20 日在曹禺
剧场首演。 (源自中新网)

展现援藏岁月中的“北京力量”
话剧《远方的拉萨河》建组

话剧叶远方的拉萨河曳正式建组遥 主办方供图

国内首部文保题材大型多媒体炫酷儿童剧《七星塔的秘密》将于 3 月 22
日至 23 日在北京二七剧场首演。

《七星塔的秘密》从当下孩子因沉迷网络游戏和短视频、与家长产生隔阂
的现实问题切入，回溯至 20 世纪 90 年代的孩子，两代少年“跨时空”携手，
以温暖和坦诚化解矛盾，协助派出所民警破获文物盗掘大案的故事。剧中跨
越 30 年的护塔对决，“明暗四条线”交错推进，让作品层次更加丰富、悬念丛
生。

该剧艺术总监及编剧王晓松对儿童剧及儿童心理、儿童教育有深入研
究，他认为，现代儿童在信息丰富的环境中成长，认知水平和思维能力更高，
因此对儿童剧内容和形式要求也更高。“他们不再满足于简单童话故事和说
教式教育，更倾向于具有悬疑、冒险、科幻等元素的故事。”

如何让孩子们真切感受到中国文化的魅力，是《七星塔的秘密》创作团队
的一大课题。该剧创作班底由中国儿童艺术剧院骨干组成，导演吴旭、舞美道
具设计冯磊和音乐音效设计程进都有着极其丰富的儿童剧创作经验。舞美采
用全新多媒体技术将宝塔、地宫、石龛、佛像等精美文物再现舞台，将宋代的
古朴神秘、20 世纪 90 年代的时代特色与当下生活场景相互交织，让观众跟
随演员一起“走进文物里”；全剧音乐以民族音乐为核心，融入现代打击乐、流
行说唱(rap)、摇滚乐等多重元素，以幽默、悬念、轻松的音乐片段，增强故事叙
述的紧张感与趣味性。

与孩子平等对话，给予孩子最大的信任，已逐渐成为现代育儿理念的共
识。如何利用好网络也成为现代家长最关注的问题之一。儿童剧《七星塔的秘
密》通过“回溯”童年，让孩子理解家长，也通过新时代探秘手段，让家长发现

“网络不是只有沉迷，利用好就是惊喜”。导演吴旭坦言，希望打开孩子们的心
灵密码，让他们充分感受传统文化的魅力，在他们心里建立起与千年文物的

“生命联结”。
据悉，该剧由固安县文化旅游发展公司、北京市演出有限责任公司、北京

彰塑文化传播有限责任公司联合出品，作为国家艺术基金(一般项目)2025 年
度舞台艺术创作资助项目、北京市演艺服务平台资助项目 2025“新春戏韵”
优秀剧目展演季精品剧目上演。 (源自中新网)

儿童剧《七星塔的秘密》在悬疑
幽默中为孩子讲好文物故事

“相约北京·乐享苏韵”江苏省演艺集团精品戏剧 2025 北京展演周将于
3 月 21 日至 30 日在京亮相。原创昆剧《诗宴·唐才子传》、红色经典锡剧《英
雄儿女》、原创歌剧《桃花扇》和京剧《花甲知县冯梦龙》四台大戏将以“三天一
台戏”的节奏相继上演。

江苏省演艺集团昆剧院创排演出的原创昆剧《诗宴·唐才子传》选取白
居易、贾岛、王维、杜甫、李白等唐代诗人的代表名篇及生平轶事入戏，以《唐
才子传》的作者元代辛文房串联全剧，巧妙借“诗”还魂，将诗人们内心深处的

“大我”意识、狂傲不羁的精神风貌与高扬的自由人格融于剧中，也是纯粹古
典、细腻婉约的南昆风度的集中展示。

以吴侬软语为底色的锡剧起源于江苏无锡、常州一带农村的苏南民歌，
代表作有《珍珠塔》《玲珑女》等。由江苏省演艺集团锡剧团创排演出的红色经
典锡剧《英雄儿女》突破了锡剧擅长的民间生活、爱情故事框架，巧妙融合锡
剧经典《双推磨》唱段，全新演绎“向我开炮”的悲壮誓言。从江南情韵到家国
情怀，《英雄儿女》实现了剧种的自我突破，更是地方戏与时代共振的生动实
践。

原创歌剧《桃花扇》不仅是对南京这座历史文化名城传统文化资源的深
度挖掘，更是对清代传奇剧本《桃花扇》的歌剧化创作。通过昆曲、评弹等江苏
地域音乐元素与交响的相融，以及舞美、服装等手段，将中华美学精神和当代
审美情趣完美融合，在西方艺术的载体上，完成中国式审美的再创造。

京剧《花甲知县冯梦龙》以江苏文学巨匠冯梦龙在福建寿宁任知县时的
治理事迹为背景，在保留京剧本体的基础上，对唱腔、形体结构等进行了重
新编排，对冯梦龙廉政文化的丰富内涵和时代价值进行了深度挖掘。

从熠熠生辉的诗人群像，到震撼人心的英雄赞歌，从明末秦淮的桃花血
泪，到花甲知县的情理法思，此次展演周的四部大戏是江苏省演艺集团从近
年来戏剧创作领域最新成果中遴选的代表性剧目，昆剧的雅、锡剧的韵、歌
剧的情、京剧的魂，彰显江苏作为戏曲大省的深厚底蕴。除了四部大戏的演
出外，展演周期间还将举办讲座、研讨会等活动。

江苏省演艺集团总经理柯军表示，通过这四部剧目，观众可以感受到江
苏戏剧艺术的丰富内涵和独特魅力，同时也展现了江苏在文化强省建设中
的积极作为。希望借助展演周的举办，进一步提升江苏省演艺集团的品牌影
响力，推动江苏文艺精品走向全国。 (源自中新网)

江苏省演艺集团四部精品进京
演出周野三天一台大戏冶

“我是大学生，我支持沈腾马丽出演《将门毒后》！”
近日，女频顶流 IP《将门毒后》的选角持续引发热

议。万万没想到，看热闹不嫌事大的吃瓜群众把“沈马组
合”送上了主演提名榜———热搜第一的那种。

沈腾马丽演古偶钥 网友院好像也不是不可以浴
刹那间，玩梗与调侃一色，二创共安利齐飞。在一片

“哈哈哈”中，有人提出：看似是整活，实则是观众苦中年
演员“扮嫩”久矣的真实写照！

杀入古偶圈？马丽：别闹！观众：就要！
为什么选择沈腾马丽出演《将门毒后》？
有网友列出五大理由：
1、弥补了古偶没有喜剧演员的空白；
2、原著剧情雷点可以用沈腾马丽的超强路人缘弥

补；
3、沈腾马丽绝配；
4、百亿女演员和百亿男演员，四舍五入加起来就能

给《将门毒后》带来两百亿播放量；
5、选择沈腾马丽，所有人都满意；
真是乍一听毫无逻辑，细想又莫名可行的方案。网

友纷纷点赞：
“真要是这个选角，我将发动身边所有人一起看。”
“满意！古偶那么多‘笑话’，索性搞一个喜剧……”
“他们既是顶流又有演技，完美符合剧方选人的苛刻

要求！”
“还能吸引中老年观众，多方共赢！”
有人甚至开始脑补名场面———
沈腾(深情)：“不过江山罢了，你想要，本王便给你。”
马丽(暴走)：“憋整这些虚头巴脑的，麻溜把工资卡交

出来！”
面对这波“笋到出奇”的提名，马丽回应：“特别感谢

观众朋友对我的包容。大家肯定是开玩笑，我们这个年纪
还是应该演适合我们这个年纪的(角色)。”

转头，她又“补刀”：我们要真演，我不相信他真看！
这段清醒发言，瞬间点燃热搜，揭开了一场关于年龄

与选角的大讨论。
“支持马丽，我已经受够 30 多岁的少男少女了！”
“楼上别急，还有四五十岁的‘少男少女’呢！”
“少年少女就该让少年少女演！”
“马丽这一句‘我们这年纪该演适合的戏’，狠狠打了

某些演员的脸。”
更有人直言：百亿票房女演员尚知敬畏舞台，那些强

凹少女感的“丫头教”、硬装少年气的“少爷教”，怎敢继续
在十级滤镜里自欺欺人？

内娱苦中年演员野扮嫩冶久矣
观众的怨气，源于内娱苦中年演员“扮嫩”久矣。
当 62 岁的刘晓庆扎着双麻花辫喊出“老师好”，50

岁的于和伟顶着疲惫眼袋演绎新手奶爸，51 岁的海一天
梳着锅盖头 COS 愣头青———内娱用实力证明：没有最
离谱，只有更惊悚。

年代剧《六姊妹》的豆瓣 5.8 分差评犹在眼前：拍摄
时年龄双双奔五的梅婷陆毅，硬要演绎二十出头的青涩
小夫妻，与饰演父母的演员站在一起，俨然同龄人团建，
被指“出戏”。

在王晶执导的《倚天屠龙记之圣火雄风》中，林峯版
张无忌沧桑如中年侠客，老气横秋，与原著形象相去甚
远。王晶力挺“这就是我心中的张无忌”却无人买单，金庸
书迷直呼“毁经典”。

《东八区的先生们》为凸显校园时代美好生活，安排
张翰、杜淳、经超、黄宥明四大“高龄男孩”雨中奔跑，集体
湿身。网友辣评：不像学生，像教导主任突击查寝。

张鲁一版的《大秦赋》更是重量级———40 岁的张鲁
一演 13 岁嬴政，对着比自己小 4 岁的朱珠喊“母亲”。当
镜头里年轻貌美的“赵姬”看向满脸沧桑的“政儿”，慈爱
说出“你还是个孩子”时，弹幕瞬间炸裂。

观众：不敢睁开眼，希望是我的幻觉……
其实，“扮嫩”也有例外：谭松韵凭天生童颜在《最好

的我们》中完美演绎高中生耿耿，沈腾在《夏洛特烦恼》里
将中年穿越梗玩成喜剧经典。可见，演员跨越年龄鸿沟并
非死局，“强行装嫩”才最为致命。

从刘嘉玲版《半生缘》到章子怡版《上阳赋》，再到周
迅、霍建华在《如懿传》中扮少女少男，观众早已在满屏违
和感中“积怨深重”。

拒绝“扮嫩”，为啥就这么难？
流水不争先袁争的是滔滔不绝

当 40 岁演员仍能出演少男少女，暴露的不是驻颜
奇迹，而是行业的“造血危机”。

正如郝蕾的犀利点评：“你到了什么年纪，就演什么
样的戏，如果四十多岁还保持少女感，那旁边真正的少女
演什么？”

段奕宏更是一语道破：装嫩真装不来，这老黄瓜刷绿
漆挺恐怖的，装老还可以！

生理年龄的客观性，与市场代谢的必然性，是影视创
作需尊重的两重自然规律。然而，在当下影视圈暴露出的
部分畸形生态里，制片方迷信“流量安全牌”，导演追求

“黑红即胜利”，演员深陷“年龄恐慌症”，三方合力，既省
去培养新人的成本，又能靠“冻龄”噱头霸占热搜，何乐而

不为？
有人会说：“TA 演技够好，观众可以体谅 TA 从小

演到老”———可为什么偏偏要观众去体谅？为什么不启
用小演员来过渡？为什么可以做到 90 分，非得因为“不
服老”扣到 85？

都说“新生代‘撑不起’主角”，那行业给新生代当主
角的机会了吗？

都讨论“中年演员年龄困境”，一边吃中年饭，一边捧
少年碗，怎么突破舒适圈？

“观众不爱看中年人谈恋爱”，那是不是该给中年角
色足够的叙事空间？

四十岁就该有四十岁的故事。观众反感的不是岁月
痕迹，而是某些人失去的对镜头的敬畏之心。毕竟，老去
从来不是耻辱，强行逆龄才是对艺术的亵渎。张国立说得
好：流水不争先，争的是滔滔不绝。

不服老，并非等同强行“扮嫩”。与其让中年演员在玻
尿酸与十级滤镜中模糊面容，不如把青春还给少年，把岁
月酿成美酒———这不是对年龄的妥协，而是对自然规律
的成全。

当叶童、赵雅芝以优雅姿态亮相春晚，当 60 岁的何
赛飞凭《追月》荣获金鸡奖最佳女主角奖项，当 90 岁的

“爷叔”游本昌凭《繁花》获中国电视剧年度盛典“终身成
就艺术家”奖……时光，自会淬炼出璀璨星光。

电影《我爱你》的经典片段中，叶童与梁家辉在告别
前夜里泪眼相对，谁会说他们的两鬓斑白“不够美”？

用年轮篆刻的表演真经，才是中国影视该用 4K 超
清珍藏的“无滤镜美学”。 (源自中新网)

“沈马CP”杀入古偶圈背后，内娱苦中年演员“扮嫩”久矣！

日前，电影《倩女幽魂》4K 修复版在北京举办了“重回兰若寺”惊喜观影
礼，影迷、观众齐聚影院，超前观看了这部影史经典的 4K 高清修复版本在内
地大银幕的首次放映，与张国荣饰演的宁采臣、王祖贤饰演的聂小倩在银幕
重逢，沉浸式回味这一场浪漫缠绵的旷世奇恋。

活动现场，影院设置惊喜打卡点，如兰若寺一般飘渺幻境，幽幽的雾气、
飘扬的白纱、幽怨的琴声，带领所有影迷来到了故事中的世界。

映后，与电影同频的铃铛声响起，如同将影厅变为诡谲清幽的兰若寺。
更有观众 cos 成宁采臣与聂小倩惊喜入场，温润书生与美艳琴女跨越时空
久别重逢，让不少观众直呼“我的意难平 CP 终于在平行时空圆满了！”

时隔 38 年，由张国荣演唱的电影《倩女幽魂》同名主题曲在内地影院响
起，点燃了全场观众的情怀与共鸣。更有影迷现场弹奏主题曲，表达对电影
的喜爱。在悠扬的声音之中，观众们仿佛置身于兰若寺之中，身临其境般重
温着这场痴缠的旷世绝恋。

电影《倩女幽魂》4K 修复版重映的消息一经公布，收获了无数影迷的热
切期盼，来自全国各地的张国荣影迷也纷纷表示，绝对不会错过与哥哥在银
幕重逢的机会。在本次“重回兰若寺”惊喜观影礼现场，也有不少“荣迷”来到
了活动现场，成为首批再次与《倩女幽魂》相逢的观众。

“我是《倩女幽魂》的忠实影迷，当年还没有 CP 这个词出现的时候，我就
已经是聂小倩和宁采臣的第一批 CP 粉了。”有观众分享自己当年看《倩女幽
魂》还是在 DVD 上看完的，那时候爸爸妈妈限制孩子看电视的时间，她的哥
哥就买了一张光盘送给她。此后她就经常趁着父母晚上睡下后去客厅偷看，
而这也成为她珍贵的童年回忆。

还有一位观众在观影后直呼：“整场观影的感受太写实了”，他表示，
4DX 的呈现效果让人太沉浸了，当头顶的风吹过，耳边被风声、雨声环绕，感
觉自己好像走进了故事之中，亲身体验着这些剧情。 一位来自俄罗斯的
留学生也被电影中充满东方奇幻色彩的元素与情节所吸引，她惊叹道：“真
的太 amazing 了！”

据悉，影片将以普通话、粤语双语版本于 3 月 21 日在全国影院上映，这
部东方奇幻美学的经典之作也将在 4K 高清修复技术之下焕发全新魅力，期
待更多观众届时走进影院沉浸共赏。 (源自中新网)

《倩女幽魂》4K修复版重映
带观众重回兰若寺

2024 年春天，在早已停用的菏泽南站前，又响起了
一首近 30 年前的老歌———《诺言》。

《诺言》在互联网刮起一阵猛烈的复古旋风，也让原
唱李翊君的名字重新回到公众视线。

看着琼瑶电视剧长大的观众们，对李翊君的声音从
不陌生。

《还珠格格》片尾曲《雨蝶》，《婉君》主题曲《婉君》，
《一帘幽梦》片尾曲《浪花》……作为琼瑶影视剧的“御用
歌手”，她的歌声与那些经典的画面一起，是许多人青春
回忆的重要一部分。

当年如何与琼瑶结缘？对于经典老歌再翻红怎么
看？在北京演唱会正式开唱前夕，歌手李翊君与我们聊了
聊。

琼瑶野御用歌手冶
“一个女孩名叫婉君，她的故事耐人追寻，小小新娘

缘定三生，恍然一梦千古伤心。”
上世纪九十年代，琼瑶“六个梦”系列之一的《婉君》

被搬上荧屏，引发轰轰烈烈的观剧热潮，命运多舛的女孩
婉君和主题曲《婉君》，赚足了许多人的眼泪。

在此之前，琼瑶的文学作品大都改编成了电影，《婉
君》是她第一部在大陆实景拍摄的电视剧，公司上下都对
这部作品高度重视，制作人告诉李翊君，“你要让人家听
到第一句放出来的时候，就被吸引住。”

“一个女孩名叫婉君”，这句让许多人难忘的开头，李
翊君录制了整整八个钟头，一度崩溃到躲进卫生间偷偷
落泪。

当年录音条件有限，没有电脑可以做音乐，歌手的演
唱必须要做到像机器一样精准，哭完回到录音室的李翊
君，只得继续一遍遍练习，“你的音准、情感、咬字、呼吸，
都要完全维持在那个完美的标准值，所以其实是蛮难

的。”
时至今日，《婉君》都是李翊君心中最难唱的琼瑶剧

原声带，但也正是在这首歌的历练之后，她成为了琼瑶的
“御用歌手”。

“我向你飞，雨温柔地坠，像你的拥抱把我包围。”
“爱胜在付出，痛也要痛得刻骨，不到最后我决不退

出。”
“问世间情为何物，笑世人神魂颠倒，看古今多少佳

话，都早被浪花冲了。”
那些年，《婉君》《雪珂》在大街小巷循环播放，《痛》

《雨蝶》火遍大江南北，随着琼瑶剧的热播，李翊君醇厚的
歌声也响遍华语覆盖的地区，迅速征服了大家的耳朵和
心。

作为忠实的琼瑶小说迷，李翊君熟读了琼瑶几乎所
有的作品。在琼瑶亲自填词的歌曲中，有很多古文词句和
类似“婉君”的人名，唱法也和平时的流行歌曲有所不同，
在李翊君看来，自己必须先熟悉剧情、理解歌词的含义，
才能将真挚的感情融入当中。

起点与开场
从出道至今，李翊君最常说起的就是对琼瑶的感谢，

“琼瑶阿姨从来不会给歌手压力，可能觉得每位歌手都是
独树一帜，所以就尽可能让我们自己发挥。”

在李翊君的演唱会现场，熟悉的旋律响起时，也像是
打开了一个回忆的开关，“太稳了，现场版《雨蝶》比耳机
里更好听，童年回忆唱哭我了！”有歌迷评论道。

不过，每个初来到演唱会的观众，可能会先在一开场
时感到恍惚：我是不是坐进了京剧大舞台？

大幕拉起，先出现在屏幕上的是一身戏曲装扮的“苏
三”。之后，李翊君穿着华丽的服裝在台上亮相，她一人分
饰两角，唱起了京剧的著名唱段，“苏三离了洪洞县，将身
来到大街前……”

苏三，是李翊君歌唱生涯的起点。其实，这位最会唱
琼瑶式情歌的歌手，一开始学的是京剧。

10 岁那年，因为父母要养四个女儿生活拮据，李翊
君报考了可以免学费的戏剧学校。13 岁的她第一次站上
舞台，唱的就是《苏三起解》。

同很多明星的成名之路一样，李翊君踏入乐坛，也始
于一次“无心栽柳柳成荫”。

上学期间，李翊君陪学姐去唱片公司试音，等到大家
都试音结束，唱片公司老板问她：“小妹妹，你也进去唱唱
看，就挑一首你会唱的！”

那时，蔡琴的《最后一夜》正当红，李翊君试唱了这首
歌，结果成了唱片公司唯一选中的歌手。

演艺圈的机会突然落到头上，17 岁的李翊君懵懵懂
懂，家人担心她上当受骗，直到学校老师和公司老板一起

找上门，再三保证公司正规、一定会好好培养新人，这才
顺利签下了约。

1987 年，李翊君推出第一张专辑《萍聚》，很快就
一炮而红。三年后，她的专辑《这样的我》一口气卖出
100 万张，其中《风中的承诺》更是风靡一时，成为卡拉
OK 点播率最高的歌曲之一。《苦海女神龙》《诺言》《永
远永远》……除了琼瑶影视剧原声带，李翊君还演唱过
许多脍炙人口的金曲。

多年学戏曲的经历，让她在唱歌时一直有一条准则，
“我希望能在唱每一首歌时，让人家是有画面的、有感觉
的，就像我小时候唱京剧一样，是用我的声音演绎一个
人。”

野自栽自乘凉冶
多年来，舞台之外的李翊君过着低调、平静的生活。

她的微博里，除了演唱会的舞台照，最多的就是温馨的全
家福大合影。

如今，李翊君的女儿王敏淳也已经长成二十多岁的
大姑娘，从小学古典乐长大、热爱音乐与戏剧的她，和父
母一样闯进了演艺圈。

对于女儿的演艺事业，李翊君的建议是“尽力而为”，
努力尝试和付出，勇敢面对结果，不要太给自己设限。

她曾用一句话勉励女儿：人生有很多事情就好像种
树一样，最好是自栽自乘凉。

在李翊君看来，无论人生遇到什么样的风浪，只要根
扎得深，就一定有能力渡过。通过自己努力耕耘收获的果
实，才会永远留下来。

“万丈高楼平地起，什么事情都要脚踏实地。”她如此
说道，也如此做到。

在步入歌坛将近 40 年时，李翊君终于实现了年少
时的一个梦想：2023 年，她推出全新改编版的《苏三起
解》，全程参与制作，将自己学习的京剧艺术和流行音乐
结合在一起。

这首歌也成了李翊君演唱会的开场曲，“40 年后，改
编自京剧的苏三起解，唱的是当年那个青涩的初舞台，更
是一直以来不变的坚持与热爱。”

在大浪淘沙的流行乐坛，好歌从不会寂寞，那些曾经
感动过大家的经典，总会有一代代人接着翻唱，赋予它新
的生命。

对于老歌的翻红，李翊君坦言很惊喜，“我觉得非常
荣幸，这么多年后大家还愿意听、喜欢唱。谢谢很多朋友
翻唱了这些歌曲，让它们没有时代的距离，能重新回到大
家的生命中。”

就像她当年在《萍聚》里唱的，“只要我们曾经拥有
过，对你我来讲已经足够，人的一生有许多回忆，只愿你
的追忆有个我。” (源自中新网)

李翊君：《婉君》开头8个字，我唱了8个小时

第十二届北京国际电影节开幕式上袁 沈腾和马丽推
介入围影片遥 中新社记者 易海菲 摄

李翊君 来源院受访者供图
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