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《女心理师》开播，井柏然又回到了大众的视

野，再上一次的回归还是两年前的《攀登者》。

没有作品也就意味着没有什么曝光度，对于

艺人来说，存在被遗忘的风险。

好在从《女心理师》播出后的口碑来看，无论

是环环相扣的剧情设定，精湛的拍摄手法，还

是主演的演技，都对得起观众们的漫长等待。

“如果只是为了增加曝光，有啥意义呢？就是

为了证明我还在大家面前？”井柏然在采访中

这样说。这种干净又孤独的感觉，是他性格

的底色。

人生就是一个大写的懂事

1989年4月19日，井柏然出生在辽宁沈阳。出

生后28天，母亲离开了他，直到上了小学才来看他，

第一次见到妈妈时，他傻傻的叫了声阿姨。

小时候家里很穷，只能靠奶奶打零工维持生计。

有一次，从亲戚家回家的路上，因为弄丢了用来买车

票的一块钱，他嚎啕大哭。每次需要交学费或者要零

花钱的时候，他都会特别为难：“我很怕张嘴，奶奶一

个月几百块钱收入，我不知道这个钱该谁来替我出。”

小孩子的那种懂事，全都藏在生活细节里。有一

次放学，井柏然不小心被自行车撞倒，腿磕青了一大

块，怕奶奶担心，那几天就找各种借口不洗澡。上学

的时候，老师在学校里挑出六个男生一起表演，想让

井柏然来领唱。但他悄悄跟老师说，让师哥来吧，师

哥快毕业了。直到现在，每次大合照，他永远站在最

边上。镜头不对准他，你甚至很难找到他的存在。

偶像演员初长成

井柏然出道在2007年，18岁的他参加了东方卫

视大型选秀节目《加油！好男儿》并成为冠军，同期出

来的还有李易峰、付辛博、乔任梁……冠军VCR里有

着对他最精准的概括：“他有着让人心疼的早熟，坎坷

的童年让他格外重情重义。但他拒绝夸大自己的苦

难，提起过去，总是忍着，绝不掉泪。”

那几年选秀节目很火，搭着这趟顺风车，井柏然

以冠军身份被一波又一波通告砸来。但几年过去，热

度逐渐减少。要转型，肯定是做演员。以他的外形条

件，经纪人建议他出演偶像剧。

非科班出身，对于表演，井柏然选择用自己的方

法恶补。转型做演员的那段时间，他买了好多碟，坚

持每天晚上看一部经典电影。在别人的表演里，不断

学习。

虽然没有受过系统的表演训练，但他有自己的表

演逻辑。他每拍一部戏，都会循环听一首歌，一首很

符合当下故事和人物情感的歌。把这部戏的情感锁

在歌里，需要调动情感的时候，就去听那首歌。

拒绝做“流量小生”

25岁那年，他和刘德华拍《失孤》，他花了很长时

间，与真正的失孤儿童，以及他们的父母沟通。“听到

这些人讲自己的经历时，你会发现，你的每一个微表

情对于他们来讲可能都是一种无心的伤害。”对方哭，

他也一起哭。

2015年，井柏然出演的《捉妖记》，票房一举达到

了24亿，他再次成为圈内的人气小生。因为电影里

有大量特效，所有与胡巴的对手戏，都要靠演员发挥

想象力，对着空气和绿幕演出来。

之后，他遇到了娄烨，主演电影《风中有朵雨做的

云》。演员张颂文爆料说，井柏然拍打戏的时候，每天

都在吐，吐了一周。那年的广州，盛夏的街巷里，40

多度的高温中，井柏然不断奔跑，跑了吐，吐了再跑，

只为拍出最满意的那个画面。

我们后来才知道，曾经的他完全不敢看自己的作

品，甚至会自嘲说，演的跟鬼一样。直到《风中有朵雨

做的云》，他终于敢看了。演戏近十年，只有寥寥十几

部作品，不问戏份多寡，只分喜不喜欢。

很多不熟悉他的人，提起井柏然，都会说，他的标

签不鲜明，人设不明确，很少炒作，也不太上热门，在

同龄小生中很没有存在感。但也许这才是演员最好

的样子，因为可以把所有的个性，发泄在角色里。

他从不否认自己是偶像派演员，却断然拒绝了

“流量小生”的说法：“是的，我曾有机会成为其中一

员。但走到现今，一切都是我自己的选择。”

他说刘德华这样教他，一年拍一部能火的电影，

拍一部自己喜欢的电影，拍一部送给粉丝的电影，拍

一部能拿奖的电影。这么说来，他的演员之路才刚刚

开始。
文/文刀

井柏然
归来终是演员

2021.12.3 版式/赵卉 编辑/朱桦 TEL/69150560

02封 一周

锵锵锵，又到周末啦。去哪里？自然是到人少

且艺术感爆表的艺术展打卡。

毕竟，正值新展开幕时，空间“混搭”上新，艺术的

温度又持续为冬日添把劲，这里，才是最缤纷的周

末……
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好剧会不断“生长”
文/苏阳

最近，“甄嬛传播出10周年”的话题，在社交媒

体上被热议，《甄嬛传》主要演员纷纷发文参与。

十年来一直难忘《甄嬛传》并致力于从中发现“新

梗”的网友，更是把这一天这一话题的讨论，制造

成了“甄学家”的狂欢。

十年前，乐视网购买了《甄嬛传》网络首播版

权，随后又转卖给优酷，在两家网站制造了惊人的

流量之后，《甄嬛传》次年 3 月 26 日在安徽卫视和

东方卫视播出，卖出首轮播出 1.4 亿元的天价。

——“先网后台”在让《甄嬛传》实现平稳落地的同

时，无形中迎合了“网络发酵，卫视埋单”的潮流，

更重要的是，网络播出的口碑，使得《甄嬛传》成功

穿越了批评的火线，登顶“宫斗剧”的制作巅峰与

影响力最高点。

十年之后，《甄嬛传》已被定义为高分神剧，高

达 9.3 的豆瓣评分，传达出观众对它的喜爱，已然

是“国民剧”一般的存在。而几乎所有该剧的主演

都受益于该剧，热度一直延续至今，有关《甄嬛传》

的一举一动，都会快速吸引网友强烈关注，不少网

友表示希望该剧的演员能够一直顺风顺水，别惹

出事导致《甄嬛传》下架，对这部剧的关爱之情溢

于言表。

《甄嬛传》十年之后仍然如此牵动人心，说明

好剧是会自己不断生长的，它会脱离作为娱乐产

品的基本属性，生长到观众的生活当中和内心深

处，提供一种很长情的陪伴价值。

不少观众已经对人物、剧情和台词都非常熟

悉，他们又用“显微镜”般的观看方式，不断挖掘该

剧诸如演员服装、化妆、一个细微的表情等细枝末

叶，使之成为新的讨论点，一部剧能够有如此强的

现实代入感，是很罕见的。

哪怕是剧中的负面人物，其性格缺陷也好像

被时间修补，让人觉得那不过是人性在畸形环境

下的一种正常反应，时间为《甄嬛传》赋予了特别

的魅力，把它由一部“宫斗剧”变成了一部“全员无

恶人”的温暖剧。

今天回看长达 76 集的《甄嬛传》，仍然会为它

精良的制作、出色的表演、令人沉浸的整体氛围而

感叹。它之所以令人念念不忘，最重要的是主创

团队具有严肃的创作态度和扎实的创作水准。如

果没有当年在结构、戏剧冲突、情节设计以及诸多

细节上的用心，就不会在后来的十年当中不断滋

长新的看点，就不会吸引大量观众与网友通过花

样百出的“创作”，把它不断拉进自己的生活当中。

尤其是近年来古装剧创作处于凋敝状态、网

络剧注水状况严重的情况下，《甄嬛传》的优点愈

加突出。我相信十年之后，《甄嬛传》的“传奇”还

将继续下去，在经典剧的序列当中，它会因为与当

下网民的娱乐需求与情绪释放具有高敏感度的温

和性，而常谈常新。

/ 旁观娱乐 /

过云楼里，“混搭”出一个乐园

周末的下午，天高云淡，沿着干将路漫步，穿过临

顿路路口向西，那条街区仿佛得到了艺术的“庇护”，安

静闲适，往前再稍走几步，便遇到了过云楼。

过云楼，可是有着“江南收藏甲天下，过云楼收藏

甲江南”的美名。凉风四起时，银杏树叶飘下，有着百

年历史的私家藏书小楼一身亮色，温柔干净，拾级而

上，适逢群展——《就像一个乐园》开幕。

一面动漫风十足的作品墙首先闯入视线，还贴心

地为卡通熊猫雕塑开了窗，彷佛在和观者问好。搭配

老建筑中的光影，巨大的熊猫雕塑绽放着缤纷绚烂的

色彩，墙上的每一款卡通造型都性格十足，富有冲击力

的视觉感受被打开，首波美照迅速到手……

一旁，还有安迪·沃霍尔的作品展，鲜艳的几何造

型，细腻的丝网印刷，碰撞交织出画布之上的微妙与和

谐。要知道，作为波普文化的旗手和世界级艺术家，沃

霍尔不仅解除了“艺术一定高于生活”的神话，他创作

的《金宝汤罐头》、布里洛盒子都在大众生活中持续被

疯狂复制。近距离与这些原作交流，还能感受这位大

神的成长历程，体验感满满。

赞的是，村上隆、潘粤明、方力钧、周杰伦等艺术家

们的创作竟然都来了，“混搭感”的和谐自然让这个古

老空间意趣横生。行走其间，既像是观展，也像是狂

欢，既可以目睹熊猫、葫芦、花鸟、松竹等各种中国传统

元素变身卡通造型，也能见得西方波普艺术和当代艺

术观念的融合。而在艺术和人文的平行世界穿梭，还

会被一些身边的文创小物绊住脚步：保护女生睫毛的

眼罩、印刷标语动人的咖啡杯、一个太阳花造型的沙

发，充满潮味的盒子……讲真，成年人的世界里，“乐

园”一词似乎早与我们脱离了关系，却不曾想，今日在

这里逃离现实。

跃入迁移交错的“苏州空间”

你通常如何走进一场画展呢？

以郑重、严谨的态度？站定在射灯前与作品对视？

迎接一场计划之中的艺术理论洗礼？

这个周末，在金鸡湖美术馆，你会发现，展览已经

越来越“不正经”，“苏州声色——一个局部现代的艺术

案例”群展，更像是一场流动在艺术家与观众之间的

“宴席”，邀你以非严肃的视角认识这座城市。

入馆，趣味横生的大型儿童画展览区成为序幕，三

十个留守家庭的孩子和父母共同创作了心中的月亮。

戴上耳机聆听他们的心声，尽是月光串起的美好故事。

再往里，雕塑、装置、绘画、摄影作品布满空间，白

色的线性单元结构从展厅顶部倾泻而下，艺术的展陈

打量角度竟就在你身旁的座椅上，手边的旧装置里，甚

至是脚边的蒲团上……

艺术家的简介墙也是亮点，他们的名字各与一个

霓虹灯logo相伴，耐心寻找的话，这些符号都来自其

作品。而伴随着海浪翻滚的空灵乐声、观者窃窃的呢

喃，太湖石、香雪海的冰箱、苏州园林、克莱因蓝……视

线和脚步一起游移，就真的能从好梦中，去抓取发生在

苏州的鲜活过去。




