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/看点/由孟亮执导，王放、马藜领衔

主演的现实主义题材剧《灿烂的季节》

已于日前在苏州二套播出，实力派演员

王放此次挑大梁担纲男一号，饰演一名

在国企改革的风云岁月中，为工人撑起

一片天的领航者。

该剧以20世纪90年代为背景，讲

述了北方某国有企业的“老厂子弟”们

在时代变迁中打破桎梏、创新突围，在

工业理想的道路上不断蜕变，以江中石

（王放饰）和袁晓夏（马藜饰）为代表的

梁川机床厂工程技术人员，在国企最艰

难的时期，坚持走技术创新之路，大力

改革管理体制，迅速成长为工厂的中坚

力量，为梁川机床厂探索出一条充满生

机的发展之路。在众多影视剧中都有

精彩表现的实力演员王放领衔主演，诠

释坚强乐观、重情重义、敢挑重担的机

械厂技术员江中石，在跨世纪的改革浪

潮中，为在厂的工人们博得了光明的未

来。

《灿烂的季节》全景展现了二十世

纪九十年代的社会风貌，记录了改革开

放和社会发展给普通百姓生活带来的

了巨大变化。北京亚运会、出国潮、下

海热、电脑的普及、互联网的萌芽、国企

改革等刻有时代烙印的事件在剧中得

以呈现，紧密相接、环环相扣，不仅串联

起主人公命运走向的暗线，也激发起观

众的时代记忆。

王放搭档马藜演绎“老
厂子弟”的奋斗之路

《灿烂的季节》
主演：王放、马藜、韩明霖、高洋

时间：苏州二套12月5日—12月

11日每晚19：42播出

工银惠民，绑定工行借记卡可领

微信立减金。即日起至12月 31日，

苏州地区工行借记卡用户，微信绑定

工行借记卡后，搜索“工享苏惠”微信

小程序，进入活动主页参加活动，用绑

定的工行借记卡支付1分钱，即可获

得价值1-20元的微信立减金奖励1

份。

该活动仅支持苏州地区手机号

用户，每个客户每月限享1次，同一微

信号、同一手机号、同一银行卡、同一

身份证等，符合其中一项即视为同一

客户。名额有限，用完即止。

更多详情，请关

注“工商银行苏州分

行”微信公众号获

得。

工行送来限时立减金福利啦！

苏州一套（新闻综合）
07：00 苏州新闻

07：45 我最爱的家人（8-28）每天三集

11：00 新闻夜班车

12：20 光芒（13-39）每天四集

14：40 科普新说（周日）

14：55 苏城议事厅（周日）

15：40 联播苏州

16：10 世界大观

16：30 苏州电视书场：中篇弹词《永不消逝

的电波》（周一、二）；长篇弹词《梁溪

双荣》（周三至周五）；昆剧《红娘》（周

日）

17：25 第一时间

18：00 乐活六点档

18：30 苏州新闻

19：00 新闻联播

19：30 叛逆者（13-25）（周一至周日）每天二

集；苏城议事厅（周二）

21：10 新闻夜班车

22：00 苏州要闻

00：05 玉海棠（37-40）（周一）；怒海红尘

（1-42）（周一至周六）；刘墉追案（1-

17）（周六、日）每天九集

苏州二套（社会经济）
07：50 寰宇地理

09：25 李刚评话

11：25 施斌聊斋

12：00 社会传真

13：10 乐活六点档

14：00 小靴子星乐园（周一至周五）；小靴子

我是TV星（周六、日）

16：00 李刚评话

16：50 施斌聊斋

17：40 第一健康

18：00 李刚评话

18：30 社会传真

19：43 灿烂的季节（14-34）（周一至周日）

22：00 施斌聊斋

22：51 传真聚焦

00：35 光芒（15-41）（周一至周四）；楼外楼

（1-35）（周四至周日）

苏州三套（文化生活）
06：20 楼外楼（8-21）每天二集

08：10 纪录片时间（每天）

10：51 不惑之旅（17-37）每天三集

13：45 老中医（9-22）每天二集

15：40 纪录片时间

18：00 教育节目

18：30 胜算（34-47）每天二集

20：00 纪录片时间（周一至周日）

22：45 第一健康

23：01 食客准备

苏州四套（电影娱乐）
09：25 上午影院

17：00 动漫剧场：《时空龙骑士》；《三星堆荣耀

觉醒》；《猪猪侠之南海日记》；《喜羊羊

与灰太狼之筐出胜利》

18：30 小靴子星乐园（周一至周四、日）；小

靴子我是TV星（周五、六）

19：30 第一健康（周一至周日）

19：47 食客准备（每天）

20：02 苏州财经报道（每天）

20：30 影视直通车（周一至周日）

苏州五套（生活资讯）
07：20 红海滩（21-38）（周一至周四）；刘墉

追案（1-17）（周四至 日）每天五集

11：30 联播苏州

12：00 宝贝看鉴（周一、日）

13：10 玉海棠（20-40）（周一至周四）；怒海

红尘（1-23）（周四至周日）

17：45 苏州电视书场

18：35 食客准备

18：53 第一健康

19：08 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

19：30 联播苏州

20：00 李刚评话（周一至周日）

20：30 第一时间（周一至周四）；

宝贝看鉴（周六、日）

21：30 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

苏 州 台
12月5日—12月11日

卫视
[31]广东卫视

07：30 新大头儿子（周一至周日）
19：35 山河锦绣（周一至周六）；女士

的法则（周日）
21：15 财经郎眼（周一）；全球零距离

（周二）；健康有道（周三）；你
会怎么做（周四）；众创英雄汇
（周五）；纪录片：幸福落地（周
六）；技行天下（周日）

[32]浙江卫视
18：53 好看中国蓝(周一至周日)
19：30 中国蓝剧场（周一至周日）
21：30 今日评说（周一至四）

[35]山东卫视
10：20 大医本草堂（周一至周日）
18：20 齐鲁先锋（周一至周日）
19：30勇者无惧（周一至周日）

[38]东方卫视
07：00 看东方（周一至周日）
09：03 潮童天下（周一至周日）
19：34 信仰（周一至周日）

[42]安徽卫视
13:40 爱美之心（周一至周日）
19：33 大博弈（周一至周日）
21：30 创业中国人第三季（周五）；家

宴第三季精编版（周六）；出发
吧去露营（周日）

22：00 我叫布萨芭（周一至周四）

[50]上海纪实人文
18：15《动物园秘辛：坦帕》（周一、

二）；最后的鱼类巨兽（周三、
四）；鲨潮来袭（周五）；荒野求
生全明星大挑战（周六、日）

19：00 当卢浮宫遇见紫禁城（周一、
二）；陕西北路（周三至周五）

20：00 大上海（周一至周五）；红色学
府（周六、日）

[69]中国教育一套
12：05 教育新闻直播间（周一至周日）
12：40 剧场（一至日）
19：45 育见（周一至周五）
20：00 长安街（周六、日）
20：45 智慧教育大讲堂（周一至周日）

[57]贵州卫视
18：00 动静新闻（周一至周五）；品牌

（周六）；影响力（周日）
19：35 历史上的今天（周一、二、日）
19：45 金陵往事（周三至周六）

一周导视
12月5日—12月11日

/看点/该剧改编自阿耐的小说《不

得往生》，讲述的是上世纪九十年代，白

手起家的许半夏（赵丽颖饰）凭借其独

到的眼光和敢闯敢拼的个性，与兄弟童

骁骑（欧豪饰）、陈宇宙（黄澄澄饰）一起

披荆斩棘，在强者云集的钢铁行业中闯

出一片天地的故事。

着眼于九十年代宏大背景下，《风

吹半夏》道出了时代变迁与人物命运之

间的羁绊，钢价的跌落与升值，背后关

乎的是众多民营企业的破产与崛起，牵

一发而动全身……仅从终极预告中窥

见的冰山一角，便已然能感受到那个年

代创业者的勇敢。从倒卖废铁到开办

钢厂，许半夏和童骁骑、陈宇宙顺应时

代变迁一步步做出了精准的改变与调

整。而一次次跌宕起伏的变化，也展现

出了他们身上向上的韧劲与向前的奋

进。

在演员阵容上，既有刘威、柯蓝、冯

嘉怡、王劲松、李光洁等实力派演员的

倾情加盟，又有赵丽颖、欧豪、孙千等极

受年轻人欢迎的人气青年演员的参演，

两类主演们均佳作傍身，是剧集品质的

强大保障。在匠心制作与实力演员的

护航下，使剧集自拍摄以来就获得良好

的口碑，在拉近与年轻观众距离的同

时，也用年代故事给当下观众带来了新

的思考与启迪。

以拼搏群像奏响奋斗
交响曲

《风吹半夏》
主演：赵丽颖、欧豪、李光洁、刘威

时间：浙江卫视12月5日—12月

11日每晚中国蓝剧场播出

本期央视节目表因故暂停一
周。各卫视台和地方台节目如有变
动，以当天播出为准。给读者造成
不便，敬请谅解。

启 事
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一场断崖式的降温，直接把苏州拉进了冬天。如果要问在冬天最易犯的严重疾病是什么，毫无疑问，一定是心

梗。急性心梗不仅在老年人群中的发病率高，而且正在向年轻人蔓延。饮食油腻，天气寒冷，加上心血管的基

础疾病，是心梗的三大诱因。对于这种发病急、死亡率高的疾病，在骤然降温的天气里，一定要提高警惕。

发现卒中，记住“BE FAST”口诀

降温了，老年朋友一定要注意，

气温骤降往往会带来身体上的变化。

比如血管就会突然地收缩，导致血压

升高。所以在这个时候，有高血压的

患者，或者曾经发生过卒中的人，一定

要量一下血压，注意保暖。

如何早期发现自己是否出现了

卒中：记住“BE FAST”这个口诀。

“B”——Balance 是指平衡，平

衡或协调能力丧失，突然出现行走困

难；

“E”——Eyes是指眼睛，突发的

视力变化，视物困难；

“F”——Face是指面部，面部不

对称，口角歪斜；

“A”——Arms是指手臂，手臂

突然无力感或麻木感，通常出现在身

体一侧；

“S”——Speech是指语言，说话

含混、不能理解别人的语言；

“T”——Time是指时间，上述症

状提示可能出现卒中，请勿等待症状

自行消失，立即拨打120获得医疗救

助。

12月5日（周一）
超健康学院：稳健行走防跌倒

嘉宾：张立 张家港市第一人民医院

神经外科副主任、副主任医师

徐冰清 昆山第一人民医院老年科主

治医师

12月6日(周二)
大医生来了：援外的故事

嘉宾：殷骏 苏大附一院胃肠外科主

任医师

王娟 苏大附一院妇产科主任医师

12月7日（周三）

超健康学院：神奇的泡泡糖

嘉宾：冯璜 苏大附一院消化内科主

任医师

12月8日（周四）
大医生来了：胃肠疾病早知道

嘉宾：朱新国 苏大附一院胃肠外科

主任医师

12月9日（周五）
成长没烦恼：意外摔伤怎么办

嘉宾：向永军 苏州大学附属儿童医

院神经外科

直播时间：周一到周五 9：00-10：00

医生关照：微信视频号 梓约健康

嘉宾：裴少芳 苏州市立医院北区神经内科主任、主任医师

FM91.1《天天健康》预告

心梗最容易出现在大清早

冬季是最容易发生心梗、猝死的季节，尤其是清

晨，更是“魔鬼时间”。一大清早，从暖烘烘的被窝里

爬起来，接触到寒冷的空气，会使血管强力收缩，血

压升高。对于心脑血管疾病患者，如高血压，冠心病

患者，稍不注意就可能发生意外。

急性心肌梗死是临床上严重的心血管病之一，

发病率、死亡率都很高。专家介绍，有以下基础疾病

或者生活习惯的人会更受心肌梗死“青睐”：高血压、

高血脂、肥胖、高盐饮食、抽烟饮酒、职场压力大、精

神紧张、有熬夜习惯、缺乏运动锻炼、蔬菜水果摄入

不足。

虽然心梗在中老年人群中高发，但它的发病近

年来呈现愈加年轻化的趋势。而相比老年患者，中

青年人心梗后的后果往往更加严重。

专家介绍，老年患者的血管狭窄病变，一般都经

历了多年的病变过程，血管的侧支循环有的已经建

立起一定的代偿功能；而中青年人心脏功能虽然相

对强大，但一旦突然出现高度狭窄或者闭塞后，它的

侧支循环还没有及时建立，发生急性心肌梗死后容

易导致大面积心肌坏死。

心肌梗死可以预防

尽管心肌梗死发病急骤，但并非不能预防。专

家提醒市民可以在以下几个方面做好预防工作：

●起床宜缓

每日清晨是心肌梗死的高发时段。建议老年人

早上醒后不要立即起床，推荐缓慢起床，起床后可以

饮用200毫升左右的温水，晨间锻炼要做到轻柔缓

慢。

●室内外温差别太大

每年入冬后是冠心病、心肌梗死的高发期。尤

其要注意防寒保暖，同时控制好室内外温差，不可过

大。

●切忌过度用力

心肌梗死往往发生在突然发力的时刻，比如在

排便、搬重物时，要控制好力度，不可用力过大、过

快。

●少量多次补水

身体缺水后会导致血液黏稠，从而增加心肌梗

死风险。建议老年人白天每半小时左右补充一次水

分，要避免大口猛灌引起误吸呛咳，可以小口饮、慢

慢咽。

●调节血脂

高血脂是公认的冠心病、心肌梗死的高危因素。

对于“三高”患者及吸烟饮酒的人群，更要控制好血

脂。同时建议每人每天进食250克水果、500克蔬

菜。

●严格戒烟限酒

吸烟、饮酒是心血管疾病的诱因。长期的酒精

摄入量与高血脂、脑卒中的患病风险成正比。建议

各年龄段人群严格戒烟、戒酒，同时远离二手烟环

境。

●限制食盐

根据《中国居民膳食指南（2022）》建议，每人每

天摄入盐不应超过6克（约平装满一啤酒瓶盖），并

应少吃加工肉类等高盐食品。

●坚持运动

规律运动会有助提高心肺耐力，维持心脏机能。

建议普通人群可以每周进行3～5次，每次不少于30

分钟的有氧运动，比如游泳、快走、骑车等，但应避免

过度剧烈的运动。可在运动医学专业人士的指导

下，遵从个性化的运动处方，科学循序渐进地进行运

动锻炼，进一步提高心肺功能。

文/本报记者星华

韩震：苏州市立医院北区心血管内

科副主任医师。擅长心血管内科

常见病、多发病及疑难杂症的诊

治，尤其对冠心病、高血压病、心功

能不全的诊断及治疗有独特见解。

专家门诊时间：周三全天

/名医档案/ 强降温后，当心急性心梗


