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过完元宵，年才算过了。大家团聚在一起，吃吃喝喝，更免不了来点酒，但随之而来的病却更应该引起人们的重

视，其中最为凶险的疾病莫过于重症急性胰腺炎，死亡率高达17%左右。

如何发现“小肠气”？

有一句话叫“小洞不补，大洞吃

苦”。对于疝气，老百姓都比较熟悉，

这个疾病就是要早发现，早治疗。疝

气俗称小肠气，最常见的是腹股沟疝，

主要常见于两类人群，一类是儿童，一

类是老年人。

儿童往往是由先天因素导致，在

胎儿期腹股沟区发育不良，形成儿童

腹股沟疝。而老年人随着年龄增长，

腹股沟区的筋膜、肌肉变薄弱，当腹腔

压力增高的时候，腹腔的脏器会通过

薄弱区突出于体表，形成疝气。

如何自查疝气呢？站立的时候

会突出一个包块，躺平的时候又可以

回纳进去，这个情况往往就是疝气了。

对于疝气的治疗目前也很简单，通过

腹腔镜把薄弱区域修补起来就好，术

后第二天就能出院。

2月6日（周一）
超健康：体温的奥秘

嘉宾：常新 苏大附一院风湿免疫科

主任医师

陆丽雯 唯亭社区卫生服务中心预防

保健科副科长

2月7日（周二）
大医生：眩晕的多种可能

嘉宾：方琪 苏州市独墅湖医院院长、

神经内科主任医师、教授、博导

2月8日（周三）
超健康：药怎么吃才好

嘉宾：冯璜 苏大附一院消化内科主

任医师

高媛 苏大附一院药学部副主任药师

2月9日（周四）
大医生：运动康复

嘉宾：郝跃峰 苏州市立医院北区副

院长、骨科主任医师

2月10日（周五）
成长没烦恼：儿童骨骼健康

嘉宾：王晓东 苏州大学附属儿童医

院院长、骨科主任医师、教授、博导

嘉宾：殷骏 苏大附一院胃肠外科主任医师

FM91.1《天天健康》预告

暴饮暴食，会吃出急性胰腺炎

34岁的孙先生，之前有高脂血症，这次回老家

过年，亲戚朋友聚会多喝了几杯酒，吃得比较油腻，

引发了急性胰腺炎；而39岁的夏先生，过年在家中

因大量饮酒引发腹痛，本来想忍忍，以为过会儿会好

的，谁知并没有改善，只好到医院检查，结果发现白

细胞高到14000，而且其他几项指标检查显示是急

性胰腺炎病。

专家介绍，每年春节，都是胰腺炎的高发时期。

胰腺是人体最大的消化腺，可合成大量的消化酶，胰

腺疾病的发病与胆道疾病、饮酒、肥胖、高血脂症等

有关，但暴饮暴食是急性胰腺炎的主要发病原因。

如果没有节制，在短时间内一次性吃大量蛋白质及

脂肪类食物，会刺激胰腺急速分泌大量胰液，如果胰

管本来就不太畅通，就会造成胰管内压力急剧上升，

胰液逆流入胰腺组织引发胰腺炎。

专家介绍，急性胰腺炎是比较常见的一种急腹

症，其发病率占急腹症的三成以上。其中80%以上

的病人病情较轻，即急性水肿性胰腺炎，可经非手术

治愈。但是有10%左右的病人属于重症胰腺炎，即

急性出血性坏死性胰腺炎，发现时胰腺的炎症已非

可逆性或自限性，一般需要手术治疗。重症急性胰

腺炎，死亡率高达17%左右。

胰腺炎，症状易弄混

专家介绍，对于那些因暴饮暴食而引起的急性

胰腺炎，明显的症状就是持续时间较长的腹痛，但是

很多人因为症状不明显而误以为是肠炎，导致没有

得到及时的救治而加重病情。

1、腹痛

急性胰腺炎多数为突然发病，表现为上腹痛，并

多向肩背部放射，病人会觉得上腹及腰背部有“束带

感”。腹痛的位置与病变的部位有关，如胰头的病变

重者，腹痛以右上腹为主，并向右肩放射；病变在胰

尾者，则腹痛以左上腹为重，并向左肩放射。疼痛强

度与病变程度多相一致。

2、恶心呕吐

急性胰腺炎发病之初还会出现恶性呕吐的症

状，其特点是呕吐后不能使腹痛缓解。呕吐的频度

也与病变的严重程度相一致。水肿性胰腺炎，不仅

会恶心，还会呕吐1～3次；出血性胰腺炎时，呕吐剧

烈或为持续性频频干呕。

3、发热、黄疸

急性胰腺炎也会有发热，黄疸等症状。水肿性

胰腺炎，可不发热或仅有轻度发热；出血坏死性胰腺

炎则可出现高热，若发热不退，则可能有并发症出

现，如胰腺脓肿等。黄疸的发生，可能为并发胆道疾

病或为肿大的胰头压迫胆总管所致。

另外，有极少数患者发病非常急骤，可能无明显

症状或出现症状不久，即发生休克或死亡，称为猝死

型或暴发性胰腺炎。

预防急性胰腺炎先要管住嘴

急性胰腺炎来势汹汹，一旦得上，其主动权就不

掌握在病人手里，完全要依靠医生的抢救治疗。所

以，对待此病重在“防患于未然”，把防止胰腺炎发生

的主动权掌握在自己的手里。

1、把住嘴馋关。高脂肪、高蛋白的食物加上酒

精的刺激，促使胰腺急速大量分泌，导致胰液泛滥成

灾的原因。所以，应坚持饮食清淡，讲究少而精；少

量饮酒；多吃蔬菜、水果，少吃油腻食物。

2、治疗胆结石症。很多急性胰腺炎多半伴随

有胆道系统的疾患，特别是胆结石症。由于许多人

的胆结石无症状，体检时才发现。因此，中老年人应

定期体检，做一下肝胆B超检查。如果发现胆结石

或以往有胆道系统的病史，都应该及早治疗。

大吃大喝后，当心急性胰腺炎上身

文/本报记者星华

孙春荣：苏州市立医院北区普外科

主任、主任医师。擅长腹腔镜胆囊

切除术、胃肠道肿瘤及甲状腺疾病

等普通外科手术治疗。

专家门诊时间：周四上午

/名医档案/
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【养生之道】

这些饮食的误区，你知道吗？
牛奶应“吃"而不应喝

说起牛奶的食用方法，很多人不

以为然，“这还用说吗？不就是咕噜咕

噜喝下去呗。”专家说，这是不科学的，

食用牛奶的方法也有讲究，应该提倡

“吃”牛奶而不是喝牛奶，就是可搭配馒

头、面包等淀粉食物同时喝牛奶，让牛

奶在口腔中慢慢咀嚼后再咽下肚，让牛

奶与唾液消化酶充分接触，也可以延缓

牛奶在胃中的停留时间，与胃液中消化

酶进行酶解作用，缓慢地排到肠道，便

于肠道吸收利用。如果大口喝牛奶，不

利于肠道吸收。

老年人最好晚上喝牛奶

很多人有在早上喝牛奶的习惯，

其实，从补钙的角度出发，对于老年人

来说，应该在晚上喝牛奶，最好是临睡

前。这是因为此时喝牛奶赶上了机体

的低血钙状态，牛奶中的钙正好可以

“雪中送炭”，既可改变机体钙入不敷出

的状态，又不必动用骨骼中的钙；既可

维持血钙平衡，骨骼也不会脱钙，有利

于防止骨质疏松和骨折。

只喝鸡汤不吃肉也不对

不少人认为荤菜的精华在汤中，

因此只喝鸡汤而抛弃了鸡肉，其实这也

是一个常见的误区。鸡、鸭、鹅、鸽、兔

肉中含有丰富的蛋白质，禽肉的脂肪均

匀地分布于全身组织中，是禽肉味道鲜

美的重要原因。禽肉的汤中含氮浸出

物多，所以鸡汤、鸭汤的味道比较鲜美。

荤菜的精华是蛋白质，而蛋白质一遇高

热或者煲汤，时间太久就会凝固起来，

只有很少的一部分蛋白质溶解在汤内，

大部分仍留在肉中，因此只喝鸡汤不吃

鸡肉是不对的。

最好餐前吃水果

饭后吃水果，日久会导致消化功

能紊乱，容易引起腹泻。尤其是当吃完

含高金属的食物时，比如蟹和贝类食物

等，就千万不能吃含维生素C高的水

果。因为维C具有还原性，会把高金属

化合物还原成高金属单质，直接影响健

康。如把吃水果的时间改在饭前，就可

以使人体免疫功能保持正常。而水果

中的许多成分是水溶性的，如维生素C

等，餐前食用更易于消化和吸收。饭前

吃水果还有个优点，水果的饱腹感使你

少吃饭。但要注意的是，有些水果是不

宜在饭前吃的，比如西红柿、柿子、橘

子、山楂、香蕉等都不能空腹吃。

卫视
[39]湖南卫视

08：30 玉楼春（周一、
二）；剧场（周三至
周日）

15：30 剧场（周一至周
五）

19：30 傲椒的湘菜（周一
至周四）；时光音乐
会（周五）；你好，星
期六（周六）

20：00 剧场（周一至周
四）

21：00 剧场（周五、六）
22：00 大宋少年志（周

一、二）；大湾仔的
夜（周三）；快乐再
出发（周四）；会画
少年的天空（周
五）；我们的滚烫
人生（周六）；哎呀
好身材（周日）

[40]深圳卫视
08：00 探秘时刻（周一至

周五）
19：35 县委大院（周一至

周四）；剧场（周五
至周日）

21：20 决胜制高点（周
一）；军情直播间
（周二）；关键洞察
力（周三）；大湾区
会客厅（周四）；温
暖在身边（周五）；
奇妙的民居（周
六）；粤菜大师（周
日）

[42]安徽卫视
09：00 这十年·幸福中国

（周一至周四）
13:40 乔家的儿女（周

一）
19：33 微笑妈妈（周一至

周日）
21：30 健康大问诊（周

一至周三）；闪耀
安徽第三季（周
四）；创业中国人
第三季（周五）；出
发吧去露营（周
六）；家宴第四季
（周日）

22：00 心之特许（周一至
周四）

[50]上海纪实人文
18：15 不可思议的好朋

友（周一、二）；《金
牌驯狗师：狗主人
训练班》第2季（周
三、四）；原始求生
记（周五）；子宫内
日记（周六、日）

19：00 命运仿佛已经写
成-黄宗英（周一、
二）；新疆滋味（周
三至周五）；可凡
倾听（周六）；超级
装（周日）

20：00 红色学府（周一
至周三）；百年巨
匠京剧系列（周四
至周日）

20：51 最家计划（周一至
周五）；短纪录片
（周六、日）

[24]央视台-13
（新闻）

09：00新闻直播间
12：00 新闻30分（每天）
12：35 法治在线（周一至

周五）；军情时间到
（周六）；每周质量
报告（周日）

14：10 面对面（周一）；新
闻调查（周日）

18：00 共同关注（每天）
19：00 新闻联播（每天）
19：39 焦点访谈（每天）
20：00 东方时空（每天）
21：30 新闻1+1（周一至

周五）；新闻调查
（六）；面对面（日）

22：00 国际时讯（周一至
周五）；新闻周刊
（周六）；世界周刊
（周日）

（节目如有变动，以当天播出为准）

2月6日—2月12日

一周导视

中央台-6（电影）

星期一
12:42 故事片：最佳嫌疑人
18:35 宋慈之红油纸伞
20:20 哈尔滨往事之危险假期
22:23 武士的一分(日本)

星期二
11:56 故事片：奇迹·笨小孩
18:12 故事片：道医傅青主
20:13 哈尔滨往事之不归之路
22:23 世上只有爸爸好

星期三
11:19 故事片：囧妈
17:43 故事片：海大鱼
20:08 扫毒(二)天地对决
22:23 传奇的诞生(美国)

星期四
12:40 故事片：盗圣一枝梅
18:16 锦衣卫之日炎刀
20:12 故事片：刑警兄弟
22:23 火车谋杀迷案(英国)

星期五
12:17 故事片：喵星人
16:05 故事片：十步追踪
18:17 故事片：雪耻杀
20:11 锦衣卫之镇魂角
22:23 移动迷宫(三)(美国)

星期六
10:57 南方车站的聚会
15:26 故事片：影
17:57 故事片：风声
20:18 烈马争锋上海滩
22:32 译制片：超越河流(南非)

星期日
11:19 故事片：大魔术师
15:59 故事片：大师兄
18:05 故事片：狄公案·伏虎
19:57 故事片：边缘行者
22:23 毒液：致命守护者（美国)

中央台-5（体育）

星期一
10:31 2022/2023赛季中国男

子篮球职业联赛第24轮
(山东高速—青岛国信水产)

12:57 2022/2023赛季法甲联
赛第20轮(巴黎圣日耳
曼—兰斯)

18:35 2022年世界短池游泳锦
标赛精选

21:30 体育世界
星期二

10:31 2022/2023赛季中国男
子篮球职业联赛第25轮
(辽宁本钢—北京首钢)

18:35 2022年世界短池游泳锦
标赛精选

19:30 2022年世界乒乓球团体
锦标赛女团决赛

星期三
10:31 2022/2023赛季中国男

子篮球职业联赛第25轮
(山东高速—浙江东阳光)

18:35 2022年世界羽联巡回赛
年终总决赛

20:00 2022年世界乒乓球团体
锦标赛1/4决赛

星期四
10:31 2022/2023赛季中国男

子篮球职业联赛第26轮
(新疆伊力王酒—苏州肯
帝亚)

12:57 2022/2023赛季法甲联
赛第21轮(朗斯—尼斯)

18:35 2022年世界羽联巡回赛
年终总决赛

20:00 2022年世界乒乓球团体
锦标赛1/4决赛

星期五
09:45 2023年四大洲花样滑冰

锦标赛男单短节目
13:57 2022/2023赛季法甲联

赛第21轮(雷恩—斯特
拉斯堡)

19:30 2023年四大洲花样滑冰
锦标赛女单短节目、男
单短节目

星期六
10:30 2022/2023赛季速度滑

冰世界杯波兰站
12:45 2022/2023赛季美国职

业篮球联赛常规赛(雄鹿
—快船)

16:00 2022/2023赛季斯诺克
大师赛

19:30 2023年四大洲花样滑冰
锦标赛双人短节目、冰
舞韵律舞

星期日
09:30 2022/2023赛季美国职

业篮球联赛常规赛(湖人
—勇士)

12:35 2023年世界职业拳王争
霸赛

16:00 2022/2023赛季斯诺克
大师赛决赛

18:35 2023年四大洲花样滑冰
锦标赛双人自由滑

20:05 2023年四大洲花样滑冰
锦标赛男单自由滑
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中 央 台
2月6日—2月12日

中央台-3（综艺）
11：54 2023年元宵晚会（周一）；

开门大吉（周二、六）；向幸

福出发（周三）；越战越勇

（周四）；喜剧的喜聚（周

五）；星光大道（周日）

13：37 拿手好戏（周一至周日）

15：10 我的艺术清单（周一、五）；

幸福账单（周二、六）；黄金

100秒（周三）；回声嘹亮

（周四、日）

16：11 星光大道（周一）；2023年

元宵晚会（周二）；开门大

吉（周三、日）；向幸福出发

（周四）；越战越勇（周五）；

喜剧的喜聚（周六）

17：34 天天把歌唱（周一至周日）

18：33 综艺喜乐汇（周一至周日）

19:30 开门大吉（周一）；向幸福出

发（周二、五）；越战越勇（周

三）；非常6+1（周四）；星

光大道（周六、日）

21：00 幸福账单（周一、五）；黄金

100秒（周二）；回声嘹亮

（周三、六）；我的艺术清单

（周四、日）

中央台-4（中文国际）
09：00 中国舆论场（周一）；今日

亚洲（周二、四）；国家记忆

（周日）

13:02 人类的记忆（周一至周五）；

华人故事（周六）；深度国际

（周日）

13:36 彝海结盟（13-34）（周一至

周五）；绝密使命（1-12）

（周五至周日）

17：15远方的家（周一至周五）

18：30 中国文艺（周一至周五）

19：30 今日亚洲（周一至周六）；中

国舆论场（周日）

20：00 国家记忆（周一至周五）

20：30 海峡两岸（周一至周日）

21：30 今日关注（周一至周日）

22：00 中国的世界遗产（周一至周

四）；鲁健访谈（周五）；共和

国符号（周六）；中国缘（日）

中央台-7（国防军事）
10：04 兵器面面观（周一至周

五）；军迷行天下（周六）；砺

剑（周日）

13：06 砺剑（周一）；军营的味道

（周二、四）；军迷行天下（周

五）；军武零距离（周三、六、

日）

14：36 太行之脊（12-30）（周一至

周日）；滹沱儿女（1、2）（周日）

17：26 军事纪录（周一至周五）

19：33 军事报道（每天）

20：10 防务新观察（周一至周五）；

军事制高点（周六、日）

20：46 军事纪实（周一至周四）；老

兵你好（周六）；谁是终极英

雄（周日）

中央台-8（电视剧）
07：35 老虎队（34-45）（周一至

周三）；扫黑风暴（1-23）

（周三至周日）每天五集

12：34 下一站，别离（6-33）（周一

至周日）每天四集

16：29 我的仨妈俩爸（7-27）每天

19：30 三体（20-25）每天一集

20：30 天龙八部（9-36）每天四集

00：03 雪中悍刀行（35-38）（周

一）；对手（1-30）（周一至

周日）

中央台-9（纪录）
08：31 我为钓鱼狂（周一至周三）；

祁连山国家公园（周四、

五）；安妮与长颈鹿（周六）

17：00 动物与人类（周一）；野性伏

尔加河（周二）；不可思议的

动物（周三至周日）

19：00 蓝球少年（周一）；镜头里的

中国（周二至周六）；生活在

别处（周日）

20：00 荒野至上（周一至周日）

21：00 野性巴伐利亚（周一、二）；

你好 擦鞋匠（周三）；神秘

第六感（周四）；蒙娜丽莎的

密码（周五）；勿忘我（周六、

日）

中央台-1（综合）
08：32 生活圈（周一至周五）

09：24 狂飙（32-39）（周一至周

三）；破冰行动（1-15）（周

三至周日）每天三集

12：00 新闻30分

12：35 今日说法

13：15 香山叶正红（10-34）（周一

至周五）；剧场（周六、日）

每天五集

17：25 第一动画乐园（周一至周

五）；星光大道（周六）

18：04 正大综艺（周日）

19：00 新闻联播

19：38 焦点访谈

20：06 剧场（周一至周六）；典籍

里的中国（第二季）（周日）

22：37 专题节目（周一至周五、

日）；开讲啦（周六）

中央台-2（财经）
09：00 正点财经（周一、二、五）；

大河之北（周六、日）

11：30 周末特供（周一至周五）；鲜

味的秘密（周六、日）

13：00 端牢中国饭碗（周一）；周末

特供（周二至周五）；寻味

东莞）（周六、日）

14：30 消费主张（周一至周五）；中

国传统建筑的智慧（周六、

日）

15：30 生财有道（周一至周五）；一

槌定音（周六）；周末特供

（周日）

17：44 老广的味道（第五季）（周

一、二）；千年陕菜（周三至

周五）；傲椒的湘菜（第二

季）（周六、日）

18：30 回家吃饭（周一至周五）；欢

乐大猜想（周六）；一槌定

音（周日）

19：00 生财有道（周一至周五）

19：30 消费主张（周一至周五）；澳

门双行线（周六）；职场健康

课（周日）

21：30 央视财经评论（周一至周

五）；对话（周六）；中国经

济大讲堂（周日）

21：59 大太平洋（周一至周三）；我

住江之头（周四、六）；乡村

振兴中国行（周五）；遇见

大咖（第六季）（周日） （节目如有变动，以当天播出为准）

中央台-10（科教）
08：48 健康之路

09：37 探索·发现（周一至周日）

12：00 百家讲坛（周一至周日）

15：39 探索·发现（周一至周日）

17：01 跟着书本去旅行（周一至周五）

18：05 健康之路（周一至周日）

19：32 自然传奇（周一至周日）

20：33 探索·发现（周一至周日）

21：22 奥秘（周一至周日）

22：22 解码科技史（周一、二）；科

学动物园（周三）；考古公开

课（周四）；大千世界（周五

至周日）

中央台-11（戏曲）
09：41 京剧《霍小玉》（周一）；京

剧《长坂坡 泽津口》(主演

黄齐峰)（周二）；京剧《佘

太君抗婚》（周三）；评剧

《包公三勘蝴蝶梦》(主演

王冠丽)（周四）；戏曲电影

《白蛇传》（周五）；豫剧《朝

阳沟》（周六）；京剧《清风

亭》（周日）

12：14 幸福院（24-37）每天二集

13：55 戏曲电影《宝莲灯》（周

一）；豫剧《五世请缨》（周

二）；戏曲电影《花田错》

（周三）；锡剧电影《珍珠

塔》（周四）；京剧《红楼二

尤》(主演唐禾香)（周五）；

评剧电影《韩玉娘》（周

六）；汉剧折子戏专场（周

日）

15：52 梨园周刊（周一、二）；梨园

闯关我挂帅（周三）；一鸣

惊人（周四）；青春戏苑（周

五、日）；角儿来了：角儿回

来了（周六）

19：30 京剧《四郎探母》(李和曾、

张君秋、马连良录音主演)

（周一）；京剧电影工程《状

元媒》（周二）；昆曲《长生

殿》（周三）；京剧《汾河湾》

(主演黄炳强)；豫剧电影

《花木兰》（周四）；一鸣惊

人；梨园闯关我挂帅（周

五）；京剧《挑滑车》（周

六）；宝贝亮相吧；角儿来

了：角儿回来了（周日）

苏州一套（新闻综合）
07：45 以父之名（22-38）（周一至

周六）；明天会更好（1-4）

（周六、日）每天三集

10：40 第一健康

11：00 新闻夜班车

11：55 爱盛开（7-30）（周一至周

六）；爱的厘米（1-3）（周

日）每天四集

15：00 苏城议事厅（周日）

15：40 联播苏州

16：00 世界大观

16：30 苏州电视书场：长篇弹词

《秋海棠》（周一至周六）；昆

剧电视专场：苏昆《红娘》

（周日）

17：25 第一时间

18：00 乐活六点档

18：30 苏州新闻

19：00 新闻联播

19：30 憨媳从军（12-24）（周一至

周日）每天二集

21：10 新闻夜班车

22：00 苏州要闻

22：30 联播苏州

00：05 我要和你在一起（45-65）

（周一至周三）；雪地娘子军

（1-42）（周三至周日）

苏州二套（社会经济）
07：50 寰宇地理

08：50 第一时间

09：25 李刚评话

11：25 施斌聊斋

12：00 社会传真

13：00 乐活六点档

14：00 小靴子星乐园（周一至周

五）；小靴子我是TV星（周

六、日）

16：00 李刚评话

16：45 施斌聊斋

17：40 第一健康

18：00 李刚评话

18：30 社会传真

19：43 玉楼春（21-41）（周一至周

日）

22：00 施斌聊斋

22：51 传真聚焦

00：29 以父之名（5-38）（周一至

周四）；叛逆者（1-29）（周

四至周日）

苏州三套（文化生活）
06：20 我要和你在一起（11-24）

（周一至周日）

08：10 纪录片时间（每天）

10：51 旗袍美探（34）（周一）；叛逆

者（1-20）（周一至周日）

13：45 以家人之名（25-38）（周一

至周日）

18：00 教育节目

18：30 小敏家（49-56）（周一至周

四）；明天，会更好（1-6）

（周五至周日）每天二集

20：00 纪录片时间（周一至周日）

苏州四套（电影娱乐）
09：25 上午影院

17：00 动漫剧场：《三星堆荣耀觉

醒》；《荒岛历险记之罗克和

编程猫》

18：30 小靴子星乐园（周一至周

四、日）；小靴子我是TV星

（周五、六）

19：30 第一健康（周一至周日）

19：47 食客准备（每天）

20：02 苏州财经报道（每天）

20：30 影视直通车（周一至周日）

苏州五套（生活资讯）
07：20 胜算（16-40）（周一至周

五）；虎胆巍城（1-10）（周

六、日）

12：00 宝贝看鉴（周一、日）

13：10 雪地娘子军（21-43）（周一

至周四）；铁血战狼（1-22）

（周四至周日）每天

17：50 苏州电视书场：长篇弹词

《秋海棠》（周一至周六）；昆

剧电视专场：苏昆《红娘》

（周日）

18：35 食客准备

18：53 第一健康

19：08 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

19：30 联播苏州

20：00 李刚评话（周一至周日）

20：30 第一时间（周一至周五）；

宝贝看鉴（周六、日）

22：00 小敏家（49-56）（周一至周

四）；明天，会更好（1-6）

（周五至周日）

苏 州 台
2月6日—2月12日


