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壹/周/看/台

星期一 5月29日

《纪录片时间》
《澳门之味》：全景式记录澳门回归祖国后,全

国及世界各地美食在澳门落地生根、共融再造的故

事。除此之外,本片更将视角延伸至首都北京和广

东中山、珠海、增城等地,将错综复杂的历史脉络和

各有特质的美食故事串联编织,绘就出一张开放、

包容的澳门美食图景,打开“好味”背后的文化之

源。

《热的雪——伟大的抗美援朝》：本片选取抗

美援朝战争中的六场经典战例，以创新的艺术表

达、珍贵的历史影像、震撼的场景重现和精准的3D

动画，剖析决定战场胜负的那些鲜为人知的细节，

解读中国人民志愿军如何以劣势装备对抗以美国

为首的“联合国军”，讲述热血英雄的传奇故事。

★苏州三套5月29日—6月4日20：00播出

星期二5月30日

《寰宇地理》
温柔而巨大的抹香鲸有着独特的智慧，它

们与家族成员保持着紧密的联系，家族之间也

拥有共通的语言。它们的对话听起来像是摩斯

电码，这些由巨大头部内的气囊发出的声音包

含大量信息。

★苏州二套5月30日7：50播出

星期三5月31日

《沈从文与湘西》
节目厚植文化湘西底蕴，系统展现世界文学

大师沈从文其人、其文、其创作根源，感受一个人

文与美景交相辉映的多维“湘西”。

★湖南卫视5月31日19：30播出

星期四6月1日

《豪情玫瑰》（法国）
影片该片讲述了一个老火枪手的女儿，身手

不凡。当她得知有人要刺杀国王路易十四，便将

阴谋告知其父亲，父亲找来从前的搭档，共同挫

败阴谋者的故事。

★央视六套6月1日22：22播出

星期五6月2日

《子夜外卖》
节目将镜头对准外卖员这一群体，以纪实观

察类的叙事手法，寻觅他们的岁月清欢，品味他

们的百态人生。

★江苏卫视6月2日20：30播出

星期六6月3日

《青春环游记》第四季
“IF俱乐部”成员王宝强、陈赫、杨迪、高叶等

来到云南丽江，开启一段奇妙的时空穿越之旅。

他们通过时空树洞去到不同的时间节点，学习“远

古时代”中的生存智慧、走近古人笔墨生香的风情

雅致、重温“90年代”大众文化的欣欣向荣。

★浙江卫视6月3日20：30播出

星期日6月4日

《芭蕾芭蕾》（俄罗斯）
阿列克塞是一位非常有名的芭蕾舞演员，

却在一次表演中身受重伤，不得不告别舞台。越

是身陷低谷，阿列克塞就越是无法忘却对于芭蕾

舞的热情。在这二十年中，阿列克塞一直都在设

计一些难度非常高的芭蕾舞动作，现在，单纯的

设计已经再也无法满足他了，他决定再度站上舞

台，向病魔宣战。

★央视六套6月4日22：22播出

/看点/该剧讲述了在老北京胡同九道弯长大的杨树

茂、叶菲、史小娜以及赵亚静等人，伴随着改革开放四十

年，一起经历人生的坎坷、爱情的兜转、事业的起伏，一

同奋斗与成长的故事。

《情满九道弯》开篇浓浓的京片子和老北京胡同，瞬

间把观众带到那个充满激情与热血的七八十年代的老

北京，知青杨树茂（韩东君饰演）与青梅竹马的恋人史小

娜（陈瑶饰演）陆续返回城里，但好景不长，史小娜的父

亲故意将女儿送到香港读大学远离杨树茂。情感受挫

的杨树茂找到了同住九道弯的叶菲（热依扎饰演）诉苦，

舒雅文静、知识分子家庭出身的叶菲从小就把杨树茂当

弟弟，他们之间也开启了二十多年的情感纠葛。杨树茂

在家被父亲（毕彦君饰演）叫“傻茂”，母亲（萨日娜饰演）

似乎最“讲理”，把兄妹几个管得服服帖帖。杨树茂为了

追到史小娜，和好哥们儿谢志刚（鲍晓饰演）一起放弃铁

饭碗去广州投奔同学赵亚静（种丹妮饰演）。

《情满九道弯》将镜头对准老北京、老胡同、普通老

百姓，用以小见大的方式还原了八九十年代的生活样貌

和时代变迁，通过展现形形色色的普通人在改革开放后

自强不息、奋进成长的过程，折射出国家的文明进步和

日益强大。

“小胡同”抒写“大时代”

《情满九道弯》
主演：韩东君、热依扎、陈瑶、萨日娜、种丹妮

时间：苏州二套5月29日—6月4日

每晚19：42播出

/看点/该剧讲述了中医

药大学教授任新正辞职创办

中医传承班，对个性不同、职

业背景身份不同的学生因材

施教，最终带领他们成长为

传承中医药的奔腾后浪的故

事。

从门庭若市的医馆，到

书香气息浓郁的中医药大

学；从紧张准备毕业答辩的

医学生，到在街头骑着电摩

穿梭如飞的外卖员……《后

浪》一开篇就以真实、生活化

的场景带领观众入戏，并迅

速引出了投身中医大半辈子

的中医药大学的教授任新

正、正义感爆棚的外卖员孙

头头以及中医专业毕业生任

天真等丰富的人物。令不少

网友和观众感到亲切的是，

《后浪》虽然取材于传统中

医，但故事却讲得相当年轻，

既有大胆点出家暴受害者因

不敢声张而倒打一耙的“敢

写”片段，也有年过半百的任

新正拉着整个医馆的人向孙

头头行礼喊“师叔”的爆笑场

面，任新正以按月付工资为

诱饵邀请孙头头学习的戏

份，更让人好奇这对“契约师

徒”未来会如何见招拆招、欢

乐斗法。

从《后浪》看中医中药的传承
与革新

《后浪》
主演：吴刚、赵露思、罗一舟、张萌、江珊

时间：东方卫视5月29日—6月4日

每晚19：35播出

一周导视

卫视
[41]新疆卫视

08：44 神探狄仁杰2（2-
36）（一至日）

14：00 新闻午报（一至
日）

14：22 父母爱（29-45）
（一至六）；小草青
青（1-4）（六、日）

18：01 动画片
20：00 今日聚焦（一至

日）
20：15 叛逆者（5-18）

（一至日）
[43]辽宁卫视

07：30 天下好医生（一至
日）

08：00 动画片（一至日）
08：35 父母爱情（一）；勇

敢的心（一至日）
16：40 欢乐集结号（一至

日）
17：57 风物辽宁（一至五）
18：58 天气预报（一至

日）
19：35 心居（一至五）；新

居之约（五至日）
[53]宁夏卫视

07：30 剧场（一至日）
13:14 剧场（一至日）
19:40 剧场（一至日）

[54]云南卫视
08：38 浴血十四（21-

50）（一至五）；勇
敢的心（1-5）
（日）

13：22 学生兵（21-50）
（一至五）；生死连
（1-5）（日）

19：34 我是真的爱你
（20-33）（一至
日）

[57]贵州卫视
08：40 激战（28-52）（一

至三）；铁血战狼
（1-38）（三至日）

17：50 历史上的今天（一
至日）

19：35 虎胆巍城（19-32）
（一至日）

[60]黑龙江卫视
18：00 视点（一至五）
19：30 决胜零距离（一至

日）
21：20 幸福私房菜（一）；

驿站（二）；劳动最
光荣（三）；遇事找
法（四）；爱上这座
城（五）；一起传承
吧（六）；驿站（日）

[63]青海卫视
08：10 剧场（每天）
19：35 我们的婚姻（一至

日）
21:30 昆仑眼（一至六）；

昆仑之子（日）
[64]吉林卫视

07：41 鲜花盛开的山村
（5-18）（一至日）

13：39 苍狼（19-46）（一
至日）

19：33 女士的法则（19-
32）（一至日）

[65]西藏卫视
13：00 午间新闻（每天）
19：30 西藏新闻联播（每

天）
21：50 西藏诱惑（一至

五）
[66]江西卫视

12：55 金牌调解（一至日）
18：15 社会传真（一至日）
19：34 灿烂的季节（一至

日）
21：30 传奇故事（一至

日）
[68]陕西卫视

07：28 剧场（一至日）
13：04 剧场（一至日）
19:30 剧场（一至日）
21：02 剧场（一至日）
[69]中国教育一套

12：05 教育新闻直播间
（周一至周日）

12：40 剧场（一至日）
19：45 育见（周一至周

五）
20：00 e视界（周一至周

五）；长安街（六、
日）

20：45 大学生电视节作
品展映（一至日）

（节目如有变动，以当天播出为准）

5月29日—6月4日
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随着移动互联网的高速发展和移动智能终端的不断普及，二维码因具备便利、
快捷、高效的特点在生活中的应用愈加广泛，好多人已经很久都不随身携带现金
了，扫码支付几乎覆盖了社会生活的全领域。但是生活便利的同时，二维码支付领
域也给不法分子提供了可乘之机，各种二维码骗局层出不穷。

千万不要见“码”就扫
小心身边的二维码陷阱

利用页面切换，直接刷走钱财

市民吴先生经营着一家面包房，前

不久，有人添加他为微信好友，说要预

订一个生日蛋糕。双方确定好蛋糕的

款式，需要付款时，套路出现了。对方

以微信上没钱为由，向吴先生索要支付

宝收款码。吴先生将收款码发送给对

方后，对方说无法支付，希望和吴先生

微信视频，直接通过视频扫码付款。吴

先生没有任何怀疑，就与“客户”接通视

频。因为微信正在视频，所以他拿出另

外一部手机，打开支付宝准备收款。对

方“好心提醒”吴先生，将手机对准屏

幕，方便扫码付款。可是万万没想到，

吴先生刚打开收付款页面，“叮”的一

声，他等到的不是收钱提示，而是扣款

信息，等吴先生反应过来，对方已将其

拉黑了，就此失去了任何联系。

骗子是如何做到的呢？原来，我们

打开手机收付款页面时，首先跳出的是

付款码，需要点击切换，才能来到收款

码页面。骗子就是钻了两个页面需要

切换的空子，利用很多人“免密支付”的

习惯，直接扫描付款码就刷走了钱财。

专家提醒：

务必擦亮双眼仔细辨别

骗子的常用手段归纳起来通常会

采用三种办法来诱导市民扫二维码并

将钱转入骗子的账户中。其一，偷换二

维码。在一些快捷支付的二维码上，骗

子往往在别人不注意时，将自己的二维

码覆盖贴上去，这样市民就不知不觉地

将钱打入骗子账户了。其二，骗子往往

会通过网络发来二维码，如果市民开通

了小额“免密支付”，就会直接把钱打入

骗子账户了。其三，骗子往往用领红

包、拿礼品的方式来诱导扫码，市民扫

码后就将钱打入了骗子账户里。

业内人士建议：首先，要对二维码

的来源进行判定，不扫可疑的二维码，

不要贪图小利，对于自己的付款码要妥

善保管，不要轻易让他人获得；其次，在

用支付宝或微信收支款项时要看清楚，

分清收款码、付款码，了解正在进行的

消费行为，并提高在线支付安全级别，

使用指纹或者“手势密码”等更高级别

的方式；最后，扫二维码时应该到官方

应用商店、论坛下载二维码扫描软件，

千万不要见“码”就扫，在扫码前一定要

确认该二维码是否出自正规知名的网

站或企业，一些发布在来路不明网站上

的二维码最好不要扫描，更不要点开链

接或下载安装。

专家提醒，二维码带给我们一种全

新的生活方式，也为一些不法分子实施

诈骗提供了可乘之机，需要我们擦亮双

眼仔细辨别，一旦发现被盗被骗，应立

即报警。

在这繁花似锦的红色五月，工商银

行给车主们送来福利。即日起至6月

30日每周一10：00-22：00，中国大陆

地区发行的工银信用卡个人卡持卡人

在“易捷加油”App首页点击石化钱包

“充值”按钮，进行账户线上充值时，通

过支付宝绑定的工商银行信用卡支付，

可有机会享受单笔充值订单金额满

300元随机立减9.9-99元优惠。每个

活动日有4200个优惠名额，每位用户

仅限参与一次，先到先得，用完即止。

同一银行信用卡卡号、身份证号、

支付宝账号、手机号、终端设备以及同

一中石化电子钱包，满足其中任意条件

都视为同一用户。如若支付宝收银台

未显示立减信息提示，则视为本活动日

优惠名额已被占满。更多详情，请关注

“中国工商银行信用卡”微信公众号获

得。

最高立减99元 工行送来限时加油福利

经党中央、国务院批准，人社部、

财政部近日发布《关于2023年调整退

休人员基本养老金的通知》，明确从

2023年 1月 1日起，为2022年底前已

按规定办理退休手续并按月领取基本

养老金的企业和机关事业单位退休人

员提高基本养老金水平，总体调整水平

为2022年退休人员月人均基本养老金

的3.8%。

据人社部相关负责人介绍，这次调

整继续采取定额调整、挂钩调整与适当

倾斜相结合的调整办法。其中，定额调

整体现社会公平，同一地区各类退休人

员调整标准一致；挂钩调整体现“多缴

多得”“长缴多得”的激励机制，使在职

时多缴费、长缴费的人员多得养老金；

适当倾斜体现重点关怀，主要是对高龄

退休人员和艰苦边远地区退休人员等

群体予以照顾。通知要求，各省、自治

区、直辖市要结合本地区实际，制定具

体实施方案，抓紧组织实施，尽快把调

整增加的基本养老金发放到退休人员

手中。

2023年退休人员基本养老金上调3.8%

/ 资 讯 /

近期，“虚假征信”类电信网络诈骗

案件频发。不法分子假冒金融平台的

客服人员，谎称受害人“借款利率高于

国家规定”“影响个人征信”等，要求受

害人下载指定 App，并开启“屏幕共

享”功能。随后，向受害人发送虚假的

“中国人民银行征信中心”网页链接，获

取受害人信任。最后，再以“验证资金

流水”为由，诱导受害人向指定账户转

账汇款，骗取钱财。

在信用时代，个人征信甚至被人们

称为“第二张身份证”。一些不法分子

看准了这一“商机”，实施虚假征信诈

骗。对此，反诈骗中心人士提醒广大市

民当心“征信骗局”：个人征信由中国人

民银行征信中心统一管理，无论是银行

还是个人都无权删除和修改。凡要求

添加私人社交账号或下载各类视频会

议软件进行“屏幕共享”等操作时，一定

要果断拒绝。凡是以“刷流水”“验证还

款能力”等理由，要求向指定账户转账

汇款或者进行借贷，极有可能是诈骗套

路。一定要提高警惕，理性辨别，谨防

上当受骗。

当心这些征信骗局

扫一扫了解活动详情




