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中风，又名脑卒中，是中老年常见的脑血管疾病。在夏天，人出汗多，体内水分散失快，如不及时补充水分，常会

因为血容量不足和血液黏稠度增高而诱发脑血管堵塞，导致缺血性脑卒中。

每年的5月25日是“世界预防中风日”，患有高血压、血脂异常、高血糖、冠心病等疾病的高危人群更要在夏季加

强防护。

频繁打哈欠

可能是缺血性脑卒中的前兆

脑中风是一组以脑部缺血及出血

性损伤症状为主要临床表现的疾病，又

称脑中风或脑血管意外，主要分为出血

性脑中风（脑出血或蛛网膜下腔出血）

和缺血性脑中风（脑梗塞、脑血栓）两大

类。专家介绍，近年来，由于人们对高

血压疾病认识的提高和对血压的控制，

出血性脑中风的发病率降低了，只占脑

卒中的五分之一，而缺血性脑卒中，就

是人们常说的脑梗，却占了五分之四。

专家介绍，脑卒中并非突然发生，

及时发现脑卒中的前兆，对于预防脑卒

中有很重要的意义。

频繁地打哈欠、嗜睡常常被认为是

“困”了，但实际上，当脑动脉硬化逐渐

加重，脑缺血缺氧加重，特别是呼吸中

枢缺氧时，会引起哈欠反射。专家介

绍，在缺血性中风发作前5至10天内，

有80%的患者会出现频频打哈欠的症

状，这是重要的报警信号。

其次，打鼾也与脑卒中有直接联

系。许多人在睡梦中都有打鼾的情况，

都觉得是正常情况。但是专家介绍，夜

间熟睡打鼾容易造成睡眠呼吸暂停综

合征，大脑长时间缺氧，容易诱发脑卒

中。

“120”口诀、八大迹象

及早发现脑卒中

在日常生活中，是否可以及时发现

缺血性脑中风的潜在症状呢？

专家介绍，最科学的最能快速识别

脑中风发生的是“120”口诀，如果这个

人出现了脑中风的症状，那么他的情况

会是，首先“1”看1张脸，不对称，口角

歪斜；“2”查看2只胳膊，平行举起，一

侧无力，通常就是胳膊一高一低；“3”聆

（0）听语言，表达不清，表达困难，一旦

有以上三种突发表现，就可以断定是要

发生脑中风了，这个时候，务必立即拨

打120送医，服用任何药物或采取任何

举措都是徒劳，甚至可能还会错过黄金

抢救时间。

除此以外，记住以下八个迹象，有

可能也是脑中风前兆，一、不明原因剧

烈头疼，也就是突发性持续头痛；二、突

发性语言障碍，就是口吃，流口水，说话

不清楚、不利索；三、突发性眩晕，即突

然出现眼前发黑，看不清楚东西或产生

重影，数秒钟或数分钟即恢复，还伴有

恶心、呕吐、耳鸣、头晕及意识障碍；四、

有一侧眼皮耷拉下来，口眼歪斜；五、突

发性平衡协调障碍，肢体疲软乏力；六、

频繁打哈欠、困乏嗜睡；七、打鼾加重；

八、血压波动异常、记忆力明显减退、突

然昏迷不醒等。

专家建议:管住嘴，迈开腿，不

停药，勤体检

1、避免贪凉

老年人血管多有硬化，忽冷忽热易

发生意外，因此防暑降温不可太过。空

调不可调得过低，室内外温差以不超

过 7℃～8℃为宜，使用时间不可过长，

出入空调室次数不宜过多。

2、科学饮水

夏季人出汗较多，特别是劳动锻炼

之后，体液消耗更大。若不及时补水，

会导致血液浓缩、血流变缓、出现血栓，

易堵住脑部血管，使大脑缺血发生卒

中。因此，老弱者夏季要注意科学饮

水。可采用“多次少饮”的补水方法。

3、合理饮食

限制脂肪和胆固醇的摄入，即使是

植物油也不宜多食用。注意荤素搭配、

粗细混吃。注意补充奶类、豆制品类蛋

白质，以增强抵抗力。多吃蔬菜、水果，

蔬菜、水果含有丰富的维生素，特别是

维生素C、胡萝卜素和矿物质钙、磷。

4、谨慎用药

有些药物使用不当可导致脑卒中，

应引起注意。①降压类药物：夏季人体

血压不太稳定，有的高血压病患者治病

心切，大量服用降压药物，从而导致血

压骤然大幅度下降，影响大脑的血液供

应，使大脑的血流量减少，血流缓慢，促

使脑血栓形成，导致缺血性脑卒中。②

利尿类药物：长期大量应用利尿药，如

不及时补充水分，则会造成体内失水过

多，血液浓缩，血黏稠度增高、血流变

慢，易形成血栓，引起脑卒中。③解热

镇痛类药物：解热镇痛类药物会使人大

量出汗，发汗后机体缺水严重，血液浓

缩，易诱发血栓形成。

频繁打哈欠，可能是脑卒中的前兆

文/本报记者星华

曹勇军：苏州大学附属第二医院神

经内科主任医师、博士生导师。擅

长脑血管病的规范化诊疗,包括脑

血管病急性期溶栓治疗、重症脑血

管病。

专家门诊：三香院区（周一全天、周

三上午高级门诊）;浒关院区（周四

上午）

/名医档案/

儿童腹痛该如何鉴别？

儿童常见腹痛，会有哪些情况呢？

这里教家长们一个辨别的小窍

门，叫作“喜按和拒按”。有的孩子肚

子痛的时候喜欢自己按着，或者要爸

爸妈妈帮忙揉揉后疼痛有所缓解，这

种情况通常是非器质性的，属于功能

性的问题，比如肠痉挛引起的腹痛，叫

作内科性腹痛，可以到内科医生那边

去寻求帮助。

另一种情况，拒按。孩子肚子不

让人碰，最常见的情况就是阑尾炎，有

一些已经出现了化脓或者是穿孔，疼

痛非常厉害，定位非常准确，这个时候

就要赶紧去急诊做进一步检查。

还有一种腹痛在考试季前后经常

出现，是应激性溃疡引起的消化道穿

孔。这是因为神经高度紧张后，影响

到胃肠道消化液的分泌，导致胃酸分

泌过多，造成局部溃疡穿孔。这样的

情况也会造成腹痛，同样也是拒按的。

5月29日（周一）
超健康学院：高考遇上生理期

嘉宾：高媛 苏州大学附属第一医院药

学部副主任药师

丁红梅 苏州大学附属第一医院妇产科

主任医师

5月30日（周二）
有请大医生：血管健康

嘉宾：徐国雄 苏州市立医院北区血管

外科主任、主任医师

5月31日（周三）

超健康学院：烟草的危害

嘉宾：袁光达 市立医院东区胸外科主

治医师

6月1日（周四）
有请大医生：快乐成长 天天健康

嘉宾：叶侃 苏州市立医院本部儿保科

主任医师

6月2日（周五）
中医侃侃：芒种养生

嘉宾：蒋亚文 苏州市中医医院针灸科

副主任、主任中医师

嘉宾：朱杰 苏州大学附属儿童医院普外科主任医师

FM91.1《天天健康》预告

人际关系处不好可导致身体炎症恶化

人际关系对身体健康的影响不容

小视，特别是在心脏病、高血压、癌症的

发病率上，其作用甚至不亚于饮食和休

息。美国加州大学洛杉矶分校医学院

科学家进行的这项新研究发现，人际关

系处不好可能导致身体炎症恶化，进而

引发一系列疾病，如心脏病、高血压。

保持积极向上的心态，周围人能跟自己

相处良好且没有竞争关系的状态，更容

易让人保持身体健康，避免生病。

屁股大血脂好

据英国牛津大学一项新研究发现，

屁股大的人其实更健康。主要原因是，

屁股大的人血脂更好。专家表示，臀部

脂肪属于好脂肪，腹部脂肪（内脏脂肪）

属于坏脂肪。臀部脂肪可以降低坏胆

固醇（LDL低密度脂蛋白）水平，提高好

胆固醇（HDL高密度脂蛋白）水平，有

助于防止血管硬化，甚至可以降低糖尿

病危险。臀部脂肪还有助于清除危害

身体器官的炎性脂肪，因为臀部脂肪分

解速度比腹部脂肪更慢，产生的炎症细

胞因子也就更少。而炎症细胞因子与

糖尿病、心脏病和肥胖症密切相关。

长期服用胃药可能发生髋部骨折

英国研究表明，老年女性长期服用

奥美拉唑（洛赛克）、兰索拉唑等胃药，

可能发生髋部骨折，而且吸烟者的风险

更高。胃食管反流病、胃十二指肠溃疡

等很多消化系统疾病都与胃酸分泌过

多有关，质子泵抑制剂能够抑制胃酸分

泌，缓解症状，在临床上应用广泛。然

而，研究员发现，使用质子泵抑制剂的

人发生髋部骨折的几率比未使用此类

药者增加35%。此外，吸烟者骨折风

险更大，增加50%。研究人员还发现，

患者停药两年后，骨折风险能恢复至正

常水平。

男人喝红酒可降低肺癌风险

最新的研究表明，适量饮红酒可能

会减少男性患肺癌的风险，特别是对吸

烟者来说。研究发现，适量喝红酒与肺

癌几率减少有关，特别是吸烟者。与不

喝酒的吸烟者相比，每天喝一杯红酒的

吸烟者患肺癌的几率减少了60％。研

究人员指出，红酒中含有大量的抗氧化

剂，因为红酒中富含葡萄皮中的白藜芦

醇化合物，这种成分在临床前的研究中

具有明显的健康益处。
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【健康新知】

卫视
[39]湖南卫视

08：30 家和万事兴（周一
至周日）

15：30 温暖的甜蜜的
（14-28）（周一至
周五）

19：30 沈从文与湘西（周
一至周四）；青年
π计划（周五）；你
好，星期六（周六）
温暖的，甜蜜的
（周日）

20：00 温暖的，甜蜜的
（周一至周三）

20：10 中国婚礼（周日）
21：10 剧场（周五、六）
22：00 知否知否应是绿

肥红瘦（周一至周
四、日）；向往的生
活第七季（周五）；
声生不息宝岛季
（周六）

[40]深圳卫视
08：00 探秘时刻（周一至

周五）
19：35 薄冰（周一至周日）
21：20 决胜制高点（周

一）；军情直播间
（周二）；关键洞察
力（周三）；大湾区
会客厅（周四）；温
暖在身边（周五）；
闪闪的儿科医生
（周六）；诗意中国
走读深圳（周日）

[42]安徽卫视
09：00 平凡的荣耀（周一

至周四）；剧场（周
四至周日）

13:40 独狼（周一至周
日）

19：33 薄冰（周一至周
日）

21：30 健康大问诊（周
一至周四）；男生
女生向前冲（周
五）；出发吧去露
营精编版（周六）；
家宴第四季精编
版（周日）

22：00 非婚不可（周一至
周四）

[50]上海纪实人文
18：15《动物侠医》第7季

（周一、二）；野性
秘鲁：安第斯战场
周三、四）；鲨鱼争
霸战（周五）；澳大
利亚捕蛇人第2季
（周六、日）

19：00 甜蜜中国（周一至
周五）；可凡倾听
（周六）；超级装
（周日）

20：00 炮火下的国宝（周
一至周六）；科创
教育经典导读第2
季（周日）

20：51 最家计划（周一至
周五）；短纪录片
（周六、日）

[24]央视台-13
（新闻）

09：00新闻直播间
12：00 新闻30分（每天）
12：35 法治在线（周一至

周五）；军情时间到
（周六）；每周质量
报告（周日）

14：10 面对面（周一）；新
闻调查（周日）

18：00 共同关注（每天）
19：00 新闻联播（每天）
19：39 焦点访谈（每天）
20：00 东方时空（每天）
21：30 新闻1+1（周一至

周五）；新闻调查
（六）；面对面（日）

22：00 国际时讯（周一至
周五）；新闻周刊
（周六）；世界周刊
（周日）

（节目如有变动，以当天播出为准）

5月29日—6月4日
一周导视

中央台-6（电影）

星期一
12:12 故事片：淮海战役(下)
18:28 故事片：桃花小霸王
20:26 故事片：盗圣一枝梅
22:22 译制片：玫瑰人生(法国)

星期二
10:12 故事片：平津战役
18:30 故事片：战无双
20:23 故事片：影离风云
22:22 故事片：新哥传奇

星期三
10:23 大进军——南线大追歼
18:04 故事片：弓马啸西风
20:10 故事片：诛仙(一)
22:22 混沌行走(美国/加拿大)

星期四
10:48 大进军——解放大西北
17:58 这个杀手不太冷静
20:13 故事片：刑警本色
22:22 译制片：豪情玫瑰(法国)

星期五
11:02 大进军——席卷大西南
18:18 故事片：残团
20:16 故事片：我的特工爷爷
22:22 译制片：金刚(美国)

星期六
11:38 回到过去拥抱你
18:30 故事片：奔跑的少年
20:25 燕赤霞传之情迷兰若寺
22:31 北方的金丝雀(日本)

星期日
11:23 女汉子真爱公式
13:09 北方的金丝雀（日本）
15:42 故事片：温暖的抱抱
17:56 故事片：最好的我们
20:08 故事片：暗恋·橘生淮南
22:22 芭蕾芭蕾(俄罗斯)

中央台-5（体育）

星期一
08:30 2022/2023赛季美国职

业篮球联赛西部决赛(湖
人—掘金)

12:55 2023年世界田联钻石联
赛拉巴特站

16:00 2023年苏迪曼杯羽毛球
赛1/4决赛

19:30 直播：2023年法国网球
公开赛第1轮

星期二
08:30 直播：2022/2023赛季

美国职业篮球联赛西东
部决赛（热火—凯尔特人）

12:58 2023年世界乒乓球锦标
赛

18:35 直播：2023年法国网球
公开赛第1轮

星期三
09:00 2023年世界田联钻石联

赛拉巴特站
12:55 2023年苏迪曼怀羽毛球

赛半决赛
16:55 直播：2023年世界女排

联赛日本站(中国队—巴
西队)

19:30 2023年世界女排联赛日
本站(中国队—巴西队)

星期四
10:30 2023年世界乒乓球锦标赛
12:55 2023年苏迪曼杯羽毛球

赛决赛
16:55 直播：2023年世界女排

联赛日本站(巴西队—荷
兰队)

19:35 2023年世界田联钻石联
赛拉巴特站

星期五
08:30 直播：2022/2023赛季美

国职业篮球联赛总决赛
12:05 直播：2023年世界女排

联赛日本站（中国队—
德国队）

17:10 2023年世界泳联跳水世
界杯西安站女子三米板
决赛

19:30 2023年世界女排联赛日
本站（中国队—德国队）

星期六
10:30 2023年世界田联钻石联

赛佛罗伦萨站
12:58 2023年世界女排联赛日

本站(中国队—德国队)
16:45 2023年世界女排联赛土

耳其站(美国—意大利)
19:30 2023年世界女排联赛日

本站(中国队—荷兰队)
星期日

09:00 2023年世界田联钻石联
赛佛罗伦萨站

12:55 直播：2023年世界职业
拳王争霸赛

15:25 直播：2023年中国足协
超级联赛第11轮（沧州
雄狮—上海申花）

18:05 直播：2023年世界女排
联赛日本站（日本队—
中国队）

22:15 直播：2023年法国网球
公开赛第4轮
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苏州一套（新闻综合）
07：45 地雷战（41-46）（周一、

二）；鸡毛飞上天（1-15）

（周三至周日）

10：40 第一健康

11：00 新闻夜班车

11：50 海棠花红（周六、日）

12：10 良辰好景知几何（42、43）

（周一）；生死黎平（1-25）

（周一至周日）

15：00 苏城议事厅（周日）

15：40 联播苏州

16：10 世界大观

16：30 苏州电视书场：袁小良、王

瑾评弹培训班结业汇报（周

一至周三）；中篇弹词《军

嫂》（周四至周六）；苏剧：

《太湖人家》（周日）

17：25 第一时间

18：00 乐活六点档

18：30 苏州新闻

19：00 新闻联播

19：30 半步之遥（11-23）（周一至

周日）

21：10 新闻夜班车

22：00 苏州要闻

22：30 联播苏州

23：00 苏州财经报道

苏州二套（社会经济）
07：50 寰宇地理

09：18 李刚评话

09：55 乐活六点档

11：25 施斌聊斋

12：00 社会传真

13：10 乐活六点档

14：00 小靴子星乐园（周一至周

五）；小靴子我是TV星

（周六、日）

16：00 李刚评话

16：45 施斌聊斋

17：40 第一健康

18：00 李刚评话

18：30 社会传真

19：43 情满九道弯（11-31）每天

三集

22：00 施斌聊斋

22：51 传真聚焦

00：35 铁血战狼（28-47）（周一至

周三）；鸡毛飞上天（1-42）

（周三至周日）

苏州三套（文化生活）
06：20 闺中密友（6-19）每天二集

08：10 纪录片时间（每天）

10：51 玉楼春（38-43）（周一、

二）；爱的厘米（1-15）（周

三至周日）每天三集

13：45 旗袍美探（14-27）每天二

集

18：00 教育节目

18：30 怒江之战（58）（周一）；青山

遮不住（1-13）（周一至周

日）每天二集

20：00 纪录片时间（周一至周日）

苏州四套（电影娱乐）
09：25 上午影院

17：00 动漫剧场：《喜羊羊与灰太

狼之异国大营救》；《喜羊羊

与灰太狼之决战次时代》；

《钢铁飞龙3》；《猪猪侠之

深海小英雄1、2》

18：30 小靴子星乐园（周一至周

四、日）；小靴子我是TV星

（周五、六）

19：30 第一健康（周一至周日）

19：47 食客准备（每天）

20：02 苏州财经报道（每天）

20：30 影视直通车（周一至周日）

苏州五套（生活资讯）
07：20 红海滩（16-38）（周一至周

五）；光芒（1-12）（周五至

周日）

12：00 宝贝看鉴（周一、日）

13：10 刑警之海外行动（15-38）

（周一至周四）；烽火英雄传

（1-21）（周四至周日）每天

六集

17：50 苏州电视书场：袁小良、王

瑾评弹培训班结业汇报（周

一至周三）；中篇弹词《军

嫂》（周四至周六）；苏剧：

《太湖人家》（周日）

18：53 第一健康

19：08 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

19：30 联播苏州

20：00 李刚评话（周一至周日）

20：30 第一时间（周一至周五）；

宝贝看鉴（周六、日）

苏 州 台
5月29日—6月4日

中 央 台
5月29日—6月4日

中央台-3（综艺）
12：10 越战越勇（周一）；向幸福出

发（周二）；星光大道（周

三、六）；开门大吉（周四、

五、日）；

13：39 非常6+1（周一、四、日）；黄

金100秒（周二）；中国文

艺报道（周三）；幸福账单

（周五、六）

14：44 开门大吉（周一、三）；星光

大道（周二）；向幸福出发

（周四）；越战越勇（周五）；

金牌喜剧班：属于你的我

的驿站（周日）

16：19 黄金100秒（周一、三）；非

常6+1（周二）；幸福账单

（周四）；回声嘹亮（周五）；

开门大吉（周六）；向幸福出

发（周日）

19：30 开门大吉（周一）；向幸福出

发（周二）；越战越勇（周三、

日）；非常6+1（周四、五）；

星光大道（周六）

20：55 幸福账单（周一）；黄金100

秒（周二）；回声嘹亮（周

三）；我的艺术清单（周

四、五）；非常6+1（周六）；

我爱满堂彩（周日）

中央台-4（中文国际）
09：00 中国舆论场（周一）；今日

亚洲（周二、四、六）；国家记

忆（周日）

13:03 秘境之眼（周一至周五）；华

人故事（周六）；深度国际

（周日）

13:11 战天狼（15-39）（周一至

周五）；特战行动（1-10）

（周六、日）每天五集

17：15远方的家（周一至周五）

18：30 中国文艺（周一至周五）

19：30 今日亚洲（周一至周六）；中

国舆论场（周日）

21：30 今日关注（周一至周日）

22：00 走遍中国（周一至周四）；鲁

健访谈（周五）；国家记忆

（周六）；中国缘（周日）

中央台-7（国防军事）
10：04 兵器面面观（周一至周

五）；军事纪实（周六）；军事

科技（周日）

13：06 砺剑（周一）；军营的味道

（周二、四）；军迷行天下（周

五）；军武零距离（周三、六、日）

14：37 淬火成钢（30-34）（周一、

二）；太行英雄传（1-16）

（周二至周日）每天三集

17：29 军事纪录（周一至周五）

19：33 军事报道（每天）

20：10 防务新观察（周一至周五）；

军事制高点（周六、日）

20：46 军事纪实（周一至周五）；老

兵你好（周六）；谁是终极英

雄（周日）

中央台-8（电视剧）
07：35 向风而行（33-39）（周一、

二）；我们的日子（1-28）

（周二至周日）

12：34 胡同（29-36）（周一至周

三）；心想事成（1-19）（周

三至周日）每天四集

16：29 刘家媳妇（29-39）（周一至

周四）；大山的女儿（1-10）

（周四至周日）每天三集

19：30 梦中的那片海（24-32）（周

一至周三）；剧场（周四至周

日）

22：20 山河锦绣（20-29）每天

中央台-9（纪录）
08：31 螃蟹的征途（周一至周四）；

美丽中国自然·发现朱鹮

（周五）；揭秘极端天气（周

六）

17：00 野性巴伐利亚（周一）；野性

古巴（周二）；生命旅程（周

三）；大猫传奇（周四、五）；

绿色星球（周六、日）

19：00 动物守护行动（周一至周

四）；同象行（周五至周日）

20：00 千年陕菜（周一至周三）；

我住江之头（周四至周日）

中央台-1（综合）
09：24 龙城（8-30）每天三集

12：00 新闻30分

12：35 今日说法

13：15 香山叶正红（32-34）（周

一）；换了人间（1-31）（周

一至周日）每天五集

17：25 第一动画乐园（周一至周

五）；星光大道（周六）

18：14 正大综艺（周日）

19：00 新闻联播

19：38 焦点访谈

20：06 剧场（周一至周五）；非遗

里的中国（周六）；经典咏

流传（第六季）（周日）

22：37 典籍里的中国（周一至周

五、日）；开讲啦（周六）

中央台-2（财经）
09：00 正点财经（周一至周三、

五）；大河之北（周六、日）

11：30 周末特供（周一至周五）；乡

野有真味（周六）；鲜味的

秘密（周日）

13：00 中国传统建筑的智慧（周一

至周三）；端牢中国饭碗

（周四、五）；有面有朋友

（周六、日）

14：30 消费主张（周一至周五）；乡

村振兴中国行（第二季）（周

六）；欢乐大猜想（周日）

15：30 生财有道（周一至周五）；一

槌定音（周六）；澳门双行线

（周日）

17：39 寻味东莞（周一、二）；冀味

儿（第一季）（周三至周五）；

下饭菜（周六、日）

18：30 回家吃饭（周一至周五）；欢

乐大猜想（周六）；一槌定

音（周日）

19：30 消费主张（周一至周五）；中

国米食大会（周六）；职场健

康课（周日）

21：30 央视财经评论（周一至周

五）；对话（周六）；中国经

济大讲堂（周日）

21：58 大河之背（第三季）（周一、

二）；周末特供（周三、四）；

乡村振兴中国行（第二季）

（周五）；鹤舞长江（周六、

日） （节目如有变动，以当天播出为准）

中央台-10（科教）
08：48 健康之路

09：37 时尚科技秀（周一至周日）

12：00 百家讲坛（周一至周日）

15：39 探索·发现（周一至周日）

17：01 跟着书本去旅行（周一至周

五）

18：05 健康之路（周一至周日）

19：42 创新进行时（周一至周五）；

透视新科技（周六、日）

20：10 自然传奇（周一至周五）；科

学动物园（周六）；考古公

开课（周日）

21：10 探索·发现（周一至周日）

22：00 解码科技史（周一、二）；科

学动物园（周三）；考古公

开课（周四）；大千世界（周

五至周日）

中央台-11（戏曲）
09：47 豫剧《单娘》（周一）；京剧

电影工程《秦香莲》（周

二）；京剧《金山寺 断桥

雷峰塔》(主演赵秀君、叶

少兰)（周三）；儿童剧《阿

凡提与小毛驴》（周四）；戏

曲电影《花田错》（周五）；

京剧《八珍汤》(主演翟墨)

（周六）；戏曲电影《七仙

女》（周日）

12：18 对手（4-17）每天二集

15：52 宝贝亮相吧（周一）；梨园

周刊（周二）；梨园闯关我

挂帅（周三）；一鸣惊人（周

四、日）；青春戏苑（周五）；

角儿来了：刘芸（周六）

17：13 风起陇西（18-24）（周一至

周四）；山海情（1-7）（周

四至周日）每天二集

19：30 京剧《群英会》(叶盛兰、李

少春、袁世海、李和曾录音

主演)（周一）；黄梅戏《墙

头记》（周二）；《凤鸣声声

梅花朵朵——黄梅戏名家

名段演唱会》（周三）；京

剧：杨门女将(主演董圆圆)

（周四）；一鸣惊人；梨园闯

关我挂帅（周五）；京剧《四

郎探母》（周六）；宝贝亮相

吧；角儿来了：常香玉（周

日）


