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嘉宾：宋卫健苏州市立医院口腔医学中心主任主任医师硕导

9月 20日是全国爱牙日，今年的主题是

“口腔健康 全身健康”，我们要如何理解呢？

为什么说口腔的健康会影响到全身健康呢？

当出现牙龈或牙周炎症时，人体血液中的

细菌和牙菌斑数量会大量增多。这些细菌产

生的毒素会通过牙周血管进入血液形成小血

栓，从而堵塞血管和动脉，进而引起心绞痛和

心肌梗塞。此外，口腔中如果出现严重的疼

痛、感染，就有可能引起血压、心率上升，给心

脏带来更大的负担，从而增加心血管疾病患者

出现严重并发症的风险。

牙周疾病与慢性阻塞性肺疾病之间存在

一定的相关性。如果患者口腔卫生维持不好,

在口腔中生长的细菌会到达肺部，牙周袋内的

细菌阻塞较细小的支气管，会导致肺部感染。

牙齿疾病和糖尿病之间也存在相互关系。

糖尿病患者更容易患牙周疾病，反过来，患有

牙周疾病的人可能控制血糖更困难。

另外还有研究证明，在不清洁口腔的牙菌

斑中检出了幽门螺杆菌，不及时清洁就会成为

胃肠道疾病的细菌库。

FM91.1《天天健康》预告
9月25日 (周一)

超健康：美容觉真的有功效吗？

嘉宾：陈玲玲 苏州市立医院本部皮肤科主任医

师；李哲 苏州市广济医院睡眠障碍科主任、副

主任医师

9月26日 (周二)大医生：声带还会有结节？

嘉宾：马玉龙 苏州市独墅湖医院耳鼻咽喉科副

主任医师、嗓音中心负责人

9月27日（周三）超健康：护肤百科

嘉宾：朱婷婷 苏州大学附属第一医院皮肤科副

主任、副主任医师；伍丽君 苏州大学附属第二

医院整形美容外科副主任医师

9月28日(周四)大医生：皮肤肿块与恶性肿瘤

嘉宾：孙炳伟 苏州市立医院烧伤整形科首席专

家、主任医师、教授、博导

阿尔兹海默症，俗称老年痴呆，如今已经成为人们生活的第四大杀手，每年9月21日“世界阿尔茨海默病日”的设

立，就是为了让人们更加重视这类疾病，而阿尔兹海默症的最初认知障碍很容易被家人所忽视。让我们来看看，

你家老人有这些症状么？

这些认知障碍

可能是阿尔兹海默症的初表现

本来好脾气的老人突然性格大变，容易发

脾气？以前爱做家务的人，现在成了甩手掌

柜？家里老人的记忆力一日不如一日，常常把

家里人的嘱咐忘记得一干二净？

你家里的老人会不会出现这样的情况？

可不要掉以轻心，这可能是早期认知功能

障碍的表现。

慢性认知功能障碍指各种原因引起的认

知功能的减退，已经低于正常值，但是可能还

没有达到阿尔兹海默症的诊断标准。很大部

分的轻度认知损害者最终会发展为阿尔兹海

默症。引起轻度认知损害的原因很多，比如轻

度的脑梗塞，阿尔兹海默症的前期，抑郁或焦

虑症等，都可以引起轻度的认知损害。

这些症状就是早期的认知障碍

1、记忆力减退：尤以近事遗忘最为突出，

这是最常见的阿尔兹海默症的早期症状。患

者对当天发生的事不能记忆，刚刚做过的事或

说过的话不记得，熟悉的人名记忆不起来，忘

记约会、忘记贵重物品放在何处。

2、难以完成熟悉的工作：阿尔兹海默症

患者难以胜任日常家务。例如，患者可能不知

道穿衣服的次序、做饭菜的步骤。

3、语言障碍：阿尔兹海默症患者可能经

常忘记简单词语或以不常用的词语来代替，结

果说出来的话让人无法理解；叫不上日常物品

的名字；口语量减少。

4、计算力减退：经常算错账、付错钱。

5、时间和地点定向障碍：忘记今天是星

期几，记不清具体的年、月、日，在熟悉的地方

也会迷路。

6、判断力受损，抽象思维困难：患者反应

迟钝，很难跟上他人交谈时的思路。

7、空间定向力障碍：穿外套时手伸不进

袖子，迷路或不认得家门，不能画简单的几何

图形。

8、情绪或行为改变：阿尔兹海默症患者

的情绪可以变得极不稳定，较以往抑郁、淡漠

或易激动、焦虑不安、注意力涣散。这是很普

遍的阿尔兹海默症的早期症状。

9、人格改变：阿尔兹海默症患者的为人

处世较病前不同，如怀疑家人偷窃自己的钱财

或把一些不值钱的东西藏起来。

10、兴趣丧失：阿尔兹海默症患者可能变

得消极，缺乏主动性，长时间坐在电视机跟前

消磨时日或终日昏昏欲睡，对以前的爱好也失

去了兴趣。

试试画钟实验

看看认知是不是出了问题

要分辨出家人的认知是不是出现了障碍，

可以试试“画钟实验”。画钟实验主要分为四

个步骤，首先是画出时钟的形状，其次，标明表

盘上的数字，第三和第四，是分别画出时针和

分针。每个步骤算一分，如果老年人在画钟实

验中，仅仅得到1—2分，就表示他已缺乏空间

感，大脑的执行功能出现了减退，这就是阿尔

兹海默症的早期表现。

五个一，老人每天动动脑

对于老年轻度认知障碍患者，除了药物控

制，还可以试试“五个一”干预法，即每天一小

时体育锻炼、一小时读书计算、一小时邻里笑

谈、一小时手指训练、一份营养菜单。

对于阿尔兹海默症患者，最重要的是和家

人有沟通，家人只要简单地做一名忠实的倾听

者，让老人每天有机会和人说说话，就能避免

老人大脑的退行性改变，而每天交给老人一些

计算的任务，比如算算菜价，记记家庭账，对老

人大脑的合理利用效果非常明显。

你家老人有认知障碍吗？

文/本报记者星华

口腔问题会影响全身

刘春风：苏州大学附属第二医院神经

内科主任医师、教授、博士生导师。

国务院津贴专家。擅长脑血管病、帕

金森病及其他运动障碍疾病、老年性

痴呆、睡眠障碍等疾病的诊治。

门诊时间：周二上午（高级门诊）、

周三上午（帕金森专病门诊）

/名医档案/

中央台-6（电影）

星期一
11:49 故事片：开心魔法
18:07 故事片：龙拳小子
20:09 八面修罗之九重锁
22:22 贝多芬(德国/捷克)

星期二
11:57 故事片：鱼妖志
17:33 故事片：智取威虎山
20:11 故事片：少女迷影
22:22 故事片：马永贞

星期三
12:25 故事片：战·无双
17:55 故事片：边缘行者
20:12 故事片：九龙不败
22:22 曼哈顿夜曲(美国)

星期四
12:39 故事片：深夜食堂
18:15 狄仁杰之无头神将
20:06 故事片：缉仇
22:22 看不见的客人(西班牙)

星期五
11:51 这个杀手不太冷静
15:40 毛驴县令之酸儿辣女
20:01 故事片：哥，你好
22:22 结婚大作战（美国）

星期六
12:44 故事片：信仰者
15:01 译制片：加菲猫(美国)
18:31 故事片：长津湖
22:31 一天(美国/英国)

星期日
11:50 故事片：夺冠
14:15 一天（美国/英国）
16:23 故事片：诛仙(一)
18:25 故事片：流浪地球（二）
22:22 译制片：美味奇缘（法

国）

中央台-5（体育）

星期一
09:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
12:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
18:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
21:30 体育世界：全景亚运会

星期二
08:00 2023年世界举重锦标赛

男子61公斤级决赛
09:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
22:00 体育世界：全景亚运会
23:05 杭州亚运会
00:05 顶级赛事：围棋

星期三
09:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
12:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
18:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
21:30 体育世界：全景亚运会
22:35 杭州亚运会

星期四
09:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
12:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
18:00 体育新闻
18:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
21:30 体育世界：全景亚运会
22:35 杭州亚运会

星期五
06:55 直播：杭州亚运会赛事

直播
12:30 体坛快讯
13:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
18:00 体育新闻
18:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
22:00 体育世界：全景亚运会
23:05 杭州亚运会

星期六
08:25 2023年世界田联钻石联

赛尤金站
08:55 直播：杭州亚运会赛事

直播
12:30 体坛快讯
13:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
18:00 体育新闻
18:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
22:00 体育世界：全景亚运会
23:05 杭州亚运会

星期日
08:55 直播：杭州亚运会赛事

直播
12:30 体坛快讯
13:00 直播：杭州亚运会赛事

直播
18:00 体育新闻
18:30 直播：杭州亚运会赛事

直播
21:30 体育世界：全景亚运会
22:35 杭州亚运会
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苏州一套（新闻综合）
07：45 微笑妈妈（33-53）（周一至

周日）

10：40 第一健康

11：00 直播苏州

11：45 海棠花红（周六、日）

11：50 光荣警务（21-34）（周一至

周四）；红房子（1-13）（周

四至周日）

15：00 苏城议事厅（周日）

15：40 联播苏州

16：10 世界大观

16：30 苏州电视书场：青春版《白

蛇》（周一至周五）；评话专

场《江南红》（周五）；《一代

传人 继雅丰神》传承演出

（周日）

17：25 第一时间

18：00 乐活六点档

18：30 苏州新闻

19：00 新闻联播

19：30 锋刃（32-39）（周一至周

五）；剧场（周六、日）

21：10 直播苏州

22：00 苏州要闻

22：20 联播苏州

00：00 锦绣南歌（7-53）（周一至

周六）；摧毁（1-16）（六、日）

苏州二套（社会经济）
07：30 寰宇地理

11：20 施斌聊斋

12：00 社会传真

13：10 乐活六点档

14：00 小靴子星乐园（周一至周

五）；小靴子我是TV星

（周六、日）

16：00 李刚评话

16：45 施斌聊斋

17：40 第一健康

18：00 李刚评话

18：30 社会传真

19：43 风起霓裳（34-39）（周一、

二）；幸福到万家（1-15）

（周三至周日）每天三集

22：00 施斌聊斋

22：51 传真聚焦

23：21 吴中报道（周一、三、五、

日）；今日相城（周二、四、六）

00：35 东宫（5-55）（周一至周

六）；繁星四月（1-11）（周

六、日）

苏州三套（文化生活）
06：20 爱上特种兵（37-40）（周

一、二）；繁星四月（1-10）

（周三至周日）每天二集

08：10 纪录片时间（每天）

10：51 勇敢的心（71-76）（周一、

二）；扫黑风暴（1-15）（周

三至周日）

13：45 玫瑰之战（23-36）（周一至

周日）每天二集

18：00 教育节目

18：30 勇敢的心（48-61）每天二

集

20：00 纪录片时间（周一至周日）

苏州四套（电影娱乐）
09：25 上午影院

17：00 2023苏州相城区少儿庆中

秋迎国庆文艺展演（周三）；

动漫剧场：《开心超人联盟

之星之力》；《三星堆荣耀

觉醒》；《喜羊羊与灰太狼

之羊村守护者5》；《少年英

雄小哪吒》

18：30 小靴子星乐园（周一至周

四、日）；小靴子我是TV星

（周五、六）

19：30 第一健康（周一至周日）

19：47 食客准备（每天）

20：02 苏州财经报道（每天）

20：30 影视直通车（周一至周日）

苏州五套（生活资讯）
07：20 灿烂的季节（37-40）（周

一）；您好！母亲大人！（1-

30）（周一至周日）；津门飞

鹰（1）（周日）

12：00 宝贝看鉴（周一、日）

13：10 明天，会更好（21-58）（周

一至周六）；摧毁（1-7）（周

六、日）每天六集

17：50 苏州电视书场：青春版《白

蛇》（周一至周五）；评话专

场《江南红》（周五）；《一代

传人 继雅丰神》传承演出

（周日）

19：08 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

19：30 联播苏州

20：00 李刚评话（周一至周日）

苏 州 台
9月25日—10月1日

中 央 台
9月25日—10月1日

中央台-3（综艺）
12：05 星光大道（周一）；向幸福出

发（周二）；越战越勇（周

三）；乐享汇：飞“乐”山海

夏日歌会（周四）；开门大

吉（周五、日）；2023年中秋

晚会（周六）

13：36 越战越勇（周一）；星光大道

（周二）；开门大吉（周三）；

综艺喜乐汇（周四、六）；中

国短视频大会——美食

（周五）；经典咏流传：正青

春（周日）

14：59 幸福账单（周一、三）；回声

嘹亮（周二）；一馔千年（周

四至周日）

19：30 开门大吉（周一）；向幸福出

发（周二）；越战越勇（周

三）；月到中秋越想你（周

四）；你好生活（第四季）

（周六）

20：00 2023年中秋晚会（周五）；

2023国庆特别节目（周日）

20：59 幸福账单（周一）；黄金100

秒（周二）；回声嘹亮（周

三）；非常6+1（周四）；星

光大道（周六）

中央台-4（中文国际）
09：00 中国舆论场（周一）；今日

亚洲（周二、四、六）；国家记

忆（周日）

13：03 秘境之眼（周一至周三、

五）；华人故事（周六）；深度

国际（周日）

13：11夺金（14-38）（周一至周

五）；香山叶正红（1-10）

（周六、日）

19：30 今日亚洲（周一至周六）；中

国舆论场（周日）

20：00 国家记忆（周一至周四）；

2023中秋晚会（周五）

20：30 海峡两岸（周一至周日）

21：30 今日关注（周一至周日）

22：00 走遍中国（周一至周四）；鲁

健访谈（周五）；深度国际

（周六）；中国缘（周日）

中央台-7（国防军事）
10：04 兵器面面观（周一至周五）

军事纪实（周六）；军事科技

（周日）

13：06 砺剑（周一）；军营的味道

（周二、四）；军迷行天下（周

五）；军武零距离（周六、日）

14：37 跨过鸭绿江（18-38）每天

17：29 军事纪录（周一至周五）

19：33 军事报道（每天）

20：10 防务新观察（周一至周五）；

军事制高点（周六、日）

20：45 军事纪实（周一至周五）；

老兵你好（周六）；谁是终极

英雄（周日）

中央台-8（电视剧）
07：35 特赦1959（19-39）（周一

至周五）；大决战（1-14）

（周五至周日）

12：34 一代匠师（29-32）（周一）；

长风渡（1-24）（周二至周

日）每天四集

16：29 亲爱的孩子们（33-40）（周

一至周三）；梦中的那片海

（1-13）（周三至周日）

19：30 好事成双（12-25）每天

21：30 爱在青山绿水间（12-24）

（周一至周日）

中央台-9（纪录）
08：31 亮剑长空（周一、二）；重返

森林（周四、五）；告别失眠

（周六）

17：00 生活在世界屋脊（周一至周

三）；人类溯源（周四）；绿色

星球（周五至周日）

19：00 我是巡护员（周一）；生活在

别处（周二至周六）；逐梦前

行（周日）

20：00 野性四季：珍稀野生动物

在中国（周一至周四）；云上

花开（周五、六）；功在当代

（周日）

21：00 大猫传奇（周一至周三）；自

然密语（周四至周六）；七个

世界 一个星球（周日）

中央台-1（综合）
09：24 骄阳伴我（24-36）（周一至

周五）；专题节目（周六）；

好事成双（1、2）（周日）

12：00 新闻30分

12：35 今日说法

13：10 南洋女儿情（9-15）（周一

至周日）

14：00 直播：杭州第19届亚运会

赛事（周一至周日）

18：05 中国荣耀（周一至周日）

19：00 新闻联播

19：38 焦点访谈

20：06 大道薪火（11-18）（周一至

周四）；2023年中秋晚会

（周五）；山水间的家（第二

季）（周六）；2023国庆特别

节目（周日）

22：37 山海经奇（周一至周三）；等

着我（周四）；古韵新声·中

秋（周五）；开讲啦（周六）；

2023年中秋晚会（周日）

中央台-2（财经）
09：00 正点财经（周一至周三、

五）；大国建造（周六、日）

13：00 周末特供（周一至周四）；

澳门之味（周五至周日）

13：29 品牌强国之路（第二季）（周

一至周四）；傲椒的湘菜（第

二季）（周五至周日）

14：30 消费主张（周一至周四）；鹤

舞长江（周五至周日）

15：30 生财有道（周一至周四）；周

末特供（周五至周日）

17：49 老广的味道（第七季）（周一

至周五）；川味（第四季）

（周日）

18：30 回家吃饭（周一至周五）；欢

乐大猜想（周六）；一槌定

音（周日）

19：00 生财有道（周一至周四）；

消费主张（周五）；周末特

供（周六）

19：30 消费主张（周一至周五）；职

场健康课（周日）

21：30 周末特供（周一至周日）

21：58 从长家到罗马（周一至周

四）；乡村振兴中国行（第

二季）（周五）；对话（周

六）；中国经济大讲堂（周

日） （节目如有变动，以当天播出为准）

中央台-10（科教）
09：00 味道（周一、二）；透视新科

技（周三、四）；2023创新

进行时（周五至周日）

12：00 百家讲坛（周一至周日）

15：39 探索·发现（周一至周日）

18：05 健康之路（周一至周日）

19：31 自然传奇（周一至周日）

20：33 探索·发现（周一至周日）

21：21 大师列传（周一至周日）

21：57 奥秘2023（周一至周日）

22：55 解码科技史（周一、二）；科

学动物园（周三）；考古公

开课（周四）；大千世界（周

五至周日）

中央台-11（戏曲）
09：05 亳州梆剧折子戏专场《穆

桂英挂帅·出征》《五世请

缨·拜寿》；豫剧《朝阳沟》

（周一）；黄梅戏《富贵图》；

京剧《长坂坡 汉津口》（主

演黄齐峰）（周二）；京剧

《碧玉簪》(主演迟小秋、包

飞)（周三）；锡剧《董存

瑞》；锡剧电影《紫砂梦》

（周四）；影视剧场：《萧何

月下追韩信》（周五）；黄梅

戏《孙成打酒》；京剧《三打

陶三春》(主演闫巍)（周

六）；豫剧《三打金枝》片

断；电影黄梅戏《天仙配》

（周日）

15：21 黄梅戏《牛郎织女》（周

一）；电影《双凤奇缘》（周

二）；黄梅戏《党的女儿》

（周三）；京剧《佘赛花》（周

四）；京剧《太真外传》（周

五）；影视剧场：《状元媒》

（周六）；京剧《龙凤呈祥》

（周日）

19：30 京剧《哭秦庭》(李和曾录音

主演)；电影《刘三姐》（周

一）；川剧《尘埃落定》（周

二）；河北梆子《秦英征西》

（周三）；京剧《荀灌娘》(主

演唐禾香)（周四）；梨园周

刊：中秋赏月会（周五）；

《戏韵家国情》特别节目

（周六）；《戏韵家国情——

爱国篇》（周日）

卫视
[39]湖南卫视

08：00 海底小纵队第八
季（周一至周日）

15：30 剧场（周一至周
五）

19：30 去“湘”当有味的
地方（周一至周
四）；你好，星期六
（周六）；中国第三
季（周日）

20：00 白日梦我（周一）；
剧场（周二至周
日）

20：25 青春飞一般（周
日）

21：10 装腔启示录（周五、
六）

22：00 大明风华（周一至
周四）；中国有滋
味（周五）；时光音
乐会（周六）

[40]深圳卫视
08：00 探秘时刻（周一至

周五）
19：35 欢乐颂3（周一、

二）；无间（三至
日）

21：20 决胜制高点（周
一）；军情直播间
（周二）；关键洞察
力（周三）；大湾区
会客厅（周四）；大
湾区玩家（周五）；
乐高大师（周六）；
两天一夜山屿海
（周日）

[42]安徽卫视
09：00 我的兄弟叫顺溜

（周一至周日）
13:40 不可能完成的任

务（周一至周三）；
无间（周四至周
日）

19：33 温暖的甜蜜的（周
一至周五）

21：30 健康大问诊（周
一至周四）；未来
中国第二季（周
五）；男生女生向
前冲晚间版（周
六）

22：00 剧场（周一至周
四）

[50]上海纪实人文
18：00《金牌驯狗师：狗主

人训练班》第2季
（周一、二）；跟着
库珀赏鸟趣（周
三、四）；原始求生
记：逃出亚马孙：
不成功便成仁（周
五）；哈彻家族奶
牛场纪事（周六、
日）

19：00 黔茶（周一）；书
简阅中国（周二至
周五）；可凡倾听
（周六）；上海市科
创教育经典导读
（周日）

20：00 理想照耀中国第2
季（周一至周三）；
红色学府（周四至
周六）；彩色新中
国（周日）

[24]央视台-13
（新闻）

09：00新闻直播间
12：00 新闻30分（每天）
12：35 法治在线（周一至

周五）；军情时间到
（周六）；每周质量
报告（周日）

14：10 面对面（周一）；新
闻调查（周日）

18：00 共同关注（每天）
19：00 新闻联播（每天）
19：39 焦点访谈（每天）
20：00 东方时空（每天）
21：30 新闻1+1（周一至

周五）；新闻调查
（六）；面对面（日）

22：00 国际时讯（周一至
周五）；新闻周刊
（周六）；世界周刊
（周日）

（节目如有变动，以当天播出为准）

9月25日—10月1日
一周导视


