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甘肃麻辣烫，香而不辣

要说甘肃麻辣烫最近是真火，赶到石路

葫芦街时，这家满福麻辣烫店还没开门，门口

已经排起了长队。等到了中午十一点，店家

终于敞开大门，大家迫不及待鱼贯而入，还没

排到的只能伸长脖子等待，望着别人桌上的

美食，默默垂涎。

形式和寻常麻辣烫店大差不差，先取个

盆子，再夹入自己喜欢的菜，交由前台称重。

不过他家是开放式厨房，一眼就能看见制作

过程，只见厨师把菜烫熟，捞出后拌入各种调

料，等最精华的油泼辣子一浇上，整碗瞬间有

了灵魂。

趁热搅拌一下，各色食材均匀地裹上色

香浓郁的辣椒，看起来红彤彤的一片，十分刺

激眼球，不过吃上去辣味并不刁钻，反而以浓

郁的咸香为主。其实好吃的密码来源于甘肃

天水当地有着 400多年种植历史的甘谷辣

椒，这种辣椒肉厚油多、色泽红亮，据说“辣度

十秒消散后仍口齿留香”。

众多菜品里，最推荐的是洋芋丸子。洋

芋，也就是土豆，捣成泥搓成丸子后，被油炸

过，再在锅里烫煮后，原本酥酥脆脆的口感，

变得十分绵密，入口即化。

主食方面，可以选择白吉馍，撕成小块，

蘸着汤汁食用。也可以选择手擀粉或是流汁

宽粉，手擀粉厚厚扁扁的，更有嚼劲，而宽粉

宽宽薄薄的，更加柔软。不过不管哪种，都是

晶莹剔透的，浸在红润润的浓汤里，闪闪发

光，非常刺激食欲。吃起来，极其爽滑，“哧

溜”一下就能嗦入口中，前味是铺满口腔的热

辣，后调是浓郁的咸香，让人欲罢不能。最

后，就以一罐胡萝卜果味饮料收尾吧，甜甜

的，非常解咸。

重庆麻辣烫，辣中带麻

如果不是亲眼看到，很难想象这是下午

两点的场景——有点冷清的皮市街上行人寥

寥，街边的一家店却热火朝天的样子，不仅店

里坐得满满当当，连店外也排着几位正等候

的食客，一阵阵麻辣的味道从店里飘出，极为

诱惑。

这家店叫十年麻辣烫，但其实老食客都

知道，这是家已经开了二十四五年的老店了，

很多人都是从小吃到大，甚至有祖孙几代一

齐过来享用的，早就吃出了感情。老板一家

都是地道的重庆人，麻辣烫的味道自然也很

正宗。

走进店里，首先引入眼帘的是两个大冰

柜，里面摆放着各种串好的食材，细细数起

来，起码有上百个品种，从各个麻辣烫店里随

处可见的丸子蔬菜，到难得一见的脑花腊肉，

应有尽有。就连火锅店里常见的牛制品，牛

肉、百叶、毛肚、黄喉之类，也能找到。说是琳

琅满目，一点都不夸张，要是新手站在冰柜

前，保准能挑花了眼。

当然，对老食客来说，毫无难度，瞅准几

样爱吃的，拿起丢到筐里，不出几秒，就转送

到了窗口。“十九号！麻、辣、葱、蒜都要吗？”

“多点麻，多点蒜！”店家一边问，一边递来号

码牌。随后，食材被分类煮进两口大锅，里面

每日现熬的大骨汤正欢快地沸腾，香气一下

浓郁起来。等出了锅，加入各种调料，最重要

的是花椒粉、自制辣椒酱以及捣出汁水的蒜

泥，最后“哗”地浇上一勺大骨汤，红红绿绿沉

沉浮浮，蒸碗麻辣烫都灵动了起来。

等热气腾腾上了桌，香味更加扑鼻，迫不

及待送入嘴中，生菜、娃娃菜烫得恰到好处，

还脆嫩着，厚实的腊肠、牛肉、毛肚没有失去

原本的肉香，而百叶、油条、冻豆腐则吸饱了

汤汁，一瞬间，辣意被卷入舌尖，嘴唇也泛起

麻来，忍不住发出嘶嘶声缓解，却始终停不下

筷子……最后，别忘了再喝上几口汤，汤底很

有味，清纯而鲜美……果然，一家店能成为老

店，是有原因的。
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04封 美食

最近，甘肃麻辣烫火出了圈。小编立马在苏州找到了一家甘肃麻辣烫店，替你们尝过了，确实香而不

辣！其实说起麻辣烫，绕不开它的起源地川渝地区，在皮市街上也有一家重庆麻辣烫老店，那麻麻辣

辣的滋味同样勾人！这个春天，不如就热辣滚烫地度过吧！

文/周昱汐 摄影/葛雷

追吧追吧！！翻滚的春天翻滚的春天




