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远道而来的厦门味道

眼下的光福老街，绿意葱葱，流水淙淙，

古老的砖瓦下，居民们闲庭信步，一幅岁月静

好的光景。难以想象的是，在这条江南风韵

十足的老街上，竟然藏着一家厦门菜餐厅。

寻到中茶灶厦门味道时，只觉这里是一

处大隐隐于世的惬意天地。店面沿河，白墙

青瓦、木质门窗，一盆盆鲜花绿树点缀门外，

转身望去，对岸是满墙的爬山虎，挺有生机。

走进店里，面积虽不大，但装修很有特色，有

闽南地区的崇龟文化，也没少了苏州的园林

风情。

厨房是开放式的，店家正在里面忙活，这

厢煮着面，那厢炒着菜，很快，各种诱人的香

气汇聚到鼻尖，肚子也配合地咕咕直叫。店

家是地道的厦门人，她介绍，为了保持菜品的

原汁原味，店里的食材大多也是从福建运来

的。

就比如这道经典的姜母鸭，最关键的两

样食材鸭和姜，就分别用的是福建当地的三

年番鸭和小黄姜。烧的时候也有讲究，不加

入一点水，而是用金门高粱酒炖煮，小黄姜经

过煸炒，最后倒入芝麻油。吃起来，鸭肉紧

实，没有腥气，姜片软糯，香辣温和。

蚵仔煎也是必点的。蛋液与地瓜粉完美

融合，形成了QQ弹弹的面皮，小火慢煎恰到

好处，不湿软也不油腻，里面包裹着满满的珍

珠海蛎。这种海蛎个头迷你，只有手指尖般

大小，味道却是一等一的鲜甜，是整道菜的点

睛之笔。

还有沙茶面呢，土豪版的！粗圆的黄面

上，码着鲍鱼、扇贝、基围虾、蛤蜊、油条、福鼎

肉片，确实很豪气。沙茶面的精髓在于沙茶

酱，这家的沙茶酱，据说特意找了厦门当地老

师傅定制，味道醇厚浓郁，鲜中略带微辣。

金门面线糊也很惊艳。虽然乍一看颜色

有些寡淡，尝起来实则别有风味。汤是用海

虾现熬的，没有放味精鸡精，只靠海鲜提味，

加上小黄姜、珍珠海蛎、白菜，鲜美中带着清

爽，很健康的感觉。

店里还有各种手工小吃。像是五香条，

豆皮里裹着肉末和红葱头，油炸过，蘸着甜辣

酱食用，酸酸辣辣的，非常开胃哦。

难得一见的肉饺

光福老街上，有家开了三十多年的聋蚌

馒头店。店面环境很朴素，墙面上镌刻了不

少岁月的痕迹，非常有年代感。

“啊有肉馒头啦？帮我装四个！”最受欢

迎的是大肉包，现蒸现卖。蒸笼打开的瞬间，

热气氤氲，朦朦胧胧间窥见，肉包确实很大

个。捧在手上沉甸甸的，吃起来更是滋味非

常，皮薄馅大、汁水充足，能感觉到调味很鲜。

蒸笼旁还支着口大锅，火候正旺，传来了

劈里啪啦的油氽声。定睛一看，竟是一只只

大饺子，韭菜盒子般大小，在油的滋润下，表

皮渐渐变得金黄，诱人极了。这是这家店的

当家美食——油氽肉饺，据说也是一道苏州

传统小吃，不过如今在市面上已经不常见了。

油氽肉饺，做法挺有讲究。只见店家在

圆形面皮中包入肉馅，将面皮两边合上，在封

口处捏上了花纹，店家边包边介绍，捏花纹得

用力才行，捏得不紧实的话，下到油锅里会露

馅。炸的时候，得用烫油，否则会皮熟馅不

熟。这般花心思，味道总归不错。趁热吃最

好，此时外皮酥脆，“咔呲”一声咬下去，汤汁

也随之涌出，是苏州人最钟情的甜咸口。

如果喜欢纯甜口的，就试试糖饺。水磨

粉与面粉和成面团，揪上一团，搓成长条状，

中间用手掌切上一刀，拧个十字花，再放入冷

油中炸，出锅后撒上一层白糖，即大功告成。

吃起来，表皮脆，内部极为软糯，甜津津的。

友情提醒，这家店上午做糖饺，下午做肉

饺，肉包则是一整天都有，不过所有美味下午

四点基本就卖空了，各位吃货可得赶早啦！
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04封 美食

五一小长假马上到啦，一想到那人山人海的场景，小编的脑壳也跟着疼了起来。所以这个小长假，不

如就去人少安静的小众景点白相相。光福老街就是很好的选择，没有嘈杂的人声鼎沸，没有浓厚的

商业气息，只有最朴素惬意的时光静静流淌，而老街上飘起的美食香气，也足够诱人……

文/周昱汐 摄影/葛雷

老街味道：光福！逛福




