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无法拒绝的“糯叽叽”

都说苏州人的夏天，是从一口炒肉团开

始的，这不，老牌糕团店早就摆出了红底告示

——炒肉团上市！要知道，苏州人一向爱糕

点，一年四季，春饼、夏糕、秋酥、冬糖轮着转。

不过这炒肉团，还真是糕点界的“白月光”，苏

州人心中独一份的存在。

炒肉团的特别由外而内。首先，大部分

苏式糕点为生面裹馅、先包后蒸，炒肉团却是

先蒸后包，用的熟糯米皮。馅料也豪华的可

以，有荤有素，猪肉、开洋、扁尖、木耳、黄花菜

切碎，起锅热油，以宽汤炒料。至于为何宽

汤，自有妙用。

但凡买过炒肉团，大概都领略过它的做

法，尤其讲究现包现吃。所以一边排队，一边

就能瞅见店家制作。大块熟糯米团上一掐，

揉圆，掏出碗状，塞满料，再揉捏，只是最后不

封口，留张“樱桃小嘴”，还得“含”上颗小虾

仁。最高光的时刻还在后面，宽汤派上用场，

从开口处灌入，刹那间，青黄汤汁浸润每一粒

食材，鲜味一下就冒了出来，诱人的不得了。

至于味道，糯米皮香甜，炒肉馅爽脆，灵魂汤

汁泛着咸鲜，即使在胃口缺缺的夏天，也能被

激发食欲。

胃口被炒肉团打开了，贪吃的人，总想在

咸之后来点甜。轮到松花团登场了。不说糕

团店里，这个时节，就算去旺山脚下逛一圈，

也有阿婆叫卖，“阿要松花团”，亲切得很。松

花团也是先蒸后包，熟糯米皮里包满芝麻白

糖，再在满载松花粉的罐子里滚上一滚，金黄

亮眼的松花粉立马沾染了全身，带着浓郁的

自然香气。包好后就能食用，吃起来甜津津

的，还越嚼越香。不知不觉间，像是回到了小

时候的校门口，缠着来接你放学的好婆买一

只，连写作业也变得甜蜜起来……

不过如今，松花粉容易保存，所以松花团

反倒四季皆有，不过炒肉团却是实打实的夏

季限定，想要尝鲜，过时不候哦。

“黑乎乎”的一碗饭

五月的山中，万物勃发，有种树也冒出了

透红的新绿，一碗散发着奇异清香，看上去

“黑乎乎”，又油亮油亮的饭，也随之登上苏州

人的餐桌。这便是乌米饭。

乌米饭锃亮的黑色，源于乌饭树，也叫做

南烛。长于自然，吸收着日月灵气，丰富的花

青素、槲皮素和抗氧化剂，让乌米饭也诞生出

奇特功效，孙思邈就曾写道，“南烛煎，益髭

发、即容颜，兼补暖，又治一切风疾，久服轻身

明目，黑发驻颜。”在苏州，还有一种说法是，

立夏那天吃了乌米饭，整个夏天都不会被蚊

子咬。

和多数传统美食一样，乌米饭的背后承

载了许多传说。一说是孙膑遭陷害被关进猪

舍，同情孙膑的老狱卒将乌饭树叶捣烂制成

团子，偷偷送给孙膑。还有一说是佛家弟子

目连，为了给母亲提供食物，想出用南烛叶捣

汁染米煮成乌饭的办法。由此也延伸出吴语

中的“乌米”与“阿弥”同音，吃乌米饭便含有

“阿弥陀佛”之意。

其实不管哪个故事，都不如亲自品尝来

的实在。乌米饭吃的是清香本味，所以无需

过多仪式，通常加糖成甜口，或是加咸肉、豌

豆成咸口。当沾染着山野的自然气息闯入舌

尖，细细咀嚼间，尽是软糯与香甜。

在苏州来说，乌饭树多长在木渎、光福、

东山、金庭的群山上，过去以就近取材的原则

来说，要特地跑去才能吃到。不过这些年，乌

米饭已经“进城”了，身影随处可见，比如糕团

店的台面上，苏式菜馆的餐桌上，热门景点的

小店里……花样也多了起来，乌米糖藕、乌饭

烧卖、乌米粽、乌饭团，甚至是酒、茶、猪脚、鸡

爪里，也能有乌饭叶的参与。

还有很多苏式绿豆汤店，也在传统白糯

的基础上，加入了乌米饭的选项。不过薄荷

水里，乌米饭显然就是配角了，等着沁爽的凉

意滑入胃里，那就是真正的夏天了。
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04封 美食

最近，气温日渐升高，太阳开始毒辣，内心也跟着浮躁，这些都在提醒人们，夏天真的要来了！像是分

明的四季，苏州的每个季节也都有独特的滋味，这初夏时分，自然是炒肉团、松花团，以及乌米饭。

唔，尝起来，有点咸也有点甜，奇妙极了……

文/周昱汐 摄影/葛雷

初夏，有点咸有点甜




