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端午小长假到了，想好去哪玩了吗？是去金鸡湖看龙舟赛，还是去园林体验香囊制作……此外，苏博西馆、吴文化博物馆最近都有新展开幕，端

午期间部分景区场馆还延长了开放时间。总之，这个小长假，苏州各种丰富多彩的展览演出活动，都在等着你去一一体验。

安排！端午小长假苏州去哪儿逛？

编辑/卢纯

荆州——千里江陵

日期：6月7日 - 9月8日

地点：吴文化博物馆一楼第二特展厅

荆州专题展将全面展示荆州的历史、文化

和艺术。从古老的文物到现代的艺术作品，每

一件展品都讲述着荆州独特的楚文化。展览

通过多样化的展示形式，包括珍贵的历史文

物、精美的工艺品、详实的历史资料和生动的

多媒体互动体验，为观众呈现出多彩的画卷。

展览分为多个主题展区，包括“封国南

土”、“坚甲厉兵”和“南国重镇”三个专题来开

展。欢迎您来到苏州吴文化博物馆，一同探索

荆州的魅力。

亚述之王：亚述巴尼拔

日期：5月1日-8月4日

地点：苏州博物馆西馆

苏州博物馆将隆重推出全新的国际展览

——“亚述之王：亚述巴尼拔“，带您穿越时空，

探索古代亚述帝国的辉煌与传奇。本次展览

将带领观众深入了解这位历史传奇人物的生

平与成就，展现他对亚述文明的巨大贡献。

展览精选了一系列珍贵的文物，包括精美

的浮雕、古老的手稿、精致的陶器和金属器皿。

观众将有机会通过互动体验和多媒体展示，深

入了解亚述巴尼拔王的智慧与统治艺术。展

览还特别设置了虚拟现实（VR）体验区，让您

身临其境地感受亚述帝国的辉煌宫殿和壮丽

景象，仿佛亲历千年前的辉煌历史。

苏州《亲密的朋友》青年艺术家陶瓷作品展

日期：6月9日-8月31日

地点：有南艺术馆（姑苏区竹辉路168号）

在苏州有南艺术馆，一场别开生面的艺术

盛宴即将展开——“亲密的朋友”。这场陶艺展

将展示来自当代陶艺大师的精湛作品，每一件

作品都是艺术家灵魂的延伸，承载着丰富的文

化内涵和创作者的心声。在展览中，您将被邀

请通过视觉和听觉的双重感知，领略陶艺之美。

无论您是陶艺爱好者还是艺术品鉴家，这

场展览都将带给您一次别样的艺术体验。

蓝色生灵·法国艺术家拉赫优

沉浸式数字光影展中国首展

日期：6月8日-10月7日

地点：苏州御窑金砖博物馆

由法国艺术家拉赫优带来的沉浸式艺术

作品首次在中国展出，从独特的视觉效果到震

撼人心的声音体验，这将是一次令人心驰神往

的艺术之旅。

拉赫优以其对数字技术的创新运用和对

艺术形式的超凡理解而闻名于世。他的作品

融合了现代科技和艺术创作，打破了传统艺术

的界限，为观众带来了前所未有的视听体验。

金鸡湖龙舟赛

日期：6月10日

地点：苏州金鸡湖月光码头

端午节，苏州金鸡湖将于6月10日迎来一

年一度的龙舟赛。参赛的龙舟队伍来自世界

各地，他们将在湖面上展开激烈角逐，奋勇拼

搏。

千万不要错过这场充满激情和欢乐的盛

事，6月10日，让我们相约金鸡湖，共同感受龙

舟赛的魅力，体验苏州独特的文化风情。

洋兰花艺结合香袋香囊展示活动

日期：06月08日 - 06月10日

地点：留园

从06月08日至06月10日，高雅的园林

厅堂将化身为兰花和香袋的奇幻世界。你将

看到各种以热带兰为主材，通过巧妙的水旱拼

盆技艺制作的园艺作品，每一件都充满了艺术

的灵感与自然的魅力。

更有趣的是，厅堂内展示了多种多样的香

袋香囊。这些香袋不仅造型精致，香气四溢，

还体现着苏州人过端午时制作佩戴香囊香袋

的传统风俗。

汉服走秀与国风市集

日期：06月08日 - 06月10日

地点：枫桥景区

这个端午节，枫桥景区将举办一场别开生

面的汉服走秀展演活动。精美的汉服走秀将

带你穿越时空，感受古典与现代的完美融合。

不仅如此，现场还精心布置了市集区域，

以布幔、竹席和荷花为主元素，营造出古风浓

郁的市集氛围。市集将汇聚 50余家国风摊

位，售卖江南特色产品和非遗文创，让你在欣

赏走秀的同时，大饱眼福和口福。

夏日荫浓赏百草

日期：06月08日 - 07月10日

地点：狮子林

为了让游客在端午节和初夏时节享受园

林的清凉，狮子林在园内的厅堂精心布置了10

余种观赏草，并搭配展示了多幅园林夏日纳凉

避暑的古画。漫步其中，仿佛置身于古代避暑

胜地，清凉之意油然而生。

而在端午节当天（上午10:00-11:00，下

午13:00-14:00），游客可以在指柏轩厅堂前

亲身参与制作香包的体验活动。

/ 端午范 /

敦煌国乐“素，诉，塑”

——宋心馨与溯筝团专场音乐会

日期：6月9日

地址：苏州文化艺术中心-大剧院

“敦煌国乐音乐会”将是一场不容错过的

音乐盛宴。这场音乐会将带领观众穿越时空，

走进古老的敦煌，通过音乐感受丝绸之路的辉

煌与神秘。音乐会的曲目包括许多经典的作

品，如《出水莲》、《蹀马倾杯舞千秋》、《苍歌引》

等。现场的灯光和舞台设计也精心打造，仿佛

让人置身于敦煌壁画的瑰丽世界。

KPOPFM苏州站千人KPOP派对

日期：6月9日

地址：苏州吉音极度捽Live House高新区文

体中心文化馆一楼多功能厅

KPOPFM将在苏州带来一场震撼的K-

pop音乐会。这次音乐会将在苏州高新区文

体中心举行，给热爱K-pop的素人歌手和舞

者一个展示才艺的平台。

主办方将会为路演团队提供优秀的灯光

和舞美，从动感十足的舞蹈到动人心弦的歌

曲，每一个表演都会让你热血沸腾。

/ 观展览 /
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卫视
[28]江苏卫视

11：00新相亲大会（周一
至周五）；非诚勿扰
（周六、日）

19：30 剧场（周一至周日）
20：30 非诚勿扰（周六）
21：20 一站到底（周一）；

非来不可（周二）；
嘉人自友约（周
四）；音你而来（周
五）；种地吧2（周
日）

22：00 大热门来了（周
六）

[30]天津卫视
08：30 剧场（周一至周日）
19：30 勇者无惧（周一至

周日）
21:25非你莫属（周一、日）

群英会（周二、三）；
跨时代战书（周四）；
幸福来敲门（周五）；
你看谁来了（周六）

22:00爱情保卫战（周二、
三）

[31]广东卫视
08：00 剧场（周一至周日）
12：40 剧场（周一至周日）
19：35 长风渡（37、38）（周

一）；承欢记（1-
12）（周二至周日）

21：15 去野吧餐桌（周
一）；全球零距离
（周二）；健康有道
（周三）；你会怎么
做（周四）；壮丽新
航程（周五）；香港
味道（周六）；从农
场到餐桌（周日）

[32]浙江卫视
18：30 浙江新闻联播(周

一至周五)
19：30 剧场（周一至周日）
20：30 综艺（周五、六）
21：30 今日评话（周一至

周四）
22：00 综艺（周一至周四、

日）

[34]北京卫视
09：28 剧场（每天）
12：00 特别关注（每天）
17：23 养生堂(每天)
19：30 剧场（周一至周日）
21：44 为你喝彩（周三）

[35]山东卫视
09：30 大医本草堂（周一

至周日）
18：20 齐鲁先锋（周一至

周日）
19：30 血战松毛岭（周一

至周日）
21：30 此时此刻（周一）；

五洲四海山东人
（周二）；超级语文
课第三季（周三）；
馆长来了第二季
（周四）；问政山东
（周五）；晚间新闻
（周六）；穿越时空
的美食（周日）

[38]东方卫视
09：44 庆余年（第二季）

（6-19）（周一至周
日）

12：35 百万新娘（5-47）
（周一至周日）

17：31 名医话养生（周一
至周五）

19：34 庆余年（第二季）
（12-20）（周一至
周日）

21：01《极限挑战》第10
季（周日）

22：02 这就是中国（周
一）；纪录片：前浪
（周二）；承欢记（1-
8）（周三至周六）

一周导视
6月10日—6月16日

（节目如有变动，以当天播出为准）
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02 吴门

纪念伍子胥的端午，苏州独一份

在大部分人的记忆里，农历五月初五端午

节，纪念的是屈原。但是苏州的端午节却与其

他地方不同，它所纪念的是春秋时期吴国名将

伍子胥。纪念伍子胥的端午节是苏州一年一

度最为盛大的民间节日。

伍子胥是何人？

他是吴国名将，但被夫差赐死，悬目于城

门，尸首被装入牛皮袋，投入河中，所谓“死无

葬身之地”。

关于伍子胥的故事，大概是这样的：伍子

胥是楚国人，哥哥和父亲都被楚王杀了。伍子

胥为了复仇，投奔了吴国，帮助吴王打败了楚

国，还把楚王尸体挖出来鞭尸三百，算是给父

亲和哥哥报仇了。

吴国新国王夫差继位后，伍子胥建议这时

候趁吴国气势正盛，应该灭了越国，夫差不听，

还轻信谗言杀死了伍子胥。

伍子胥临死前跟身边人说，“我死了以后把

我眼睛挖出来挂在城门上，我要亲眼看着越国

灭吴”。夫差听说伍子胥临死前的话很生气，就

叫人把伍子胥的尸体用皮革包裹投到江里。

伍子胥被夫差赐死那天，正是五月初五，

端午。

民间盛传“子胥死，水仙生”。从此，“祭伍

子，迎水仙”就成了苏州端午的重要内容。伍

氏后人也会在端午聚集苏州，祭祀仪式后，百

姓争相往河中抛扔粽子。

端午，赛龙舟才是正经儿事

赛龙舟，素来是端午时节最重要的一项民

俗活动，一直到今天，每年端午前后，苏州城里

也会有多场赛龙舟的活动。

根据《清嘉录》的记载，古代端午赛龙舟是

一年当中苏州城里的盛会，要持续十来天，主

要集中的阊门、胥门附近，以及枫桥西路的水

边。

龙舟比赛时，每队龙船各选一种颜色，船

的四角固定着四根柱子上有旌旗飘扬，中舱设

鼓吹手。每条龙舟两边划船的各有十六人，民

间把这些人叫“划手”。撑船的熟手拿着长钩

站在船头,叫作“挡头篙”，船头上,还要挑选容

貌姣好的小朋友装扮台阁故事里的人物——

“龙头太子”。船尾高一丈，挂着彩绳，让小孩

子戏水，有独占鳌头、童子拜观音、指日高升、

杨妃春睡等戏曲里的扮相，叫作“绉梢”。船舵

像刀，掌舵的人叫作“挡舵”。

坐在画舫上观赛的游客，要争相把土罐投

到河水里,观看龙舟中的人执戈打斗并跳入水

中争夺这些土罐。抢到罐头最多的,会受到重

奖，叫“胜会”。做胜会的时候先有穿葛袍、戴

缨帽的人，在前舱鞠躬、唱喏，手里要拿着五色

小旗插在画舫的门楣上。然后，各条龙船认领

自己船的旗色，回到船上。船在水面上来回盘

旋，叫作“打招”。船身一旋，水花四溅，金鼓声

和击打水的声音相互应和。

龙船下水之前几天，要祭神试演，叫作“下

水”，龙船上岸后，要举行祭祀仪式送神，叫作

“拔龙头”。

在赛龙舟活动期间，民间还有“划龙船

市”，做生意的人，给游人准备了各种玩具和饮

食。到了夜晚，还有万盏灯火照亮夜空，烛光

中摇曳着丹红的光亮，波光里浮动着月色，蔚

为奇观，民间叫“灯划龙船”。

过去龙舟赛的盛况，在乐府诗《划龙船》

里，描写得很详细：“汨罗已死三千年，招魂野

祭端阳前。苏州龙船夸绝胜,百万金钱水中

迸。冶坊浜口斟酌桥，楼头水面争妖娆。小龙

船划疾如驶，大龙船划乱红紫。胜会争夸十日

游，青帘画舫结灯球。四更堤外笙歌散，博得

人称假虎丘。”蔡云《吴歈》说:“胜会山塘看水

嬉，大船几处插红旗。挈瓶人向波心跳，苦忆

汨罗怀石时。”

毒五月，苏州人驱毒靠这些

虽然赛龙舟是一年一度的盛会，但端午这

个节日，在苏州人看来可不是什么好日子。

五月俗称“毒五月”，因为天气炎热，很多

毒蛇害虫都在五月繁殖活跃起来，经常给人造

成危害。苏州民间习俗认为，端午是草木一年

中药性最强的一天，端午遍地皆药，在这一天，

人们便要遍踏百草，采集药材。

在民间，一直有“端午节期间，百草为药”

的说法，《清嘉录》介绍了苏州这天“采百草”的

习俗：本地人采集百草中可以用来治病的，留

着当作药饵，俗称“草方头”。药市收购癞蛤

蟆，用针刺癞蛤蟆的皮肤来提取它的浆液(腺

体分泌物)，称之为“蟾酥”，作合成药丸之用，

大约需要上万只。家里的小孩没有出过痘的，

在水池里养五、七只癞蛤蟆，等它们吐了沫。

午后，将癞蛤蟆吐过沫的水煮沸给小孩子洗

浴，可以减少出痘的概率。

明朝屠隆在《遵生八笺》里记了很多只适

合在端午炮制才灵验的古代偏方，比如有专门

治疗狐臭的药，有产科大夫帮助产妇顺利生产

的偏方，还有一种偏方，古人会在端午这天，跑

到韭菜地里去找蚯蚓粪便做药，据说如果遇到

鱼骨鲠喉，只要用少许这个药擦咽喉外皮，鱼

骨就会消掉。

对于家里有读书的小孩，古人还会在这一

天，“取鳖爪着衣领中，令人不忘。”

虽然这些偏方看着很可笑，却真真地反映

出了古人们对付“毒五月”的坚定决心。此外，

在端午这一天，苏州还有药浴的习俗，在家里

用中草药熬水，给孩子和大人洗澡，希望消灭

身上的病菌。

苏州人的端午节，是什么样子的？

儿歌是这样唱的：五月五，是端阳。门插艾，

香满堂。吃粽子，洒白糖。龙船下水喜洋洋。

在所有的小长假中，端午的民俗最为丰富，尤

其在苏州，端午习俗作为中国端午节的四处

重要传承地之一被列入《世界非物质文化遗

产》。

苏州人的端午
文/星华




