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有这样一群女性，她们在众人面前不敢咳嗽，不敢打喷嚏，不敢放声大笑，不敢提重物……有人甚至躲避掉正常的

社交生活。造成这一痛苦的“罪魁祸首”，是一种被称为“尿失禁”的疾病。长期尿失禁会导致泌尿系统严重病变，

如引发盆腔炎、膀胱炎、阴道炎、性生活障碍、膀胱癌及尿毒症等危及生命的重大疾病。

日常生活中，仍有很多人认为尿失禁是因为年龄增大而发生的自然现象，选择默默忍受，实际上，尿失禁类型有多

种，但是经过详细评估、诊断、分级后，也是一种易诊断、易治愈的疾病。

每年6月的最后一周是“世界尿失禁周”，让我们来关注这个被称为“社交癌”的疾病。

压力性尿失禁，育龄后女性的“噩梦”

尿失禁指排尿自控能力下降或丧失，使尿

液不自主地流出。据我国流行病学调查显示，

尿失禁发病率为18%～53%不等。

尿失禁主要分为四种：1、压力型尿失禁：

女性朋友在咳嗽、大笑、打喷嚏、提重物、上楼

梯、跑步时或其他增加腹压的体力活动时，发

生的不自主的尿液从尿道流出的现象。2、急

迫性尿失禁：具有强烈的、急迫性的排尿感觉，

来不及上厕所就出现的不自主的漏尿，难以控

制。患者常伴有十分严重的尿频、尿急症状。

3、如果同时存在压力性与急迫性尿失禁的症

状，称为混合性尿失禁。4、充盈性尿失禁：由

于排尿困难、尿潴留膀胱充盈导致的尿失禁，

这部分患者一般排尿出现问题，起初常见的是

夜间尿床，如果有这些现象，就需要进一步诊

疗。5、真性尿失禁：指患者丧失了正常的排尿

功能，因为这类患者的膀胱由于括约肌功能障

碍，而不能正常的储存尿液，所以无论患者是

站立位、仰卧位等任何体位和形态时都不能正

常储存尿液，会一直处在尿液漏出的状态。

这些尿失禁，在育龄后女性患病率最高的

是压力性尿失禁，大概60%的女性朋友会存

在压力性尿失禁。这是由于女性的骨盆宽大，

肌肉支持力弱，而且女性尿道较男性的短，平

均只有3cm，加上妊娠和分娩对盆底肌肉的损

伤，中年以后妇女雌激素水平下降，尿道黏膜

萎缩，这些因素都导致女性比男性更易患尿失

禁，而长期的尿失禁会出现会阴部及下腹部皮

肤感染、溃烂，并导致泌尿系统的感染、膀胱结

石等疾病出现。

每天上厕所超8次者应提高警惕

喝水多，上厕所也多是病吗？怎样判断是

否需要就医？其实，膀胱过度活动症是因为主

管排尿的神经，不能准确向有关组织送达“开”

与“关”的信号，所以导致患者无法控制排尿时

间、有效排空膀胱等。但排尿频率与喝水量、

天气冷热、出汗多少、有无服用利尿剂、有无糖

尿病等有关。若每天正常喝水1500毫升～

2000毫升，正常小便间隔两小时以上，每天8

次以内，夜里1次以内属于正常，超过这个就

应提高警惕，必要时去正规医疗机构就诊。

假如在进行下列活动中出现尿液排出，可

能患有尿失禁：

1、咳嗽、打喷嚏或大笑——轻度尿失禁；

2、行走、运动或提举重物用力时——中

度尿失禁；

3、从坐位或卧位站起时——重度尿失禁

盆底肌肉运动关键在坚持

对于尿失禁，必须早就诊，早治疗。轻度

的压力性尿失禁患者，通过药物治疗和盆底肌

训练等能帮助恢复正常，严重一些的可以通过

生物反馈治疗或是电激治疗，而症状严重的患

者，现在可以通过微创的无张力尿道吊带手术

治疗，来恢复控尿功能。

专家介绍，骨盆底肌肉运动又称凯格尔运

动，是借由锻炼耻-尾骨肌肉群，以达到增加

尿道阻力的目的。数十年来，关于尿失禁的非

手术治疗，骨盆底肌肉运动一直占了非常重要

的地位。

专家介绍，骨盆底肌肉运动用通俗的话来

说，就是提肛运动，但是，在每天练习的时候要

注意，一定不能用腹部或者大腿根的力量在进

行锻炼，否则达不到相应的效果，而在锻炼的

量上来说，每天要达到150—200次，才会有相

应的效果，一般患者可以分成早、中、晚3次完

成，每次半小时左右。对于没有尿失禁的女性

来说，每天经常性地做做提肛运动，对盆底肌

肉的锻炼也有很好的作用。

羞于启齿的“社交癌”/名医档案/

孙传洋：苏州大学附属第二医院

泌尿外科主任医师。对女性尿失

禁，女性盆底脏器脱垂，女性膀胱

过度活动症的诊治有丰富的经

验，开展了女性压力性尿失禁、女

性盆底脏器脱垂补片术等。

专家门诊时间：周一全天、周二、三

上午（三香院区）

暑假是儿童及青少年近视度数增长的高

发期，不少孩子在假期里沉迷于各种电子产

品，过长时间近距离用眼极易导致视疲劳。经

过一个假期，视力“滑坡”的孩子不在少数，因

此，暑假期间，家长和孩子更加要重视孩子假

期的用眼健康。

儿童近视了主要有哪些表现？

看远处物体时视物模糊，需要眯眼或部分

闭上眼睑才能看清楚，眼睛疲劳。

儿童在教室里可能很难看到白板或屏幕

投影上的内容。年幼的孩子可能不会表达视

物困难，但可能做出以下表明视物困难的行

为：持续眯眼，似乎不知道远处的物体，过度眨

眼，频繁揉眼睛，看电视时离电视机近。

儿童应该如何定期观测视力的变化，发现

异常呢？

医务人员在孩子出生时、6-12个月期间

和 12-36 个月期间会进行相对简单的检查，

以了解孩子眼睛的健康状况。如果有任何问

题，会转诊至专眼科医生。

建议的筛查时间如下：3-5 岁期间至少一

次，幼儿园入学前，通常在 5 岁或 6 岁时，每

年筛查，直至高中结束，如果在筛查检测中发

现问题，需要安排验光师或眼科医生进行全面

的眼科检查。
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暑假来了，警惕视力“滑坡”
嘉宾：王立 苏州大学附属第四医院 眼科 副主任医师
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7月1日—7月7日
一周导视

卫视
[39]湖南卫视

08：00 海底小纵队第六
季（周一至周日）

19：30 一梦枕星河（周
一）；730节目（周
二至周四）；好看
在芒（周五）；剧场
（周六、日）

20：10 剧场（周一至周
四）；歌手2024
（周五）；你好，星
期六（周六）；熊猫
一家人（周日）

22：00 从结婚开始恋爱
（周一）；剧场（周
二、三、日）；旅行
任意门（周四）；灿
烂的花园（周五）；
城市捉迷藏（周
六）

[40]深圳卫视
08：15 移动的枪口（周一

至周日）
19：35 城中之城（周一至

周日）
21：35 决胜制高点（周

一）；军情直播间
（周二）；关键洞察
力（周三）；大湾区
会客厅（周四）；岁
时中华（周五）；课
间行见江山第二
季（周六）；超级发
布会（周日）

[42]安徽卫视
09：00 新白发魔女传（周

一至周四）；剧场
（周四至周日）

14:00 重案六组三（周一
至周五）；剧场（周
五至周日）

19：33 叛逆者（周一至周
日）

21：20 健康大问诊（周
一至周三）；科学
这么美（周四）；男
生女生向前冲晚
间版（周六、日）

23：15 你是我心中的太
阳（周一至周六）

[50]上海纪实人文
18：00 阿拉斯加生存战

（周一、二）；鲨鱼
袭人全解析（周
三、四）；白狼国度
（周五至周日）

18：54 青海·我们的国家
公园（周一至周
三）；长江之恋（周
四、五）；可凡倾听
（周六）；温暖在身
边（周日）

20：00 诞生地（周一至周
五）；红色学府（周
六、日）

[24]中央台-13
（新闻）

09：00新闻直播间
12：00 新闻30分（每天）
12：35 法治在线（周一至

周五）；军情时间到
（周六）；每周质量
报告（周日）

14：10 面对面（周一）；新
闻调查（周日）

18：00 共同关注（每天）
19：00 新闻联播（每天）
19：39 焦点访谈（每天）
20：00 东方时空（每天）
21：30 新闻1+1（周一至

周五）；新闻调查
（六）；面对面（日）

22：00 国际时讯（周一至
周五）；新闻周刊
（周六）；世界周刊
（周日）
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苏州一套（新闻综合）
07：00 苏州新闻

07：45 问心（3-23）（周一至周日）

10：40 第一健康

11：00 直播苏州

11：50 梦华录（3-29）（周一至周

日）

15：00 苏城议事厅（周日）

15：40 联播苏州

16：10 世界大观

16：30 苏州电视书场：长篇评话

《智闯蛇王岛》（周一至周

六）；昆剧电视专场：永嘉昆

剧团《孟美女送寒衣》（周

日）

17：25 第一时间

18：00 乐活六点档

18：30 苏州新闻

19：00 新闻联播

19：30 一梦枕星河（8、9）（周一、

二）；狂飙（10-22）（周一至

周日）；苏城议事厅（周二）

21：10 直播苏州

22：00 苏州要闻

22:30 联播苏州

00：05 地雷战（3-46）（周一至周

五）；大刀记（1-19）（周五

至周日）

苏州二套（社会经济）
07：30 寰宇地理

09：05 李刚评话

09：39 乐活六点档

11：20 施斌聊斋

12：00 社会传真

13：10 乐活六点档

14：00 小靴子星乐园（周一至周

五）；小靴子我是TV星

（周六、日）

16：00 李刚评话

16：45 施斌聊斋

17：40 第一健康

18：00 李刚评话

18：30 社会传真

19：43 一路朝阳（25-33）（周一至

周三）；繁花（1-12）（周四

至周日）

22：00 施斌聊斋

00：13 啊摇篮（40）（周一）；梦华录

（1-40）（周一至周五）；尚

食（1-21）（周五至周日）

苏州三套（文化生活）
06：20 明天会更好（58）（周一）；流

光之城（1-13）（周一至周

日）每天二集

08：10 纪录片时间（每天）

10：51 幸福二重奏（11-31）（周一

至周日）

13：45 向风而行（11-24）（周一至

周日）每天二集

18：00 教育节目

18：30 雪豹坚强岁月（32-45）（周

一至周日）

20：00 纪录片时间（周一至周日）

22：25 第一健康

苏州四套（电影娱乐）
09：25 上午影院

16：47 动漫剧场：《喜羊羊与灰太

狼之羊村守护者5》；《猪猪

侠之五灵英雄传》；《故宫里

的大怪兽之洞光宝石的秘

密》；《皮皮鲁和鲁西西地球

之钟奇遇记第二季》

18：30 小靴子星乐园（周一至周

四、日）；小靴子我是TV星

（周五、六）

19：25 第一健康（周一至周日）

19：47 食客准备（每天）

20：02 苏州财经报道（每天）

20：30 影视直通车（周一至周日）

苏州五套（生活资讯）
07：20 勇敢的心（1-35）（周一至

周日）

12：05 宝贝看鉴（周一、日）

13：10 地雷战（1-45）（周一至周

日）

17：50 苏州电视书场：长篇评话

《智闯蛇王岛》（周一至周

六）；昆山当代昆剧院《峥

嵘》（周日）

19：08 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

19：30 联播苏州

20：05 李刚评话

20：40 第一时间（周一至周五）；

宝贝看鉴（周六、日）

21：10 苏州财经报道

21：55 雪豹坚强岁月（32-45）每

天二集

苏 州 台
7月1日—7月7日

中 央 台
7月1日—7月7日

中央台-3（综艺）
12：25 向幸福出发（周一、四、日）；

星光大道（周二）；开门大

吉（周三、五）；越战越勇

（周六）

16：38 越战越勇（周一、五）；开门

大吉（周二）；这一站星光

（周三）；绽放吧！妈妈（周

四）；综艺喜乐汇（周六、

日）

18：04 综艺喜乐汇（周一至周五）；

开门大吉（周六、日）

19：30 向幸福出发（周二）；越战越

勇（周三）；星光大道（周

四）；开门大吉（周五）；国

家宝藏（第四季）（周六）；

此生要去的100个地方（周

日）

20：06 庆祝中国共产党成立103

周年交响音乐会（周一）

21：40 绽放吧！妈妈（周一）；综艺

盛典：选对健康（周二）；我

爱满堂彩：一笑一周（周

三）；非常6+1：萌娃问天

下（周四、五）；越战越勇

（周六）；国风超有戏（周日）

中央台-4（中文国际）
09：00 中国舆论场（周一）；健康

中国（周二）；今日亚洲（周

四、六、日）

13：03 国家公园精彩片段（周

二、三）；华人故事（周六）；

深度国际（周日）

13：08 中流击水（11-30）（周一至

周四）；大道薪火（1-14）

（周五至周日）

19：30 今日亚洲（周一至周六）；中

国舆论场（周日）

20：00 国家记忆（周一至周五）；

深度国际（周六）

20：30 海峡两岸（周一至周日）

21：30 今日关注（周一至周五、周

日）

22：00 走遍中国（周一至周四）；鲁

健访谈（周五）；深度国际

（周六）；中国缘（周日）

中央台-7（国防军事）
10：04 兵器面面观（周一至周五）；

剧场：野火春风斗古城（周

六）；剧场：狼牙山五壮士

（周日）

13：10 砺剑（周一）；军营的味道

（周二、四）；军迷行天下（周

五）；军武零距离（三、六、日）

14：40 铁道风云（3-23）（周一至

周日）

17：28 军事纪录（周一至周五）

19：33 军事报道（每天）

20：09 防务新观察（周一至周日）

20：45 军事纪实（周一至周五）；

老兵你好（周六）；谁是终极

英雄（周日）

中央台-8（电视剧）
07：35 我们的队伍向太阳（1-33）

（周一至周日）；香山叶正红

（1、2）（周日）

12：34 星星的故乡（20-25）（周

一、二）；海天雄鹰（1-22）

（周二至周日）

16：29 火红年华（30-32）（周一）；

剧场（周二至周日）

19：30 执行法官（9-22）（周一至

周日）

21：30 南来北往（38、39）（周一）；

沸腾的群山（1-11）（周二

至周日）

中央台-9（纪录）
08：31 自然守望者（第五季）（周

一、四、五）；小猞猁（周六）；

自然的力量·大地生灵（日）

17：00 生命的力量（二）（周一至周

三）；大猫传奇（周四、五）；

动物本能（周六）；大太平洋

（周日）

19：00 最“贵”的绝招（周一、二）；

艺术在田野（周三至周日）

20：00 忠骨（周一）；自然的力量·

大地生灵（周二至周日）

21：00 神奇的地球（周一至周三）；

孤胆斑马行（周四）；鸟的故

事（周五）

中央台-1（综合）
09：14 玫瑰的故事（38）（周一）；

烟火人家（1-22）（周一至

周日）

12：00 新闻30分

12：35 今日说法

13：15 画眉（14-38）（周一至周

五）；剧场（周六、日）

16：36 唐宋八大家（周日）

17：25 第一动画乐园（周一至周

五）；星光大道（周六）

18：00 正大综艺（周日）

19：00 新闻联播

19：38 焦点访谈

20：00 庆祝中国共产党成立103

周年交响音乐会（周一）

20：06 海天雄鹰（26-33）（周二

至周五）；诗画中国（第二

季）（周六）；三餐四季（周

日）

22：37 专题节目（周一至周四）；

大师列传（第四季）（周五）；

开讲啦（周六）；等着我（周

日）

中央台-2（财经）
09：00 正点财经（周三、五）；中国

式现代化（周六）；大国建

造（第二季）（周日）

13：00 奋楫扬帆海之南——海南

自由贸易港建设纪实（周

二）；栋梁之材（周三至周

五）；千年陕菜（第二季）（周

六、日）

14：30 消费主张（周一至周五）；

一槌定音（周六）；澳门双行

线（周日）

15：30 生财有道（周一至周五）；蔬

菜改变生活（周六）；周末

特供（周日）

17：39 味道中原（周一至周四）；冀

味儿（第二季）（周五）；川

味（第三季）（周六、日）

18：30 回家吃饭（周一至周五）；欢

乐大猜想（周六）；一槌定

音（周日）

19：00 生财有道（周一至周五）；

职场健康课（周日）

19：30 消费主张（周一至周五）；

金牌新字号（周六）

21：30 对话（周六）；中国经济大讲

堂（周日） （节目如有变动，以当天播出为准）

中央台-10（科教）
08：48 地理·中国（周一至周日）

15：02 地理·中国（周一至周日）

18：05 健康之路（周一至周日）

19：36 自然传奇（周一至周日）

20：36 探索·发现（周一至周日）

22：23 创新进行时（周一至周五）；

大千世界（周六、日）

22：50 科学动物园（周一）；2024

大千世界（周二至周五）

中央台-11（戏曲）
09：27 评剧《革命家庭》（周一）；

黄梅戏：《墙头记》；电影：

《宝莲灯》（周二）；越剧电

影《红楼梦》选段；淮剧《南

北和》(主演梁伟平)（周

三）；越剧电影《梁山伯与

祝英台》；豫剧电影《许穆

夫人》（周四）；越剧电影

《追鱼》；川剧《白蛇传》（周

五）；评剧《小借年》；电影

《凤还巢》（周六）；越剧电

影《追鱼》选段；电影豫剧

《穆桂英挂帅》（周日）

11：55 平凡之路（7-20）（周一至

周日）

14：55 现代京剧电影《智取威虎

山》（周一）；京剧：《牛皋招

亲》（主演 舒桐）（周二）；

锡剧电影《珍珠塔》（周

三）；京剧《破洪州》(主演

王晓丽)（周四）；电影《乔

太守乱点鸳鸯谱》（周五）；

评剧《桃花庵》(主演王冠

丽)（周六）；京剧《春草闯

堂》（周日）

17：13 天龙八部（22-35）（周一至

周日）

19：30 黄梅戏《党的女儿》（周一）；

多剧种：《江姐》（周二）；现

代京剧《杜鹃山》（周三）；豫

剧《芝麻官下江南》(主演金

不换)（周四）；一鸣惊人；

国风超有戏（周五）；

CCTV空中剧院：《艺路繁

花——京剧名家名段演唱

会》（周六）；宝贝亮相吧；

角儿来了：豫韵常青（周

日）

中央台-6（电影）

星期一
11:21 故事片：岳家小将
17:33 故事片：了不起的狮子
19:39 故事片：1921
22:22 译制片：情书(日本)

星期二
12:42 故事片：江湖八面风
18:26 自古英雄出少年
20:17 故事片：暗影追凶
22:22 故事片：马永贞

星期三
12:33 故事片：大辽太后
18:11 毛驴县令之五官争功
20:14 毛驴县令之宛如格格
22:22 东方快车谋杀案(美国)

星期四
12:25 故事片：神捕铁中英
18:10 毛驴县令之天外来客
20:10 毛驴县令之一奶同胞
22:22 黎明前到达(南斯拉夫)

星期五
11:28 故事片：俏罗成
18:09 故事片：南拳周泰
20:07 倚天屠龙记之魔教教主
22:22 彩虹照耀（加拿大/爱尔兰）

星期六
11:20 故事片：投名状
17:58 烈马争锋上海滩
19:54 故事片：烽火天龙山
22:31 最长的一日(美国)

星期日
12:23 最长的一日（美国）
18:15 故事片：空拳赤手
20:19 狄仁杰之雷火玄龙
22:22 译制片：爱丽丝（法国）

中央台-5（体育）

星期一
10:30 星耀五环：飞翔
13:00 2024年国际体联艺术体

操世界杯米兰站
14:00 2024欧洲杯足球赛报

道：星耀金杯
20:00 2024欧洲杯足球赛报

道：足球盛宴
22:05 五环纪事：绽放巴黎

星期二
08:55 2024美洲杯足球赛小组

赛C组（美国队—乌拉
圭队）

11:05 2024年奥运会霹雳舞资
格赛布达佩斯站决赛

13:00 2024年国际体联艺术体
操世界杯米兰站

20:00 2024欧洲杯足球赛报
道：足球盛宴

星期三
11:05 2024年奥运会滑板资格

赛布达佩斯站决赛
12:55 从北京到巴黎中国艺术

大展厅
13:00 2024年国际体联蹦床世

界杯阿罗萨站
14:00 2024欧洲杯足球赛报

道：星耀金杯
20:00 2024欧洲杯足球赛报

道：足球盛宴
星期四

10:30 星耀五环：争流
12:55 从北京到巴黎 中国艺术

大展行
14:30 2024年国际体联蹦床世

界杯阿罗萨站
16:31 2024欧洲杯足球赛1/8

决赛
18:35 2024年奥运会自由式小

轮车资格赛布达佩斯站
决赛

19:30 星耀五环：梦之队
星期五

11:30 2024年射箭世界杯安塔
利亚站

14:30 2024年国际体联蹦床世
界杯阿罗萨站

15:00 2024年世界田联钻石联
赛尤金站

16:31 2024欧洲杯足球赛1/8
决赛

20:30 2024欧洲杯足球赛报
道：足球盛宴

星期六
10:00 星耀五环-梦之队
12:55 从北京到巴黎 中国艺术

大展行
14:00 2024欧洲杯足球赛报

道-星耀金杯
19:25 五环纪事-绽放巴黎
20:00 2024欧洲杯足球赛报

道-足球盛宴
21:30 星耀五环-奔跑吧

星期日
08:55 2024美洲杯足球赛1/4

决赛
11:30 2024年射箭世界杯安塔

利亚站
13:00 2024年世界职业拳王争

霸赛
20:00 2024欧洲杯足球赛报

道：足球盛宴


